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ཡྫ་་ པས་ས ཇར ལོའི་ 
༼དེ༽11 ྦ 











པ་ལ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ལས་ བྱང་ཡིད་བཞིན་ ནོར་བུ་ལ་ ལྡེབ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས ་གཏེར་ ལས་བླ་སྒྲབ་ བྱིན་ རླབས་ སྒྲན མའི་ ་བརྒྱུད་ འདེབས་ལ་ པ་ལྡེབ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས ་གཏེར་ལས་ བླ སྒྲུབ་ བྱིན་ རླབས་ སྒྲོན་ མེའི་ལྲས་ བྱང་ཡིད་བཞིན་ ་ནོར་ ་བུ་བཀླག་ ཆོག ཏུ་བཀོད་པ ་ཟབ་ ལམ་སྒོ་ ་འབྱེད་ལ བ། 


' ཀུན་བཟང་ཐུགས་ གཏེར་གྱི་ གཏེར་ སྲུང་སྨྲ་ ་གྲི རྣམ་གསུམ་ གིང་ཆེན་ བཅས་པའི་ གཏོར་ ཆོག ་མདོར་ བསྡུས་ལ "ལྡེབ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས། བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟ ང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ལ་ལྡེབ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོ: ན་མེ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལ་ལྡེབ། 





ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ལྡེབ། 
„ ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས། ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྡེབ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྟམ་དྲལ་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་ལ་ལྡེབ། 


' ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས། ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་དབང་གི་ཆོ་ག་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ལ་ལྡེབ། 
ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཡང་དག་གི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་བསྐུར་དང་བཅས་པ་འཆི་མེད་བཅུད་ལྡན་ལ་ལྡེབ། ༡༢༠ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བདེ་གཤེགས་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་དང་མངོན་རྟོགས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལ་ལྡེབ། ་ྲབབབབསབསབསབ་ག་བསབསས་་ག་བསསཔས་སག༧ ༣༢༧-- 





༢" ༄༅། །བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ལ་ལྡེབ། 
རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བྲོ ་རབས་ལ་ལྡེབ། 
དཔལ་རྟ་མ གྲིན་དྲེགས་པ་ ཀུན་སྒྲོ་ ལ་གྱི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལ་ལྡེབ། 


དཔ ལ་རྟ་མ གྲི ན་དྲེག ས་པ་ ཀུན་སྒྲོ། ལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ར་བ འི་བསྟོ་ ད་པ་རྔམ ས་ཆེན་འགྱིང་ གླྭ་ལ་ལྡེ བ། ༧” 





༨ > རོ 


རཿ རྟ་མགྲིན་ བདེ དེ་གཤིགས་དྲེགས་པ་ ཀུན་ ྒྲོལ་ ཧི ་སྒྲབ་ ཐབས་མན་ངག་ གི་ཤོག ་དྲིལ་ལ་ ལྡེབ། ༼ྲ་ཀ་༡༡༡༠ས༡གསགཞོབཞ་གོཞ་ོགཞ་ག།།༡སགཏོབཞ།ས་སག་ཞསརའ།གབསསོབ༡སསས་གསཞསསསས༠༧༡༠༩༧༡༡༡༠༧ ༦༤༣༡་༦༥༦ 
༢! རྟ་མགྲིན དྲེགས་པ་ ཀུན་ སྒྲོལ་ གྱི་རྟེན་ གཏོར་ལ ་ལྡེབ། ་གཞས༡༡མཞས་མགཞུ་ས་སས་བཞག་མསསས་བཞགལས༡༡༡སཞ༠༠ག་གཞ།བཞགགཞགག༡༠ཞག་།སས༡༡༡༡ས༡༡༡༡༡༠༠༧ ༤༥༧༡༡༡༤༦༨ 
ལཾ རྟ་མགྲིན་ བདེ ་གཤེགས 'འདུས་པ ་དྲེགས་པ་ ཀུན་ སྒྲོལ་ གྱི་དྲག་ ༈་བསྟེན་ ལུགས ་གསུམ་ གྱི་གདམས་ པ་ལ་ ལྡེབ། ལྷུཀ།༠༡༩༡༠༡༡༡༥༥༡༡༡༩༡༥༠༡༥༥༠༥༥༧༥༠༠༩༥༠༠༠༥༧༠༥༠༠༥༠༥༠༥༠༥༠༠༩༢༠༠༠༠༥༠༠༥༥༠༩༠༠༥༠༠༠༠༠༠༥༠༠༥༥༥༠༥༠༥ ༤༦(༩༠༦༧༥. 
ལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཐེམས་ཡིག་ལ་ལྡེབ། ༣༡༡༡༡༡༡༡༡༡༢༢༠༡༠༡༢༥༡༠༡༩༠༩༠༡༡༩༧༥༩༥༠༩༠༠༥༥༠༩༩༡༡༧༥༢༡༥༠༠༥༧༠༩༩༡༥༠༩༠༠༡༥༥༥ ༤༧༥༡ ༨༤. 
ལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྲེག་པ་མེའི་ལས་ལ་ལྡེབ། དྣྣྣགཀགཀགཀགཀགྩངཇཛ ཅཅ ཙ##ོིིསསསང་ར ༤༨༥༠་༦༩༩༢ 
ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲེགས་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་ལ་ལྡེབ། ༤༢༡༡༡༩༩༥༡༩༥༧༡༠༡༩༠༡༥༩༡༥༠༡༡༥༥༥༠༡༡༢༩༥༡༢༥༡༠༥༠༥༥༡༩༥༥༠༢༠ ༤༩༩ ༣༡༥༧༦ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
2] 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 








རོ ༄། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་སྨིན་བྱེད་ལག་ལེན་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གཟི་བརྡིད་ལ་ལྡེབ། ཌྷ ༥༦༧༩༩༥༦༢༦ 
དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་ལས། དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་དབང་གི་བེ་ཅོན་ལ་ལྡེབ། ཀ༣༡༡༡༡༡༠༥༥༥༡༢༥༠༡༥༠༥༠༥༢༠༩༢༠༡༥༥༥༡༡༠༠༢༥༥༥༥༢༠༠༥༥༡༥༥༡༠༡༩༡༡༥༡༧༥༥༠༧༡༧༩༠༡༥༡༡༡༥ 0༦༢༡༡༡༡༡༦༦༦ 
རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་གི་འདོན་འགྲིགས་ཕྱོགས་མཚོན་ལ་ལྡེབ། བྱ བ་བའརགཞའབས་བལ་བསས།་པ་གསསས་སལགསམས།ས་ས་སསསསསསས༡༩༩༡༡༡ ༦༤ ༧༡-༥༩(༤ 





།བཞགས་སོ༔ 
འེ ¬ ༩ ས་བྱ་བ་ བཞུག 
འི་ལས་བྱང་ཡི་ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེ 
༄༅༔ ཐགུ་རུ་རིན 





རཿ 
ཟབ 
ཤཿ? 
8 
ཤླ 
- ཟླེ 
8 
ཟྭ 
ཤྭ 
ཟླ 





༄༅ པའི ་གནས་ སུ་དགོས ་པའི་ཡོ་བྱད་དག༔"” ཐོག ་མར་དབེན་པའི ་གནས་ སུ་ཕྱི་ནང་གི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་ནས། ཉེ་བར་བསགས་ལ་ཕྱི ཕྱི་ནང་བྲེལ་བ་སྤྲང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ 
པ་ཁྲུས་བྱས་པ་ བདེ་ང ་བའི་ སྟན་ལ་འདུག་ནས་སྐྱབས་ སུ་འགྲོ་ ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ ་ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་ལ། བྱང་སེམས་ལྡན་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལ་འབད༔ ལས བྱེད་ཁྲོ་ ་བོ་ 
དབང་ཆེན་ སྐུར་བསྒོམས་ ལ༔ སྐད་ཅིག ་གིས་རང་ཉིད་ཁྲོ་ རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ དམར་པོ། སྦྱི་བཙུག་ན་རྟ་མགོ་ ལྡང་གུ་རྟ་ ་སྐད་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། ཕྱག་ན་པདྨ་དབུག་ ཐོ་དང་ཐོད་ཁྲག་ 


འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམས་ལ། གཏོར་མ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་ཕོ་རྣམས་ལ་བྱིན་ལ་བདེན་པ་བརྗོད་ལ་བཏང་། ཕྱི་ནང་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས 





ཀྱི་ཆོ་ ་ག་བྱ༔ ཧྲིཿ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱིཿ དུས་ཐ གསུམ་༔ བླ་མས་ བྱིན་ བླརླབས་ པའིཿ བདག་ ཉིད་ དབང་ ཆེན་ ཧེ་རུ་ཀཿ རབ་ བརྗིད་ རྒྱན་ལྡན་གར་དགུས་ བརྗིད༔ ཧྷུ་ཕཊ་ སྒྲ་ སྒྲོགས་ མེ་ དཔུང་འ འབརཿ༔ _གདུག་ པའི་ 
ཆོགས 'འཇོམས་ བཀའ་ བསྒོ་ ་བཿ ཉོན ཅིག ་བགེ གས ་དང་ལོག 'འདྲེན་ ཚོགས༔ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པ རྣམས༔ འདི་ རྐུ་མ་ ་འདུག་ གཞན་ དུ་དེངས༔ ང་ཡི་ བཀའ་ ལས་མ་ འདའ་ ཞིག༔ ཅ་ ཅི་སྟེ་མི་ མི་འགྲོ་ 
, འདུག་གྱུར་ན༔ རྡ་རྗེ་མེ་དབལ་ཁྲོས་པ་ཡིས ཡྲིསཿ ལུས་ངག་ རྡུལ་བཞིན་ བརླག་ པར་བྱེད༔ དེ་བས་མ་ གནས་མུར་དུ་དེངས༔ སྦར་བྷསྣཱན་ཊ ཨུ་ཅ་ཏ་ཡ་ ལཊཿ༔ སུམ་བྷ་ནིས་བསྐྲདཿ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ ཆེན་ 


ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ ་འཕྲོར།འྲོ་ ་བོའི་སྐུ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀུན་ ཊུཁིངས་པ པ་ཡྲིས༔ བར་ 'ར་ཆད་ བགེགས་ རྣམས་] རྡུལ་ དུ་རློག༔ རྡོ རྡེ རྗེ་མཚོན་ ཆ་འབར་འཕྲོས་པྲས༔ ཕྱོགས་ མཚམས་རྡོ་ རྡེ རྗེ་མཚོན་ ཆས་ 
གཏམས༔ རླུང་ཡང་འགྱུ་ བའི་སྐབས་ མེད་ནཿ བར་ཆད་ བགེགས་ཀྱི ཀྱིར ས་ཚུགས་ མི་ འགྱུར༔ ཁྲོ་བོ་ བོ་མཚོན་ ཆའི་ འོད་ ཟེར་ལྲས༔ བསྐལ་ པའི་མེ་ དཔུང་རབ་འབར་བྲས༔ སྟེང་འོཿ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ ཀུན་ ཏུ་ 


༨༤༨༤ ༨༩༤ 


འབརཿ བགེགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྲེག༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་འབར་བསམ༔ ཧྲིཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཏིཀ་ཛྭ་ལ་རམ་རཀྟ་རཀྟ་ཧུཾ་ཕཊ་༔ བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ རྟོག་བྲལ་རང་གྲོལ་ 





༄༅༔ ཿཆོས་སྐུའི་མཚམས༔ བརྗོད་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཅད༔ རེ་དོགས་བགེགས་ཆེན་བྲལ་བར་གྱུར༔ ས་སྟེགས་”དལ་བརྩིག་བརྐྱང་ནུལ་”བ་བྱུང་ལྔས་བྱུགཆག་ཆག་ཚུལ་བཞིན་"་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ 
སོགས་པ་གདབཿ ཐིག་གདབ་ཚོན་བཀྱེ་སྒྲབ་དང་མཆོད་པ་སོགསཿ ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མངོན་པར་བཤམ༔ དབང་སྒྲབ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་བྲི་མཆོད་སྡོང་པད་འདབ་ལ་བརྟེན་པའམ་ཡང་ 
ན་ཚོམ་བུ་ཅམ་བཀོད་པ་བྱ། དེ་དག་འབྱོར་པ་དང་ལོང་སྐབས་རྩིས་ལ་བྱའོ་སྒྲབ་རྫས་བུམ་ཐོད་མེ་ལོང་སི ་ར་བདུད་རྩི་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་གཏོར་མ་ལ་སོགས་པའོ་མཆོད་རྫས་ཕྱིའི་རྣམ་ལྔ་ནང་གི་སྨན་རཀ་ 


རཾ གཏོར་མ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུ་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་ཞུན་མེ་གཡབ་དར་རོལ་མོ་གསུར་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཆས་གོས་དབུ་རྒྱན་རྒྱན་དྲུག་རྡ་རུ་ཁ་ཊཾ་ལ་སོགསགར་ཆས་བླ་ཡོལ་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་འཕན་ལ་སོགས་པ། 
དལ་མཆོད་པའོ། ལུགས་མ་རས་བྲིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན༔ མཆོད་རྟེན་དམིགས་ཡུལ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དགོདཿ ཕྱི་༡་ནང་མཆོད་བརླབ་ཚོགས་རྟེན་༢་སྦྱན་དྲངས་ ༣ལ༔ཕྱགས་ ༦དང་མཆོད་༥འབུལ་ 
སྡིག་པ་བཤགས་“པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་༧རང་བསྐུལ་༨ཞེང་གསོལ་༩བ་གདབ༔ ལུས་དབུལ་༡༠་སེམས་བསྐྱེད་༡༡དགེ་བ་ཡོངས་སུ་༡༢བསྔོ༔ ཞེས་པས༔ ཧྲཱི ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་དངོས་འཛིན་དྲི་མ་ 





རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི ་ྱིན་རླབས་དང་༔ ཡེ་ཤེས ་འབྱུང་གསུམ་འོ འོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ རྣམ ་དགྭ། ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་སྦྱང་བྱའོ༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་མེ་རླུང་ཆུཿ སྤརྦ་ ཐོ་ཧྷུརྨ་ི ་ཤདྷོཉཧཾ༔ བྷྲཿ རི 
ཆེན་མཚན་ལྡན་ སྣོད་མཆོག་ཡ ཡངས་པ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ ལྡན་; མཆོད་ པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་ བསྒྲོམ་ པ་ དང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་བྱིན་རླབས་གྱིས༔ ཕུན་ སུམ 
ཚོགས་པ་མཛེས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི༔ གཉིས་མེད་བདུད་རྩེ་ ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཡོན་ཆབ༔ ཨཱ་ཧ་ར་ཞབས་ བསིལཿ པའི་མི ཏོག༔ ཧྷུ་པེ་བ བདུག་སྤོས་༔ ཨཱ་ལོ་ ལོ་ཀེ་མར་མེ༔ གནྡྷེ ་དི་ 
ཆབ༔ ནི་ཝི་ དུ་ཞལ་ཟས༔ ཤབྣ་རོལ་མོ་ མོ་པུ་ཛཱ་ཧཾཿ ཡཾ་རཾ་རླུང་མེ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾ་ཐོད་སྐྱེད་གསུམ༔ ཨཱཿ ཐོད་པ་ ཧུ་ཨོ་སྭཨཾ ཨཱཾཿ ཧཱཿབཅུད་བདུད་རྩི་ལྔ་སྨྲ་ར་རྔ་ཕཊཿ ༔འཕྲོས་སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཱུཾཿ ཿའདུས་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིར་གྱུར་རྡུཾ་སརྦ བལྟལ་ལ་ གཏོར་རེ་བ་སྐོང་ཨ་ཕྲི་ཏ་ ཏ་ཧཱཾ་ཱཾཧིཿབི་ཤུནྟ་ཨ་ཟཾ མཾ་ཏ་ཧཱཾཧཱཾཧཱཿ དྷར་པཅྩཨ་མྲི ཧཱ་ཧཱ ཌཱཿ བདག་ལ་ སིང བླང་བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲ་ ཀོ་དྷ་བགེགས་ བསྐྲད་པར་བྱའོ། ཛྭ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ རཿ ༔སྣོད་ཨོཾ་ཨཱཿརཾ ཿཧཱུཾཿགཏོར་མ་བརླབ་དྲུག་རྫས་ལ་གཏོར་ལ་སྤྱད་མ་ ཧཱབ་ལྷིནཿབརྗོད་ཏེ་ཛོ་བ་ལྟིནཿ བ་ལ་བ་ཏི་གྲུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་ཛཱ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་ཀ་པཱ་ལ་བྷཱན་ཛྷཱཿ རྟཀ་བླརབ་པ་ར་རྟཀ་ཛ་ལ་མཱ་ལ་ཧཱུཾཿ 
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༄༅ཿ ༔ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ༔ བྷཱུ་གཞལ་ཡས་ཁང་རཏྣ་མཁཱ་ལ། སྲུརྨ་གདན་ཙནྡྲ་པདྨ་མངྫ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿརྩ་བ་གསུམ་སྲུནྨ་ཙནྡྲ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿསྦྱན་དྲངས་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ 
བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ཕོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་སྐུ་འཁྲུངས་པ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ 
རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་ཞལ་དང་ཞབས་བསེལ་མོད་ཅིང་༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བསེལ་ 


” ལཿ ཨཱ་ཧ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌཱསྭཱ་ཧཱ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་གོས་པ་མེད༔ མ་ཆགས་རང་བཞིན་དག་པས་ནཿ པདྨའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བྲ་ 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྐཱམ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མི་འགྱུར་གཡོ་བ་མེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པའི༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ བྭ་ད་བནྡ་ནཾ་ཀ་རོ་མི༔ མཆོད་པ་དངོས་སྲུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ནས༔ འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བློས་བླངས་ནས༔ བླ་མ་སངས་ 





རྒྱས་ མཆོག ་ལ། པ་མཆོད་པར་བྱྱི༔ རར་ པྲུ་ཛཿཧོཿ ཧོཿ སྡིག་ བཤགས་མ་ རིག ་བདག་ཿ གི ་ལུས་དང་ངག ་སེམས་ཀྱིས༔ བག་ མེད་ཚུལ་གྱི ཧྱུས་ དམ་ལས་ ་འགལ གྱུར་། ཏེཿ ཕྱི་ ཕྱེ་ནང་ སྡོམ་ད དམ་ཊ ཉམས་ ཆག་ ཞིག་ གྱུར་པ༔ 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བླཱ་མའི་སྤྱན་སྡུར་བཤགས༔ ཡི་ རང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱ་ རྣམ་ཐར་དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱ་ས༔ འགྲོ་ ཀུན་ཐར་ པའི་ལམ་ལ་ འགོད་ མཛད་ ཅིང་༔ མ་ ཆགས་ ཆོསཀྱི་ འཁོར་ལོ་ བསྐོར་ བ་ལ༔ 
གསོལ་ འདེབས་ བསྐུལ་ ཞིང་རྗེས་ སུ་ཡཾ ་རང་ངོ་༔ བསྐུལ་ ཐོག ་མེད་དུས ་ནས ་བསྐྱངས་ པའི་མ ་རྣམས་ཕྱོ 'ཕྱི་ར༔ བླ ་མེད་བྱང་ཆུབ་ མཆོག ་ཊུ་སྲེམས་ བསྐྱེད་དེ༔ ས་ལམ་ པ་ཡོན་ ཏན་མ་ལུས་ མངོན་ གྱུར་ནས༔ བསམ་ 
བཞིན་ མངོན་ ུ་གྱུར་པར་ མཛད་ དུ་གསོལཿ མདུན་ གྱི་དཔང་པོ་ འོད གྱུར་ བདག་ཐ གི སྡིག་། སྒྲིབ་སྦྱ སྤངས༔ སྣོད་དུ་རུང་བྱས་ སྐུ་གསུང་གཟི་ ་བྱིན་ བཅས༔ བདག་ལ་ ཐིམ་པས་ དབང་ཐོབ་ བྱིན་ ལྡན་བསམ༔ ཞེས་ 
པས། དམ་བཅའ་བ་རྒྱུད་དྲུག་ རང་བྱུང་ཡེ ནས་ལྟཿ མ་ རྟོགས་ སྡུག ་བསྔལ་( འཁོར་བ་ ཡིཿ འགྲོ་ ་བའི་དོན་ དུབླ་ མ ལྟ འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་ བསྒྲབ་ པར་བྱྱི༔ ཕྱིན་ དབབ་ ལ་ཧ བླ་མ་སངས་རྒྱས 'འདུས་ 
པའི་སྐུ༔ རྗེ་བཙུན་ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཁབོར་བའི་ སྐྱབས་ མཆོག་ འགྲོ ་བའི་མགོན༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་ ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཱཾ གུ་རུརཏི་བ་ ཌཱ་ཀི་ ནི་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་རྣ༔ སིདྡྷ་ལ་ 
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༄༅༔ ཐལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ། སྟེང་རྗེ། དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བསྒོམ་ལ་ཚད་ལ་ཕེབ་པར་སྦྱངས་ཏེ། བླ་མའི་ 
ཞལ་ལས་ལོངས། འགྲོ་རྣམས་སྐུ་གསུམ་ས་ལ་དགོད་པའི་བློས༔ ཚིག་དོན་ལྡན་པས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་སྦྱང་༔ ཧཱུཾཿ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ས་མཱ་ཏི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་གསལ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ གདོད་ནས་ 
མ་སྐེས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་སྣྲེལ་ཞི་འཁོར་བ་ལ༔ སྙང་ྗེ་བམས་པའི་འོད་ཟེར་ཉི་འོད་གསལ༔ རྒྱུའིས་མཱ་ཏི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་ཧཱུ མ་འགགས་རང་གསལ་རིག་ 


ཟི པའི་ངོ་བོར་ཤར༔ ཧཾཿ དེ་ལས་འོ° འོད་འཕྲོས་ སྣོད་བཅུད་ཞེན་རྟོཿ རྟོག་ སྦྱངས༔ མ་ལུས་ འོད་གྱུར་རྣམ་ དག་ ཧཱུཾ་ལ་ ཐིམ་རྒྱུའི༔ རྒྱིུ་‹ྭུ་ལས་ (ཨེ ་མཐིང་ག་ འཕྲོས་ འབྱུང་བ་ ནམ་: མཁའི་ ཀློང་ མཐིང་ག ་གྲུ་གསུམ་ ཚད་འ ལས་ 
འདས་པཿ ཆོས་ ཉང་རྣམ ་པར་དག་ པའི་ངང་དུ་བསྒོམ༔ རྒྱུའི་ ཧཱཾ་ལས་ ཡིཾ་འཕྲོས་ འབྱུང་བ་ རླུང་གི་དལ༔ ཟླ་གམ་ལྗང་ གྲུ་རྡོ་རྗེ རྒྱ་གྲམ་ གྱིས་ ས་མཚན་ པ། སྐྱོད་བྱེད་ཐོགས་ མེད་ཀློང་ཡངས་ འཁྱིལ་པར་ ར་བསྒོམ༔ 
ལྡང་གུ་ ཧཱཾ་ལས་ རཾ་དམར་ སེར་འཕྲོས་ འབྱུང་བ་དམར་ པོ་གྲུ་གསུམ་ པ་མེ་ཆེན་འབརཿ སྨིན་ བྱེད་ སྟོབས་ ལྡན ་ཡེ་ཤེས 'ངང་འབར་ བསྒོམ༔ རྒྱུའེ་དཱཾ་ལས་ །འི་ དཀར་ ཕོ་འཕྲོས་ འབྱུང་བ་ ཆུ་ཡི་ ཀློང་ཟླམ་པ་སྔོ་སྐྱ་མེར་ 





བ སྡུད་བྱེད་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ རྒྱུ་ཧུ་ལས་ལི་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་རིན་ཆེན་རི་རབ་””་གྲུ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ་པ་“་ི་དགཿ བརྟན་བྱེད་བརྗིད ལྡན མི ་འགྱུར་ མི མི་གཡོ པོ་བསྒོམ དེ་ 
སྟེང་ཡངས ་པ་ར་ ཧྷཾ་ལས་ འོད་འཕྲོས 'པྲས༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་༔ རྡེམེ་རི ་རཾ་གུར་ནང་དབུས༔ཿ ཙྷཾ ལད ས་རིན་ ཆེན་ འབར་བའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ ཆེན་ ར་ གཞི་ པདྨ་བརྡལ་བའི་ འི་སྟེང་༔ རྩིག་ པ་ འདོད་ ཡོན་ ཕ་ 'གུ་དྲ་བ་ བ་ 
དང་༔ དྲྭ་ཕྱིད་མངའ་ཡབ་རི ་རིན་ ཆེན་ སྣ་ལྔར་ལྡན༔ སྒོ་ ་བཞི་ ཞྭརྟ་ བབས་ (བརྒྱུད 'ལྡན་ཆོས ་འཁོར་བརྒྱན༔ རིན་ ཆེན་ ཀ་ ་གདུང་ཐོག ་ལུབ་ འོད་ལྔ ་གསལ༔ རྒྱ་ཡངས་ མ་ཆད་ རིན་ ཆེན་ཏོ། ཏོག་ དང་ལྡན༔ ཉི་ འོད་ལྟར་ 
གསལ་འཇའ་ ་ཚོན་ འབོར་ཡུག་ ལྡན༔ ཁུྱམས་དང་ གྲུ་ཆད་ ཕྱོགས ་བཞིའི་སྒོ་ྣ རྣམས་ དགཿ དཀར་ སེར་དམར་ ལྡང་ཁ ཁ་དོག ་མ་འདྲེས ་གསལ༔ དབུས་ ཉིད་མཐིང་ག་ བིཌྟུར་ས་ གཞིའི་སྟེང་༔ རིན་ ཆེན་ཟུ ཟུར་བརྒྱད་ 
གསེར་མདོག་འོ ཞོད་ཟེར་འབརཿ ལྟེ་ བ་ཡངས་པར་ཅྲཀ་རྩིབས་ བཞེ ་པ༔ རྡོ་རྗེའི་མུ་ཁུད་རྩིབས་ བཞི་ཕྱོགས་ ཀྱི་མདོག༔ ལྟེ བར་ ཆུ་སྐྱེས་རཾ རིན་ ཆེན་ཁྲི ཁྲིར་བཅས་པ༔ སེང་གེས་ བཏེགས་ སྟེང་ཉི་ ཟླ་ འོད་ གསལ་ 
གདན ེ་སྟེང་ཧུཾཉིད་འཕྲོས་འདུས་ཡོ: ངས་གྱུར་པས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་ ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན༔ མཐྲི ང་ནག་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ 
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༄༅༔ ༔ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ཉེད་དུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ 
ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོ་བ༔ ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ༔ ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཛཱུཾ་གིས་མཚན༔ ཡུམ་གྱི་ 
གསང་བ་པདྨ་ཨཱཾ་དང་ལྡན༔ མཉམ་སྦྱོར་བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཧཱུཾ་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་འཕྲོས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་མཁའ་ 


' ལྡིང་གིས༔ བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་གདན༔ སྟེང་དུ་དཱཱཾ་བཞི་ཡོངས་གྱུར་པས༔ ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ ལྷོ་ 
རུ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྟྱོར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རཱག་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་ 


ཀླར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྡང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན༔ ཡེ་ཤེས་མི་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་ཅན༔ 





འོད་དང་གཟི་བརྗིད་འབར་བ་བསྒོམ༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་ཤུགས་འགྲོ་བཞི་་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བཞི༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པ་བསྐྱེད༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་སྟེང་༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་ 
བརྒྱད་””ཤར་དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དཀར། ཤར་ལྟོ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར། ལྷོར་བློ་ལྡན་དཀར་སེར། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཕྲེང་སྔོ་སྐྱ། ནུབ་ཏུ་ཤྱཀྱ་སྒེདྡེ་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་མཚོ་སྐྱེས་དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲོ་ལོད་དམར་ལྗང་། བྱང་ཤར་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཐིང་ག ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུ་གར་སྟབས། རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊྭཾ་ཅན་ནོ། འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བློ་འབུར་བཞི་ལ་མཁའ་འགྲོ་ནི་”ཤུགས་འགྲོ་ 
བཞེ་དང་གསང་ཡུམ་བཞི་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་འདུག་གོ༔ །ཉེ་མ་"སྔོ་སྐྱ་"སྤྱན་གཅིག་མནྫྲ་ར་དམར་སེར༔ མ་མོ་"དུད་ཁ་"རྒྱན་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྨན་གཅིག་མ་""ལྗང་ནག༔ རིགས་བཞིའི་ཚུལ་འཆང་རྒྱན་ལྡན་བསམ༔ 
གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞི་བ་མཚོ་་སྐུ་མདོག་མ་ངེས་པ། གར་ཐབས་གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཱཾ་ཅན། དར་དང་རུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ་"”་དང་བདུད་འདུལ་མ༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་བསམ༔ ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ བར་ཁྱམས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལྟ༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དཔའ་མོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ བདག་སྐྱོབས་ལྟ་དང་རིག་ 
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༄༅༔ ༔འཛིན་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་བསམ༔ སྒོ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་ལས་མཛད་བསམ༔ སྟེང་གི་ཆ་ཕྱོགས་ནམ་ 
མཁའ་ལཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསམ༔ བར་སྣང་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་བཅས་བསམ༔ ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་དཔག་མེད་ 
བསམཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ བརྡ་རྟགས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམཿ གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ རིགས་བདག་ཕྱག་རྒྱར་བསྒོམ་བྱ་ཞིང་༔ ཀླད་ཁང་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་རུ༔ 


བྷཱ རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་མི་བསྐྱོད་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྒོམ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧཱཾ༔ རང་རང་མདོག་ལྡན་གསལ་བར་བསམ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ དམར་སྨུག་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འབར༔ པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་རྟ་ཞལ་ལྡན༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བྱིན་རྫོགས༔ 
ཧ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ འོད་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྦྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཅེས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་རྣམས་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག༔ 





དར་གྱིས་གཡབ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་གསུར་ཆེན་བཏང་༔ གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པསཿ རྷཱཾཿ སྤྱན་དྲངས་པ་ཡིན། ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཁའི་མཚོ་བླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ 
ལོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས ཆློབས་ཕྱིར་ གཤེགས་སུ་ 
གསོལཿ༔ མཚན་བརྒྱད་སྤྱན་དྲངས་་”” "རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲགས་པ་བྱོན༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ 
ཚར་གཅོད་པཿ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱོན༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ༔ པདྨ་སཾ་བྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི༔ པྲདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ ཕྱིན་ 
གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཌ་ཀེ་མ་སྤྱན་དྲངས་པ་”སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ 
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༄༅ཿ ༔བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་གནད་རུ་ཡི་ལོ་བྲང་ནས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྟོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ལོ་བྲང་ནས༔ རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ ཌཱ་ཀི་འབུམ་ 
དང་བཅསཿ ནུབ་པླད་རིགསཿ པད་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀིཿ ཌ་ཀི་འབུམ་དང་ར བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ ཌ་ཀི་འབུམཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ 


' མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས༔ཿབྱོན་ཚུལ་ནི། ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྒྲ་སི་ལི་ལི༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དཔའ་བོ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོ་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ 
ཐིབས་མེ་ཐིབཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་ཕུ་རུ་རུཿ དུང་གྷི་ན་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི་ལི༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཌ་རུ་ 
ཅང་ཏེའུ་བོ་ལོ་ལོ༔ གླ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ 





བར་ཆད་སོལཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞབས་བསིལ་དབུལ་བ་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་་”"ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཅིང་༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་མི་ 
མངའ་ཡང་༔ སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུཿ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྐུ་བསེལ་ལོ༔ ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧ་ར་པཱུ་ཛཿཛཱཾ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་་"ཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེ་ 
ཆེཿ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མདངས་དང་ལྡན༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་འོད་རེ་གསལ༔ རྟོག་མེད་རོ་ལྡན་བག་རེ་དྲོ༔ བཞུགས་པའི་གནས་སུ་དང་རེ་སྤྲོ༔ སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ 
བརྟན་པར་བཞུགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ གསུང་གིས་གདམས་པའི་གནད་བསྒྲག་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ ཨོཾ་སཱཿཱཾཾ་བཛྲ་ཀུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཧཱཾཿ ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ 
ལྷན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་""ཧྭིཾཿ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཅིར་ཡང་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༨༤ ༨ ༠༽ ༤ 


ལོ༔ རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་པས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཛརྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡང་སྦྱོང་༔ ཐུགས་མཆོག་པད་འབྱུང་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་ཕུང་ 
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༄༅༔ ༔གནས་གྱུར་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དེ་བཞིན་རིགས་མཆོག་ཉོན་མོངས་གཏོ་མུག་སྦྱོང་༔ སྐུ་མཆོག་པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚོར་ཕུང་གནས་ 
གྱུར་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཉོན་མོངས་ང་རྒྱལ་སྦྱོང་༔ ཡོན་ཏན་པད་འབྱུང་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་དག་པས༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨའེ་རིགས་མཆོག་ཉོན་མོངས་འདོད་སྲེད་སྦྱོང་༔ གསུང་མཆོག་པད་འབྱུང་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ཕྲ་དོག་རྣམ་ 


ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་མཛད་ཅིངཿ ཆོས་དབབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་རང་བྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ 





རྣམ་ ་དག་མཁའ་ དབྱིངས་ཿ ནསཿ རིག ་པའི་ ཡེ་ཤེས་ཐབས་ ཀྱིས 'འགྲོ་བའཾ་དཔལ༔ མ་བཅོ་ ཅོས་ཤུགས ལར བུང་བ་ སྦྲལ་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ 
ཡ ཧོཿ ཆེ་མཆོག་པདྨ ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གར་ དང་ལྡན༔ ཕྱག 'རྒྱ་བཞི་དང་ མཉམ་ཊ པར་ སྦྱོར་"་ ་ཕྱག་ རྒྱའི་ པྲྭ་ཛ༔ དང་པོ་ལས་ཀྱི ཀྱི་ཕ ཕྱག་རྒྱ་ སྟེ གཉེས་ པ་དམ་ཚིག་རྱག་རྒྱའོ༔ གསུམ་པ པ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ བཞི་པ་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧུ་མཱཾ་དྲ་ནིཏྟ་ཊ ལུ་ཛ་ཧཱཾཿ ཧཾཿ མཛེས་པའི་ ཞིང་ཁམས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བརྒྱན༔ ཡིད་འོང་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་ཇི་ 
སྟེད་པཿ བདག་གཞན་ལུས་ངག་ ་ཡིད་གསུམ་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་ བའི་དོན་ དུ་དགྱེས་པས་ བཞེས 'སུ་གསོལ༔ རཏྣ་མངྟ་ལ་ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཕྱིའི་ རྣམ་ལྔ་་“པ "ཧཱུཾཿ ཨུ་རྒྱན་ ཆེན་པོ་པདྨ་འཁོར་བཅས་ལ༔ _དགེས་ 
པའི་མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས་འབུལ་བ་ ནི༔ མེ་ཏོཿ ་ཏོག་བདུག་སྤོས ་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དབྱངས་ སྙན་ མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བར ཐུགས་རྗེས་ བསྐྱང་ཕྱིར་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་ 
འབུལ། མཛེས་པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ ཚིམ་པའི་དྲི་དང་བདའ་བའི་རོ་མཆོག་དང་༔ རེག་འཇམ་ན་བཟའ་ཆོས་དབྱིངས་ ལྷ་མོ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁ འ་གང་བའི་མཆོད་པ་ 


(+ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ འདོད་འཇོའི་བ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད། རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ 
ཉ་དང་༔ པདྨ་མདངས་ལྡན་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ བུམ་བཟང་དཔལ་བེའུ་གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 


ངྲི གསོལ༔ བླ་རེ་ཡོལ་བ་དར་དཔྱངས་ལྟབ་ལྷུབ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སོགས༔ བ་དན་འཕན་དར་རྔ་ཡབ་ཁྲི་གདན་བཅས༔ དགེས་པའི་རོལ་མོ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེསམལྟ་ཀླུ་མི་སོགས་འགྲོ་བ་ལོ་མོ་རྣམས༔ མཾ ས་པའི་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླའི་འོད༔ རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སྣང་སྲིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སརྦ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ནང་མཆོད། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་གི་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་སློབ་དཔོན་གཉན་ལ་མཆོད༔ 





སྤྱི་གཙུག ་རྒྱན་དུ་བཞུགས 'སུ་གསོལཿ ཡི་དམ་ 'ལྟ་ ཚོགས ་གསན ་ཅིང་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ རང་གི གི་སེམས་ཉིད་ རྟོགས 'བྱའི་ཕྱིར༔ རང་གི་ཡི་དམ་ གཉན་ལ་ མཆོད༔ ' སྟིང་ གི་པདྨར་ བཞུགས་ཐ སུ་གསོལ༔ མ་ 
མོ་མཁའ་འགྲོ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུང རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་ གི མཁའ་ འགྲོ་ གཉན་ལ་ མཆོདཿ ལྟེ་བའི་གནས་སུ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར༔ གཙང་ 
ྨེའི་རྣམ་རྟོ རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཐབས་ ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཤ་ཆེན་ལྔ༔ ཤེས་རབ་ཆོས་ དབྱིངས་ བདུད་རྩི ལཿ འབྱུང་བའི བཅུད་ད དང་དམ་ ཚིག་རྫ་ས༔ གཉིས་ཿ སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགེས་ ཆེན་ མཆོག ་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྭའཱཨ་མཾ ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བླ་མ་ཡི ་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ སྣོལ༔ ྱེ་མད་སྐུ་ལ ་འགག་ མེད་གསུང་༔ 
སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾ༔ ལཱ་ཀ་སིནྡྷཾ་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཛཱཿ གཏོར་མ་འབུལ། ཧཱཾ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ རོ་མཆོག་ལྡན་པ་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མར་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་པུུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ བསྟབ་པ་ནི། ཧཱུཾཿ བདེ་སྟོང་རྣམ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





ཿདག་ ་ཐུགས་ རྗེ ་ཆགས་ པའི་དབྱིངས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ རང་བྱུང་དམར་ཆེ ཆེན་ །རྟཀ་ འདི༔ འབོར་བའི་གཞི་རྩ་དབྱིངས་སུ་བཅད་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ འགྲོ་ ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་ དྲག་ཕྲིན་ 
ལས པས་ཐུགས ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་པཱ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ སྦྱོར་མཆོད་ ཧྭིཿ སྣང་བ་ ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བྲལ་འདོད་སྲེད་ཞེན་པ་དག༔ བདེ་ དེ་ཆེན་ མཉམ་ 
ཀི སྦྱོར་རོལ་ པའི་མཆོད་པར་བཞེས༔ ལྷན སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དངོ་ ན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏུ་བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ ཧྭ་སུ་ཁ་ ཕྱུ་ཛ་ཧོ༔ བསྒྲལ་མཆོད། ཧཱུཾཿ འགྲོ་ གོ་དྲུག་། སེམས་ ་སུ་གསལ་ བརྟགས་ནས༔ རྭ་བྲལ་སྐྱེ་མེད་ངང་ 


༡” ལརྲ། ་འཁྲུལ་ པའི་སེམས༔ འགག་ མེད་ཡེ ་ཤེས་རི 'རིག་ པའི་རྩལ་གྱིས ་བསྒྲལ༔ ང་བདག་རྩད་བཅད་བསྒྲལ་ བའི་ མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐྱེ་མེད་འ རང་ གྲོལ་ ཆོས་ སུའི་ སིདྡྷ་ སྩོལ༔ དུཿབ་ཨ་མ་ར་པུ་ཛ་ཧོ༔ ལོངས་ 


སྤྱོད་རྒྱན „གྱི། མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་པོ་དགཿ བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་དབུལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ལྔ ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ དག་མཉམ་རྟོགས ་པའི་མཆོད་ 
པར་བཞེས༔ སྒོ་ལྔའི་ཞེན་འཛིན་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རང་རིག་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ དབྱེར་མེད་དེ རྟོགས་མཆོད་པ འི་མཆོགཿ ཅེས་པས༔ གསང་མཆོ་ ད་ཉིད། ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བླ་མ་ 





དགོངས་སུ་གསོལཿ སྣོད་བཅུད་རང་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་སྣང་མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་མཆོག༔ མ་འགགས་རང་གསལ་མཚན་ཉིད་ཅན༔ གནས་ལུགས་སྐུ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བསྟོད་པ་སྟེ་གླ་ཡེ་ཤེས་སོ། ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལས༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ 
¦ ལཱར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར༔ གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་མོས་པ་ཐ་དད་ཀྱི༔ བསམ་པའི་ 


ཀྲ ཁུད་པར་རི་བཞིན་དོན་མཛད་པཿ རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས༔ རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་དཔག་བསམ་པད་སྡོང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཡིད་ 
བཞིན་མཆོག་གི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོག་ལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལ་ལར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་ཞི་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གདུལ་བྱའི་ཚོགས་འདྲེན་ཐར་ 
པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཉོན་མོངས་ཞི་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལ་ལར་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་ 





༄༅༔ཿ ཿམེད་པའི་མཐུསཿ རང་རང་རེ་འདོད་ཡོ་ ངས་རྫོགས་ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ཚེ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པ ར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལ་ལར་དབང་ སྒུར་དབང་མཛད་དབང་གི ་སྐུར་བསྟན་ 
ནས༔ ཐུགས །རྗེའི་དབང་གིས གདུལ་བྱ་གདུག་པའ་ འི་ཚོགས རྣམས་དུན༔ དབང་དུ་སྡུད་ མཛད་ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་དབང་སྒུར་པདྨ་ དབང་ལ་རྩག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ནུག་གསུམ་ 
ེ རགས ་པས་འཁོར་བར་ གདུག ་པའི་བསམ་ སྦྱོར་ཅན༔ ཁྲོ་བ ་གདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ གཏུམ་དྲག ་འཇིགས་ པའི་ སྐུར་བསྟན་ནས༔ གདུག་ པ་ཚར་ གཅོད་ དུག་ལྔ་ང་བདག་རྩད་ནས་ འབྱིན༔ བདུད་ འདུལ་ རྡོ རྗེ ངི་དྭག་ ལོ་རྷལ་ 


༡ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ རྫོགས་ སུ་ལྔ' ་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ ཡེ ཤེས ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ འགྲོ་ ལྔ ་རྗེས་ འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་སྟོན་པར་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ རྗོགས་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ལ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ སྡེར་བཅས་མཁའ་འགྲོ་ 
རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བའི་འཁོར་སྐྱོང་བཀའ་ཡི་ཐ་ཚིག་ཅན༔ ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཞུལ་དམ་ཅན་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་སྲུང་མའི་ 





ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་སྒྲར་ལྡན་པས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློས༔ གསང་ 
སྔགས་དག་ཅིང་བསལ་བར་བཟླ༔ ལྟ་རེ་ཊཊཊཊ་ཊ་ཐཾ།༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧྲིཿ མ་ཧ་རི་ནི་སཿར་ཙྭ་ཧི་ཡ་ཛཱུཾ་ཛཿ རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཤམ་བུ་ 
དང་བཅས་པའོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཕརྦ་པཱ་པཾ་ཤནྟཾ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཨཱ་ཡུཿཛཱཱ་ན་ཕུཏྱེ་པུཊྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿྲཾ༔ པདྨ་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ནྲི་ཏྲི་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭྭ་ཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ནཾཏྲི་ཤ་ཏྲཾ་མཱར་ཡ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཀརྨ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ་ 
ཧྷཱཾཿ ལས་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་རིམ་པར་བཟླ༔ རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ མཆོག་སྒྲབ་པ་ལ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་ཤམ་བུ་བཏགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ། 

དེ་ལ་རྟགས་མཚན་གྲུབ་པར་མངོན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ནས་ལས་བཞིའི་བསྟེན་པ་རིམ་པར་འབུམ་ཕྲག་རེ་བཟླ། དེ་ནས་གང་དགོས་འགྲུབ་བོ། ཚེས་བཅུ་ལ་སོགས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བྱེད་ 
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༄༅༔ ༔ཕཔར་འདོད་པས་་སྐལ་ལྡན་ལོ་མོའི་ཚོགས་འདུས་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེར་བཤམ༔ སྦྱང་སྤེལ་བསྒུར་ནས་བདུད་རྩི་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་སྤྲིན་འཕྲོ་བསམ༔ ལྟ་དང་རིག་འཛིན་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས༔ གུས་པས་སྦྱན་དྲངས་དད་པས་མཆོད༔ བསྡུ་ན་བླ་སྒྲབ་ནང་བཞིན་ནོ། ཅེས་པས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི༔ ཚོགས་ཁང་དུ་སྐལ་ལྡན་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་འདུས་ཏེ༔ 
སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པ་ཕྱིར་དབྱུང་ཞིང་༔ སྐལ་ལྡན་དམ་ལ་བཞག་སྟེ༔ ཧཱུཾཿརྡོ་རྗེ་འདུ་བར་འདུས་པ་ཡི༔ ཐེག་མཆོག་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ བླ་འོག་རིམ་པ་ཇི་བཞིན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གྲལ་ 


¦ འཁོད་དེ༔ རིགས་མ་ཡིན་པར་རིགས་མི་འགྱུར༔ རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ནི༔ རིགས་མེད་པ་ལ་འབབ་མི་འགྱུར༔ དེ་ལས་འདས་ན་དྲེ་རག་བྱེད༔ དེ་ལས་སྐལ་ལྡན་ཚོགས་འཁོད་ལ༔ དམ་མེད་ 
པ་རྣམས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡ༔ དམ་མེད་ཨཛྟ་ཏ་ཡ་ཕཊ༔ ཧཱ་ཧཱ སྟེང་ཡང་ཧཱཾ་གི་རང་བཞིན་ལ༔ འོག་ཀྱང་ཛྲུ་གི་རང་བཞིན་ནོ། ཕྱོགས་མཚམས་ཧཱུཾ་གི་རང་བཞིན་ལས༔ སྟེང་ 


ཡང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་གང་༔ འོག་ཀྱང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་གང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ཁེངས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ལ༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱི་མིང་ཡང་མེད༔ དཔའ་ 





¥„;®„ £ 


བོ་དཔ འ་མོའི་རོལ་མཚམས་ལྭས༔ འདས་ན་ཐལ་བར་བརརག་པར་འགྱུར༔ བར་ཆོད་བགེགས་སོགས་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཧ་དཱ་ད༔ ཞེས་གླུར་བླང་ཞིང་མཚམས་བཅདཿ ཧཾ ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ 
འལ ལོངས་སྐུ་འགག་མེད་འོད་དཔག་མེད་དུ་ཤརཿ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པ་མ་དྭ་གུ་རུའི་སྐུ༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་ཡཾ་ཁི་གསུམ་ཡིག་འབུུའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ ཟས་འདོད་ 
པའི་ལོངས་སྦོཿ སྤྱོད་རྣམས༔ མི་གཙང་དྲི་མ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཀུན༔ བསྲེག་དང་གཏོར་དང་བག་ ཆགས་སྦྱང་བར་བྱ༔ བཛོ་ཛ་ལ་རཾ༔ ཡཾ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཁི་བི་ཤུདྡོཏཧཿ ཧྷཱཾཿ རང་གི ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 
ལས་བྱང་བའི༔ ཡི་རཾ་ཀི་དང་ཨ་ཡི་ ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ བྷནྡའཾ་ནང་དུ་ནི༔ བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུགསུམ་བསམ༔ ཧྷཱཾཿ བྷནྡ་མཚན་' ལྡན་ རིན་ ཆེན་སྣོཿ སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿཚཱ་ཡི་གེ ་གེའི་ 
འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ༔ རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 
ཧཱུ་སརྦ་མ་ཧྭ་པཉྕཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཐཱ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ མོས་གུས་གདུང་བ་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཚོགས་ 
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༄༅༔ ཿའདུས་པའི་དྱིངས༔ཿ ཆགས་བྲལ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ནས༔ རྔམས་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་ 
རྗེས་བཟུང་སླད་དུཿ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་འབེབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ 


༧ རིན་ཆེན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་བཅསཿ དབང་མཆོག་མོས་པ་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་བཅསཿ དྲག་པོས་མངོན་སྦྱོད་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་ཚོགསཿ ཕྲིན་ལས་སྣ་ 
ཆོགས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅསཿ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་བར་ཆད་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ་རྟེ་ཝ་ཌ་ཀི་ 
ནི་ཨེ་ཨཱ་ར་ལི་ཝཾ་ཝཾཿ ཧྷཱཾཿ ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་འདིརཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་བམ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ༔ འཕན་གདུགས་བླ་བྲེ་ཁྲི་ཡོལ་རྒྱན་དུ་བྲེས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གཅལ་དུ་ 





བཀྲམ༔ ཡིད་འོང་སྐལ་ལྡན་འདུས་པའི་ལོ་བྲང་འདིར༔ ཆེ་མཆོག་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས༔ རྔམས་བརྗིད་དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པླད་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏྱི༧་ 
ལྟན༔ ཧཾཿ མཐའ་ཡས་སྤུལ་སྐུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་མགོན༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་བརླབས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
དབང་དྲག་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཀྩ་ཧོ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འབུལ་བ༔ བསྡུས་པར་བྱེད་ན་འདི་ཁོ་ནས་སོ། དགོངས་སམ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ རྗེ་ 
བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདིར་བྱོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་སམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མོ༔ འདིར་བྱོན་ཚོགས་དང་ 
གཏོར་མ་འབུལཿ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་སམ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ གདུང་བ་དྲག་པོས་བདག་འབོད་ན༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདིར་ཁྱོན་རྒྱན་གྱི་ 
མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མ་བཤམས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗེད་ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ 
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༄༅༔ ཅརི་རྐྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་མཐོ་ཞིང་བརྗིདཿ མ་མོའི་གཏོར་མ་པླདས་བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ གསེར་གྱི་རི་ 
བདུན་བས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་ཆང་གི་མཆོད་པ་སྒྲེང་བ་འདི༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་ལས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་བསྐྱིལ་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོའི་འཆིང་སྣམས་ལས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ཟབ༔ 


དྷི སྟིང་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ལ་སོགས་ཁྲག་སྣ་སྟོང་༔ དབང་པོ་ལྔ་དང་གོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ བ་སུ་ཏ་དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་པ་ལྔ༔ ཤིང་ཏོག་མེ་ཏོག་འབྲུ་དང་སྨན་རྣམས་དང་༔ མངར་དང་ཁུར་བ་ཐུག་པའི་བྱེ་བྲག་ 
བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པས་བྱིན་བརླབས་ནས༔ བདུད་རྩིར་ 





སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་འདི༔ དུས་གསུམ་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཚོགསཿ རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར 
དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཀུ་རུ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་པུ་ཛ་བ་ལྟནྟ་ག་ཌ་ཙཀྲ་ཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་མཆོག་ 
པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མེ་ལོང་འཛིན༔ སྤྱན་གྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྙན་པའི་རོལ་མོ་ཐོགས༔ སྟན་གྱི་ 
མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ཡི་ལྟ་མོ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཐོགས༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞིམ་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ ལྡགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རེག་ 
་མོ་བདེ་འཇམ་ན་བཟའ་འཛིནཿ སྐུ་ཡི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་འབྱུང་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པུུ་ཛ་རྭུ་པ་ཤ བྣ་ 
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༄༅ཿ ༔གནྡྷེ་ར་ས་སྤནྡེ ཆེ་དྷརཧྷཱ་ཏུ་པུ་ཛ་ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾཿ ཧྷཱཾཿ དབང་དྲག ་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ རྣལ་ 'འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ་ཧེ་རུཀས༔ བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ ཐ་མ་ ་ཡུས་ 
འདི་ བླངས་པ་ཡན་ ཆད་དུཿ ཉོན་ མོངས་རྣམ་ རྟོག ་འཁྲུལ་ པའི འེ་དབང་གྱུར་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་པ༔ རྒྱལ་བའི་ སྒུ་གསུང་ ཐུགས་ དང་འགལ་བ་རྣམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ འདི་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་ནི༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་ ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ཚངས་པར་ཡར་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ས་མ་ཡཿ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ ཐ་མ་ལིང་ 


' ག་དགུག་གཞུག་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རྔམས་བརྗིད་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གྲུ་གསུམ་བྷནྡ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཆེ་མཆོག་པདྨའི་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགེས་པར་རོལ་ཅིག་བཛྲ་ཨཱ་རལླི༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགེས་པར་རོལ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ཧུབ་ཧུབ་དགེས་པར་རོལ༔ 
ཞེ་སྣང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དགེས་པར་རོལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ དབང་དྲག་པདྨའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ 





ཅ་ རྟཀ་ ་གོ གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏཿ ཀི་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧིཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དངོས 'གྲུབ་ བླང་བ་ནི༔ ཟོ དབང་དྲག་ པདྨའེ་ འེ ་ཚོགས ་དགོངས་ སུ་གསོལཿ སྙིགས ་མ་ལྔ་ “ལྡན་ དུས་ ཀྱི་ཐ་མ་ འདིརཿ འཁབོར་བའི་ འ་རྱ མཚོར་བྱིང་ 
བའི་འགྲོ་བ རྣམས༔ ཁྱེད་ལ་ སྐྱབས་ གསོལ་ ཡུན་ གྱི་མགོན་ བགྱིད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས ་རྗེའི་སྤྱན་ གྱིས གཟིགས ་ནས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ སྒུ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞལ་ཟས་ འདི་ ལ་ཆར་ལྟར་ ཕོབ༔ དུས ་'འདི་ཉིད་ དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི ་དངོས གྲུབ སྩོལ༔ འགགས་པ་ མེད་ཿ ལ པ་གསུང་གི་ དངོས་ 'གྲུབ་ སྩོལ༔ སྤྲོས་ 
པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབཿ ལྷུནགྱིས་གྲུབ་པ་ཡོན་ཏནཿ ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀ་ཡ་སིརྡྷཾ་ཨོཾཿ ལཱ་ཀ་སིནྡྷཾ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡི་ཧཱུཿ གུ་ཌ་སིདྡྷི་པཱ༔ དྷརྨ་སིདྡྷི་ཧཱིཿ ཀརྨ་སིནྡྷ་ཧཱ 
ཞེས་པས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ཟས་དངོས་གྲུབ་ཆེན་ཕོར་བསམས་ཏེ༔ ཧོཿ རྣམ་དག་ ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས༔ ཆོས་ཅན་ སྣོད་ བཅུད་འཁོར་འདས་ ལྷ་དང་ལྷ ་མོ་ རིག་ འཛིན་ སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ 
རྣམས༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པ ར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འདིར་རྣལ་འབྱོར་འདུས་པའི་ལོ ངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོ: ན་རྒྱན་གྱི་རོལ་པར་སྣང་བ་རྣམས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
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༄༅༔ ༔གཉིས་སུ་མེད་པའི་དམ་ཚིག༔ ཟག་པ་མེད་པའེ་བདུད་རྩི་སྦྱར་བ་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་རང་བྱུང་དག་པའི་དོན༔ ཞེན་ 
པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེ་དོགས་མེད་པར་འབུལ་ན༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བླང་དོར་མེད་པར་བཞེས་ནས་རྣམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལོངས་སྦྱོད་རང་ཐིམ་པར་མཛད་དུ་ 
¡ གསོལ༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པའི་རྒྱལ་ཕོའམ་སྦྱིན་བདག་དང་༔ ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན༔ མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ 


¦ ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་མི་འདོད་ཅིང་ 
མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ བསྒྲབ་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་ལོའི་གྲོགས་དང་རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེས་ 
མཚོན་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོགས་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཕྱི་རོལ་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ལ༔ ས་ཆུ་ 





མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ལྔ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ སྡེ་ལྔ་ཡིན་པས། འབོ་གཅོག་ཡུལ་སོག གས་ཚོགས་སུ་མི ་འགྲོ་བ་མེད་པ ས་གནད་ཞལ་ལས་ཞུས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ཀློ་ ང་ཡངས་སུཿ རྩ་བ་ གསུམ་བསམ་མཆོད་པར ར་ 
འབུལ༔ ཕྱིའི་སྦྲི སྦྱིན་སྲེག ་གཞུང་བཞིན་གྲུབ་ཚད་ བྱའོ། ཁུད་པར་མེ་ལ་ མཆོད་སྦྱིན་ བསྲེགཿ ནང་གི་ སྦྱིན་ སྲེག་ གསང་ དབང་ལྟར་གཏུམ་མོ། མོ། ནང་དུ་བདེ་ཆེ ཆེན་རོལ་པ་ ཡིཿ ཤིས་རབ་ཡེ ་ཤེས་ལྟ ལྟར་ ཐིག་ ལེ་ 
སྤེལ་ སྦྱོང་ཤེས 'པར་ བྱའོ། མཆོད་ སྦྱིན་རྩ་ ཁམས་ལྟ་ལ་ དབུལ༔ གསང་བ་ཟེ ཆོས་ དབྱིངས་ སྐྱེ་མེད་འ ལ༔ རང་ རིག་ཿ ཡེ ཡི་ཤེས་ རང་ ང་གསལ་ དབུལཿ བསོད་ ནམས་ ཚོགས་ཆེ ཆེན་ རྗོགས་ པར་འགྱུར༔ ཅིས་ པ་ལྟར་ 
ཚོགས་ལ་རོ རོལ༔ ྡོ་རྗེའ་གླུ་ལ སོགས་པ་ ་གསང་ དབང་བཞེ ་པ་ལྟར་སྔགས་ ྱ་སྤྱད་པ་ ་ཇི་སྟེད་པ ་བྱའོ། དེ་ནས ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ང བ་གདབ༔ དངོས ་གྲུབ་སྐུལ་ ཞིང་བྱིན་ རླབས་ 'ཞུཿ ཅེས་པས་ ས་དྱཀྱིལ་ འཁོར་ 
ལ་མཆོད་ བསྟོད་གསོལ་ འདེབས་བྱས་ལ ་བྱིན་ དབབ༔ བདག་ འཇུག ་གམ་སློབ་མ་རྗེས་སུ་འཛིན་ན་ འདིར་བྱ༔ ཡིན་ ནའང་ འདི་ དངོས་ གྲུབ་བསྐུལ་ལ༔ བདག་འཛུག་ཚུལ་ དུ་བྱིན་ རླབས་ ཞུ་ཞིང་ དངོས་ གྲུབ་ 
བླང་སྟེ༔ གཏོར་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོཿ ས་འདོད་འབྱུང་བའི་དབྱིག་ཏུ་བསམ༔ དེ་ལ་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་པ ་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རྷུརི་བ་ཌ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་བ་ལི ནྟ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ ཏ་སིདྡྷ་སིངྡྷ་ཛཾ ཅེས་པའི་འཛབ་བྱ་ 
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༄༅༔ ཐགསོལ་བ་གདབ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་བསྐུལ་སིདྡྷི་བསྡུ༔ ཀུན་གྱི་ྱིན་རླབས་བཅུད་བསྡུས་བསམ༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་ 
ཆོག༔ ཚེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་སོགས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིསཿ རྩ་གསུམ་སྤྱི་བོར་ 
ན་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་བསམ༔ ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་ བསྐྱེད་དུ་ 
སྔོལ༔ སྐུ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིག་ཨོཾ༔ ཨཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་ 


-3ྲ, (]†། 2༢ 


སྦྱང་དུ་གསོལཿ ངག་ལ་ནུས་པ་དབྱུང་དུ་གསོལ༔ གསུང་སྟིང་པོ་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཏཨཱ༔ ཧཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཅྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤྟ་ 





ཧཱུཾཿ ཅེས་པས་དབང་བཞེ ་བདག་ གིས་བླང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཾ༔ སྐྱེ་མེད་སྐུ་ལ་ འགག ་མེད་གསུང་༔ སྤྲོས་མེད་ ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་( འདི༔ སུ་འདོད་ སྦྱིན་ གྱིས་ང་ལས་ལོངས༔ ད་ལྟ ་ཉིད་ དུ་ང་ལས་ ལོངསཿ 
ཞེས ་གསུངས་་་ལྷ་ ་ཚོགས་་”དངོས ་གྲུབ་གནང་བར་བསམ༔ བདག་དང་ སློབ་ ་མ། དགའ་ ་བའི་ མདངས་ལྡན་གུས་པ་ ཡིས༔ གོང་ལྟར་ལ་འདོན་པ་ བསྒུར། བདག་ འདོད་ང དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ད་ལྟ་ 
| ཉེད་དུ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཅེས་པས་ དངོས གྲུབ་ བླང་བྱ་སྟེ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ _ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སཱཁ་ཧོཿ སློབ་ དཔོན་ ལ་ཞུས་པ། མཆེད་ ལྟུམ་ རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ༔ གོང་གི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི སྣིའི རྟགས་ 


ཊ སྐུ་ ལན གསུམ་ །བར་དུ་དངོས་གྲུབ་སྦྱ སྦྱིན༔ ཧོཿ བདག་ ་ཅག་རྡོ རྗེ སློབ་དཔོན་ མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ རྣམས ་ཀྱིས་ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོ་ པ ཏཱ མ་ཡི དམ་ ནམ།བའ་ འ་འགྲོའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏ ཉན་ ཕྲིན་ ལས་ 
མི ཟད་ པ་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོའི་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ ་ཧོཿ གཏོར་མ ར་ བཞིར་ སྤྲོ ་ཕྱས་ ཏེཿ ཚོ་གཅིག་ དངོས་ གླུབ་ རྗས་ སུ་རོལ༔ རྒྱས་ བསྡུས་ གང་ རུང་བྱས་ ཏེ་ གཞུང་ དུའོ། ཚོ་གཅིག་ 


ྦྱིན་སྲེག་མཆོད་སྦྱིན་བྱཿ རྒྱས་པར་བསྟོད་བསྐུལ་གཞུང་གཞན་བཞིན་བྱ། བསྡུས་པར་ནང་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་བུདྡ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཌཱ་ཀིནི་པྲ་ཏི་ཛ་མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་བཱཾཨོཾ་ཱ་ཧཱཾཿསཱཿཕཊཉཧཱ་ཧི་ཞེས་ 





༄༅༔ ཅསོ། ཚོ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་བསྐང་༔ ཞེས་པ་དང་༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་དབུལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་༔ ཞེས་པས་གཏོར་མར་ལྟག་ཕུད་ཡུལ་ཏེ་སྡེ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ 
ཤོད་དུ་ཕབ་ལ༔ བྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཞེས་པས་ལོངས་སྦྱོད་ལྔ་ལྡན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་དབང་ཆེན་སྐུར་གསལ་བས༔ ཧྲཱིཿ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ གནས་པའི་བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ 
མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལང་ཀའི་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མན་མ༔ ཤུགས་འགྲོ་མ་སྲིང་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ ལྷག་མ་ཕུད་ཀྱི་བདག་པཕོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཨོཾ་བ་ཨཱ་ 


' རྭལི་ཧིང་ཧིང་༔ བྲར་ཌ་ཀི་ནི་ཛཿཛཿ ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་ཐ་ཚིག་བརྗོད༔ ཅེས་པས། སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ལྷག་མ་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་ 
པྩཝས་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད༔ མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཚུགས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ༔ གནོད་པའི་ 
བགེགས་ཆོམ༔ ཞིང་བཅུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་སྲུངས༔ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆོད་ཟློག༔ ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག་སྤེལ༔ བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་ 





དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་བཛཛ་ཨ་ར མྨི་ཏ་ ཨོཾ་ཨཱཾ ཧཾཿ ཞེས་སྨན་ ཁྲག་བསྲེས་ལ་ཁ་ 'ཕྱུ་གདབཿ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཕུད་ ཀྱི་ བདགཿ བར་ དུ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ མི་ མཆོད་ དུ༔ མ་ ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ གྲོ་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་བདག༔ ཐ་ མར་ལྷག ་མང་མི མི་མཆོད་དུ༔ བྲན ་དང་ཕོ་ཉ་ ལྷག་ མའི་བདག༔ ལྷག་ མ་ཁ་ ཆུས་མི ་བྲན་༔ དུཿ མ་སྲིང་དམ་ ་ལས་འདས་ ཀྱི་དོགས༔ རྣམ་གསུམ་ ་གཅིག་ ཏུམི་ མི་བྲསེ་རུཿ ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་མཉམ་པ་ ཉིད༔ ལྷག་ མ་ ་རྟིང་ལ ་མི་ སྦྱིན་དུ ལས་ཀྱི ་མཐའ་རྣམས་ ཁྱོད་ལ་འཚལ༔ ལྷག་ མའི་ མཆོད་པ་འདི་ དི་བཞེས་ལཿ སྔོན་ གྱི་ཐུགས 'དམ་མ་གཡེལ་བརཿ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ 
མཛོད༔ དབང་ཆེན་ པདྨའེ་ འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ ཡི༔ ཕྱི་འཁོར་ སྐྱོང་ བའི་ སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་ འགྲོ་ གིང་དང་ ལང་ཀ་ ཡི༔ ཕྲ་ མེན་ ཤུགས་ འགྲོ་མ་སྲིང་ལོ་ཉའི་ འི་ཚོགས༔ ལྷག་སྡུད་ 
གཏོར་ལེན་གཤིན་རྗེ་སྲི ན་པོ་རྣམས༔ འཇིགས་པའི་ལུས་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཉེས་ལེགས་སྟང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་མེད་དཔལ་གྱིས་ཕ་འབབ་སྡུད༔ ཏིང་འཛིན་དྲོད་ 
ཤུལ་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཁ ང་འགྲིམ༔ རང་རང་ སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཇི་ལྟར་དབང་པོའི་ཕྲི ན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨུཏྙིྟ་སརྦ་ ཌ་ཀི་ནཱི་བ་ 
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ཿ ༔ལྟིན།ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ མཆོད་དང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་གོང་བཞིན་བྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏེགས་ལ༔ ཧྷཱཾཿ སྔོན་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་ཡི༔ སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཞལ་བཞེས་པའི༔ ལྟ་སྲིན་ 
་ཉ་དྲེགས་པའི་འཁོརཿ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལས་མཁན་ཚོགས༔ ཐ་ཚིག་བཞིན་དུ་དམ་ལ་འདུཿ མཆོད་གཏོར་འདི་ལོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཉེ་རེ་རེ༔ ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྡེ་སི་ལི་ 
ལིཿ ཕོ་ཉ་གཏོར་ལེན་ཤ་ར་རཿ ལ་ལ་གསེར་གྱི་སྐེད་ཆིངས་ཅན༔ ལ་ལ་གཡུ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ ལ་ལ་བྱེ་རུའི་འཕར་ཆག་ཅན༔ ལ་ལ་དངུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན༔ ལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཐོད་གདེངས་ཅན༔ 


རུ འདི་ལྟར་མ་ཚོགས་བསམ་ལས་འདས༔ ཕྱག་ན་གསེར་དངུལ་གཞོང་པ་བསྣམས༔ གཏོར་མ་བཏུད་ཅིང་བཏུད་ཅིང་ལེནཿ གཏོར་མ་འདི་ལོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ དྲུང་ 
དུ་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིནཿ དགྲ་དང་བདུད་དཔུང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་གཏོར་མ་ལོངས༔ དུས་ལ་བབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་པས་འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཚིམས་བྱ༔ གོང་བཞིན་ 
མཆོད་ལས་བཅོལ། ཚོ་གཅིག་མི་ཟད་གཏེར་དུ་སྦ༔ ཞེས་པས་དལ་གྱི་འོག་གམ༔ མ་སྐྱེད་འོག་ཏུ་ཏཱཾ་ལས་རཏྣར་བསམས་ལ་སྦ༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ དམ་རྫས་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ༔ 





མི་ ཟད་ རིན་ ཆེན་ གཏེར་ སྦས་པས༔ ཚེ་རབས་ བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཟད་ ་མེད་གཏེར་ལ་ལོ་ ལོངས་སོ སྤྱོད་ཤོག༔ ཅེས་ བརྗོད་ལ་ ི་གཏོར་ སྣོད་ཁ་ སྦུབ་ དགྲ་ བགེགས་ བསྡུ༔ ཞབས་ ཀྱིས་ ་མནན་ ཏེ་ཏི ཏང་ འཛིན་ 
བསར་༔ ཧཾཿ ཆེ་ མཆོག་ པདྨཱ ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དགྲ ་བགེགས་སྒྲོ སྒྲོལ་མཛད ་འཇིགས ་པའི་ སྐུ ཉོན་མོངས་དགྲ་ བགེགས 'རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཞབས་ ཀྱི་བྲོ་ ་བརྡུང་ཁྲིགས་ སྭེ་ཁྲཾ ཁྲིག༔ ཆེ་ མཆོག་ རིགས་ ལྔས་པྲོ་ བརྡུང་ 
པས༔ ནད་ གདོན་བར་ཆོད་ཞི་གྱུར་ཅིག༔ ཚེ་ དང་ བསོད་ནམས་ རྒྱས ་གྱུར་ཅིགཿ སྣང་སྲིད་ དབང་ དུ་འདུས་ གྱུར་ ཅིག༔ དྲག བགེགས་ འབྱུང་པོ་ ་བརླག་ གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾ་རྷཾ ཧཱུ་ལཾ་ སྣུམ་ བྷ་ཡ་ ནན༔ དཀྱིལ་ 
འབོར་ལྟ་ ལ་ མཆོད་བསྟོད་ བྱ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ འཁོར་བཅས་ལ༔ མ་ རིག་ ་ནོངས་ གྱུར་ བཟོད་པར་ གསོལ༔ བག་ མེད་ཉོཿ ་ཉོན་ མོངས་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ ལྷག་ཆད་ ད་འགལ་ འཁྲུལ་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཚངས་པ་ཆེན་ཕོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད༔ ཨོཾ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་པདྨ་རྒྱལ་པོ པོ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པཿ བཀྲ་ 
ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོཿ གཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོཿ གས་སྤྲལ་པར་བཅས༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 
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ཿཤོགཿ དངོས 'གྲུབ་ ཀུན་ ན་སྟེར དཔའ་བོ་མ ་མཁའ་ འགྲོའ གྲོའི་ཚོགས༔ བསམ་པ་ ཀུན་ འགྲུབ་ བཀ་ ཤིས་ གང་ལགས་པ༔ཿ བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོགཿ ཕུན་ ཚོགས་ བདེ་ དེ་ཆེན་ 
ཀི གྲུབ་ ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ ་ལེགས་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བདག་ གི་ དགེ ་བའི་ཆ་བ་ འདིས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀུན༔ རིག་ འཛིན་ རྣམ་ བཞི་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས༔ བླ་ ་མེད་ 
±“ བྱང་ཆུབ་ ་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ ཡེ་ཤེས་པ་ རྟེན་ཡོ་ ཡོད་ན་དེ་ལ་ བསྟིམ། ། མེད་ན་ གཤེགས་སུ་གསོལ་ཏེ ཏེ། དམ་ ཚིག་ པ་བདག་ལ་ བསྡུའོ། ཨོཾཿ ཐུགས་ རྗེའི་ བདག་ པོའེ་ འ་གུ་ རུར སེམས་ ་ཅན་ དོན་ མཛད་བདེ་ལ་ 


ཤ༢ 


-£› བཀོད༔ སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལ་ཀ རུཏ་ ཀི ་ནི་བཛྲ་ མུཿ དམིགས་མེད་བློ་བྲལ་ངང་ལ་བཞག༔ སྤྱོད་ ལམ་ཡོངས་སུ་དགེ་ལ་འབད༔ ལས་ཀྱི་ 
ལྟ་རྟ་མ གྲིན་ནམ་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཆེད་དུ༔ བླ་མ་ཉིད་ལ་གསོལ་བཏབ་ནས༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་བདག་གིས་བཀོད༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བྱས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ལ་སོགས་པའི༔ སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་སྒོན་ལམ་བཏབ༔ གིང་ཆེན་རྣམ་བཞི་ལ་སོགས་པའི༔ བཀའ་ཉན་རྣམས་ 





ཀྱིས 'བསྲུང་བར་བྱས༔ མི མི་རྗེ ་ཁྲཾ་སྲོང་ལ་སོཿ ་སོགས་ང པའི༔ རྒྱལ་བློན་དད་པས་ཚོགས་འཁོར་བསྐོར༔ མ་འོངས་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྔགས་འཆང་སྤས་ཚུལ་དཔལ་མིང་ཅན༔ བསྟན་པའི་སྟིང་པོའི་སྐལ་བ་ 
¿ ཉན༔ ལས་ཅན་ དེ་དང་འདི་འཕྲོད་ལ༔ བླ་མའི་བསྟན་ པ་གསལ་བྱེད་ཤོཿ གཿ ཅེས་པ་ལྡར་ཡི་གེར་བཀོད ད་ནསཿ གཅིག་ལ་སྟོད་དཔལ་མོར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནུབ་ཏུ༔ ཡང་དག་དོན་གྱི་གཏེར་དུ་སྩལ་ཏོཿ 


% སློབ་དཔོན་པདྨའི་ཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལས་བྱང་འདི༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོས་དཔལ་བསམ་ ཡས་ མཆིམས་ ཕུར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེར་བཀོད་ནས༔ ལ་སྟོད་དཔལ་ མོའི་མཚོ་ 


འགྲམ ་དུ་གཏེར་ དུ་སྦས་ པའོ༔ ར་ མཐཊ༔ ས་མཐཊཿ༔ རྒྱ།ཿ རྒྱ།༔ རྒྱ།༔ ཐུགས་གཏེར་དེ་ཉིད་ གུབ་ཐོ་བ་རིམ་པར་ཀྱོན་པའི་གནས། དཔལ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་བླིངདུ་སྐེས་པའི་སྔགས་འཆང་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་པའི་གཏེར་སྟོན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ཉིད་ 
ཤོག་སེར་ལས་བཤུ་བར་འཕགས་པ་དགེ་བདུན་དར་གྱིས་བསྐུལ་ཅིང་། བདག་རྐྱེན་བླ་མ་དམ་པ་ཤཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་མཛད་ནས། ་ལྟོ་བོད་ཀྱི་མཚམས་གཉའ་ནམ་ཀྱི་དབེན་གནས་སུ་ཤོག་སེར་ལས་ཞུས་ཤིང་བརྡ་ཡིས་བཀའ་ཕྲེང་རྣམས་བོད་ཡིག་གསལ་བར་བྱས་ཞིང་། ཁ་འཕངས་དཀྲུགས་སྡེབས་རྣམས་བློ་ 
དམན་འགའེ་དོན་དུ་ཁྲིགས་མ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་ནའང་། རྒྱུད་དང་བླ་སྒྲུབ་ལས་བྱང་རང་གི་དགོངས་པ་མིན་པ་རང་བཟོའི་ཚིག་མེད་པས་འགལ་འབྲུལ་ཆེར་མེད་སྟམ་མོ། །གལ་ཏེ་བདག་བློ་རྨོངས་པས་འགལ་སྲིད་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོའི་སྨྱན་སྔར་བཤགས། ་འིས་འགྲོ་བ་ 





-”' ༄༅༔ ༔དཔག་ཏུ་མེད་པ། །ལམ་ཟར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ནས་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་གྱུར་ཅིག སམཐཊ༔ སམཐཊཿ རྒྱ༔ རྒྱཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ། 





-༧1 ༄༅། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེའི་བརྒྱུད་འདེབས་བཞུགས། ། ཀུན་ཁྱབ་ འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །ཡེ་ཤེས་རང་སྣ ང་ལོངས་ སྐུ་རིགས་ལྔའི་གཙོ། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པདྨ་འབྱུང་གན ས་ལ། ། 
སྙིང་ནས ་གསོལ་ བཔ་ ་འདེབས་སོ་ ས་ བྱིན་ གྱིས རློབས། །ཡེ་ཤེས ་མཚོ་རྒྱལ་ གཞུབ་ བན ནམ ་མཁའི་སྟིང་། །བྱང་ཆུབ་ གླིང་པ་ དཔལ་ གྱི་རྒྱལ་ པ་མཚན་ དང་། །ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ། ། 

། ། 

། ྷ 


སྟིང་ནས ་གསོལ་ པ་ ་འདེབས་སོ་ སོ་བིན གྱིས་རློབས། །བླ བློ་གྲོས ་མཐའ་ཡས་ མདོ་ སྔགས་ བསྟན་ འཛིན་ ཞབས། །འགྱུར་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆོས་ཀྱི ཀ་བ ་གྲོས དང་། །འགྱུར་མེད་ཐེག ་མཆོག བསྟན་ པའི་རྒྱལ་ མཚན་ ལྭ 

ཱ སྟིང་ནས ་གསོལ་ པ་ ་འདེབས་སོ་ སོ་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །མཁྱེན་ བྩེའི་ རང་མདངས་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །དངོས བརྒྱུད་ དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མའ འི་ཚོགས་རྣམས དང་། །ཡི་ དམ་ ལྷ དང་ མཐའ་ འགྲོ་ དམ་ ཅན་ ལྭ 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་བྱིན་གྱི སྒས རློབས ། །ཡང་དག་ལྟ ་བས་ གནས་ ལུགས 'ཇི་ ་བཞེན་ ་རྟོགས། །འཁྲུལ་མེད་སྒོམ་པས་འོད་གསལ་ཁོ་ །བར་ཡུག འབྱམས། །ཞེན་ མེད་སྒྲོཿ སྦྱད་ པའི་ བརྟུལ་ ཞུགས་ མཐར་ཕྱི 
ཏེ། །ཀུན་ བཟང་རྒྱལ་ སྲིད་ ་བོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས 'རློབས། ། །ཅེས་པའང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་མཐྱེན་བརྩེའི་དབང་ཁང་དུ་འདིའི་སྨིན་གྲོལ་འབོགས་སྐབས་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ།། 





༄། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས། བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེའི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་ཟབ་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅།། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ཡི་གཟུགས། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རྒྱལ་བ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་ལ་བཏུད་ནས། །ལས་དྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། དབེན་པའི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་ བ་དང་སྨན་རཀ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཡོ་བྱད་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་དང་ཆད་ཐོ་སྔོན་ 
གཏོར་དཀར་བགེགས་སོགས་ཚོགས་པར་བྱ་ཤིང་། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་དེའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཆོག་ལྟར་བཤམ། ཁྲུས་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། །ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ། 

དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྒྱད་ལས་ཐོག་མར་སྐུབས་སེམས་ནི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་བའི་སྐུ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །མཆི༔ ལེགས་ཉེ ཤས་ སྟངས་ འཛིན་ བཔར་ ཆད་ཿ སེལ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་འ ལ་ སྐྱབས་༢ སུ་ མཆི༔ སྔོན་ ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག ་སྒྲིབ་ བཤགས༔ འགྲོ་ ་དོན་ སངས་ རྒྱས་ 


འཐོབ་ བྱ་སྟམ༔ སྒོན་ པའི་བྱང་ ང་ཆུབ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ སེམས་ ཅན་ ཡོངས་ སུ་སྙིན་ བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་སྒྲོངཏ སྤྲོད་ པ་ པ་རླབས་ ཆེན་ ་སྤྱདཿ དོན་ དམ་ སྤྲོས་ བྲལ་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས༔ རང་བྱུང་མཐའ་བྲལ་སྟོང་གསལ་བསྐོམ༔ ལན་གསུམ། གཉིས་པ་གཞི་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་ན། ! རངཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་དམར་པོ་སྦྲ་བཅུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ 
གུ་རྟ་སྐད་རབ་ཏུ་འཚེར་བ། ཕྱག་ན་པདྨ་དབྱུག་ཐོ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དར་ཁྲད་ཀྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་གྱུར། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། 





གཏོར་གཞོང་རྣཏྭའི་གཞལ་ཡས་སུཿ གཏོར་མ་འདོད་ཡོ: ན་ཕུང་པོར་སྐུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། བྷ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མཱ་ཛས་མགྲོན་སྦྱན་དྲངས། ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་བྲཛེས་ལ། 
ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ལྟ་དང་ཀླ༔ གནོད་སྦྱིན་དྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན༔ གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་རྣོམས༔ རྡོ་རྗེའི་སྙན་དང་སྤྱན་མངའ་བ༔ ས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་ཀུན༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ 


} ཡིས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ ས་ཕྱོགས་དགེ་གནས་འདེ་ཉིད་དུ༔ བླ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་བ༔ ཇི་ལྟར་བསམས་པའི་ལས་བྱེད་པས༔ དགེ་ 


¦ བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་དཀར་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད། བགེགས་གཏོར། ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱུཾ་ཧོ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་སྦར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛྲཿཿཧྲོན་དགུག །ཨོཾ་སྦར་བིསྟཱན་ན་མཿསྦར་སོགས་གསུམ་ཡྱིས་བཛོས་ལ་བཀའ་བསྩོ་བ 
ནི། ཧྲཱིཿཧུཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱི དུས་གསུམ་བླ་མས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རབ་བརྗིད་རྒྱན་ལྡན་གར་དགུས་བརྗིད༔ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་མེ་དཔུང་འབརཿ གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ 
བཀའ་བསྒོ་བ༔ ཉོན་ཅིག་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚོགས༔ཿ དངོས་གྲུབ་བར་ཆད་བྱེད་པ་རྣམས༔ འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ང་ཡི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཞེགཿ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རོ 





-' ༄༅། །རྗེ་མེ་དབལ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་བས་མ་གནས་མུར་དུ་དེངས༔ སྤར་བསྟན་ཨཱ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ་༔ སུམ་ བྷ་ནིས་བསྐདཿ གསུམ་པ་མཚམས་གཅད་པ་ནི། ཧིཿ བདག་ཉིད་ 
དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཧྷཱ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་ཁེངས་པ་ཡིས༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡུལ་དུ་རློག༔ རྡོ་རྗེ་མཚོན་ཆ་འབར་འཕྲོས་པས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྡོ་རྡེ་ 
མཚོན་ཆས་གཏམས༔ རླུང་ཡང་འགྱུ་བའི་སྐབས་མེད་ན༔ བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་ཚུགས་མི་འགྱུར༔ ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་ལས༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་རབ་འབར་བས༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 


' ཀུན་ཏུ་འབརཿ བགེགས་རྣམས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བསྲེག༔ སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་འབར་བསམ༔ ཧཱཧཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བཛྲ་ཏཱིཀྟ་ཛྭ་ལ་རམ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བསྲུང་བྱ་སྲུང་བྱེད་ངོ་བོས་སྟོང་༔ རྟོག་བྲལ་ 
རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་མཚམས༔ བརྡོད་བྲལ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཅད༔ རེ་དོགས་བགེགས་ཆེན་བྲལ་བར་གྱུར༔ བཞི་པ་མཆོད་པ་ཕྱིན་བརླབ་ནི། རཾ་ཡི་།རཾ༔ སྦརྦ་དྷརྨ་བི་ཤུདྡྷོཉཧཾ༔ གྷ རིན་ཆེན་མཚན་ལྡན་སྣོད་ 
མཆོག་ཡངས་པ་རུ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ལྡན་མཆོད་པའེ་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པ་དང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་གྱིས༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཛེས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 





བའིཿ གཉིས་མེད་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ཨརྒྷཿསྭ་ཧ་ར༔ པུའྤེ༔ ྷུཔེཿ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྫྷེ༔ ནེ་ཝི་དཱ༔ ཤབྟ་པྲུ་ཛ་དཱུཾ༔ སྣན། ཡི་རཾཿ ཨོཾ་ཨཱཱཾ༔ ཨཱཛཱཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿ སྤྲ་ 
ར་ཌ་ཕཊཿསཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པྟཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧཱི་ཧྲཱིཿབི་ཤུདྡྷ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲཱིཿཱཿ དྷརྨ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཾ་ཧྲིཿཱཿ བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ གཏོར་མ། གྷ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿམ་ཧཱ་བ་ལིན༔ ཏེ་ཛོ་བ་ 
ལྟིནཿ བ་ལ་བ་ཏི་གྲུ་ཧ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རྟཀ། ཨ་ཀ་པཱ་ལ་བྷནྷ་བྷ ར་རྭཀཱ་ཛྭ་ལ་མཛ་ལ་ཧཱུཾཿ ལྔ་པཚེགས་རྟེན་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི། ྷྲུ་རཏྣ་མརྫ་ལ༔ སུ ་ཙནྡྲ་པདྨ་མངྟ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ སླུར་ཙྫནྨ་ཛཿ ཨོཾ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཱཾ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གི་སར་སྡོང་ཕོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་སྐུ་འཁྲུངས་པ༔ པེདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ 

ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ དྲུག་ཁཕན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཅིང་༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྲི 
ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བསེལ་ལོ༔ ཨཱ་ཧ་ར་ཨརྒཱཾ་པྲ་ཏིཌྩསྭཱ་ཧཱ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་གོས་པ་མེད༔ མ་ཆགས་རང་བཞིན་དག་པས་ན༔ པདྨའི་ 
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-' ༄༅། །གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྐཱམ༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མི་འགྱུར་གཡོ་བ་མེད༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབ་མཛད་པའི༔ 
སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཱ་ད་བནྫ་ནཾ་ཀ་རོ་མིཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ནས༔ འདོད་ཡོཿ ན་རྣམ་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བློས་བླངས་ 
ནས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་མཆོད་པར་བགྱི༔ སྦརྦ་པུ་ཛཿཧོཿ མ་རིག་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་སྡོམ་དམ་ཉམས་ཆག་ཞིག་གྱུར་ 


༢ ༩ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་༔ མ་ཆགས་ཆོསཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ལ༔ 
གསོལ་འདེབས་བསྐུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསྐུངས་པའི་མ་རྣམས་ཕྱིར༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ས་ལམ་ཡོ༔ ན་ཏན་མ་ལུས་མངོན་གྱུར་ནས༔ བསམ་བཞེན་ 
མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདུན་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱུད་དྲུག་རང་བྱུང་ཡེ་ནས་ལྷ༔ མ་རྟོགས་སྡུག་བསྔལ་འཁོར་བ་ཡི༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བླ་མ་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ བརྒྱད་པ་ 





ཟྱིན་དབབ་པ་ནི་སྤོས་རོལ་དབྱངསདང་བཅས་པས། ! ཧྲིཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་འདུས ་པའི་སྐུ༔ རྗེ ་བཙུན་པ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཁོར་བའི་སྐྱབས་མཆོག་འགྲོ་བའི་ མགོནཿ བླ ་མེད་ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཾ་བཛྲ་ 
ཌྷ ཡུདཔྨ སྡ གུ་རུརྷི་བ་ཌཱ་ཀི ་ཀི་ནཱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ ིརི་་ ལ་ ཛུ ཨཱཿ ཇཿཱཾ རཧུཾ་བཾ ཧོཿ གཉིས་བ་དངོས་གཞི་ལ་བརྒྱད་ལས་ཐོག་མར་དམ་ཚིག་པ་བསྐེད་བ་ནི། ! ཧཱུཾཿ ཆོས་ ས་ཉིད་ ད་སྟོང་གསལ ་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་ ཀློང་༔ ཙཾ གདོད་ 


ཤབ 
“4? 


ླ ནས་ མ་སྐྱེས་སྒྲོཿ སྤྲོས་པའི ་མཐའ་དང་བྲལ༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོཿ རྟོགས་ སྣེལ་ཞི ཞི་འཁོར་བ་ ལཿ སྙིང་རྗེ་ བྱམས་པའི་ འོད་ཟེར་ཉི་ འོད་གསལཿ སྟོང་ཉད་སྟིང་རྡེའི་སྟིང་ཕོ་ཡི ཡི་ ཡི་གེ་ཛྙཾ ཧཱཿ མ་འགགས་རང་གསལ་ རིག་ པའི་ངོ་ 
¬ ཁོར་ཤརཿ ¦ ཧཱུཾཿ དེ་ལས་ འོད་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཞེན་རྟོཿ རྟོག་སྦྱངས༔ མ་ ལུས་འོད་གྱུར་རྣམ་ དག་ ཧྷུཾ་ལ་ ཐིམཿཧཾ་ལས་ ཨེ་འཕྲོས་འབྱུང་བ་ནམ་ མཁའི་ཀློང་༔ ཆོས་ ཉིད་རྣམ་ པར་དག་ པའི་ ངང་དུ་བསྒོམ༔ ཧྷུ་ 
ལས་ཡི་འཕྲོས ་འབུང་བ་ རླུང་གི ་དལཿ སྐྱོད་ བྱེད་ ་ཐོགས་ མེད ཀྭ ཀྲོང་ཡངས་འཁྱིལ་པར་བསྐོམ༔ཛཱུཾ་ལས་རཾ་འཕྲོས་འབྱུང་བ་མེ ་ཆེན་འབར༔ སྨིན་བྱེད་སྟོབས་ལྡན་ཡེ་ཤེ ས་ངང་འབར་བསྒོཿ མཿ ཧྷཾ་ལས་།ཾ་འཕྲོས་ 
འབྱུང་བ་ཆུ་ཡི་ཀློ་ ང་༔ སྡུད་བྱེད་རྣམ་དག་རྒྱ་མཚོ་རཱ་ཀློ ང་འཁྱིལ༔ ཧྷཾ་ལས་ལཾ ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་རི་རབ་དག༔ བརྟན་བྱེད་བརྗིད་ལྡན་མི་འགྱུར་མི་གཡོ་བསྒོམ༔ དེ་སྟེང་ཡངས་པ ར་ ཧྷུཾ་ལས་འོད་འཕྲོ་ ས་པས༔ 





-' ༄༅། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མེ་རི་གུར་ཁང་དབུས༔ བྷཱཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ རིན་ཆེན་ས་གཞི་པྲད་བརྡལ་བའི་སྟེང་༔ རྩིག་པ་འདོད་ཡོན་ཕ་གུ་དྲྭ་བ་དང་༔ དྲྭ་ཕྱེད་མངའ་ཡབ་རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔར་ལྡན༔ སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བརྒྱད་ལྡན་ཆོས་འཁོར་བརྒྱན༔ རིན་ཆེན་ཀ་གདུང་ཐོག་ཕུབ་འོད་ལྔ་གསལ༔ རྒྱ་ཡངས་མ་ཆད་རིན་ཆེན་ཏོག་དང་ལྡན༔ ཉི་འོད་ལྟར་གསལ་འཇའ་ཚོན་འཁོར་ཡུག་ལྡན༔ 
ཁྱམས་དང་གྲུ་ཆད་ཕྱོགས་བཞིའི་སྐོ་རྣམས་དག༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁ་དོག་མ་འདྲེས་གསལ༔ དབུས་ཉིད་མཐིང་ག་བེཌུར་ས་གཞིའི་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་གསེར་མདོག་འོད་ཟེར་འབར༔ ལྟེ་ 


ཱི བ་ཡངས་པར་ཅྭཀ་རྩིབས་བཞི་པ༔ རྡོ་རྗེའི་མུ་ཁུད་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་ཀྱི་མདོག༔ ལྟེ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ཁྲིར་བཅས་པ༔ སེང་གེས་བཏེགས་སྟེང་ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་གདན༔ དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཉིད་འཕྲོས་འདུས་ 
ཡོངས་གྱུར་པས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན༔ མཐིང་ནག་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་ རུས་པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་ 
འཛིནཿ ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ཉིད་དུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་རྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་རུས་ 





པའི་རྒྱན་ལྡན་པ༔ ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བསྒོམ༔ ཡབ་ཀྱི་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་གིས་མཚན༔ ཡུམ་གྱི་གསང་བ་པདྨ་ཨཱཾ་དང་ལྡན༔ མཉམ་སྦྱོར་ 
བདེ་སྟོང་འོད་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཧཱུཾ་བཞེ་ཕྱོགས་བཞེར་འཕྲོས༔ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིར་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ གླང་ཆེན་རྟ་དང་རྨ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་གིས༔ བཏེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ 
འོད་གསལ་གདན༔ སྟེང་དུ་ཧུཾ་བཞི་ཡོངས་གྱུར་པས༔ ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ བུནྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྟྱོར༔ ལྟོ་རུ་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ གསེར་ 
གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུན༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་ཅན༔ འོད་དང་གཟི་བརྗེད་འབར་བ་ 
བསྐོམ༔ རྩིབས་མཆན་བཞི་ལ་ཤུགས་འགྲོ་བཞི་ ”སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་བཞི༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པ་བསྐྱེད༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་སྟེང་༔ སྤྲལ་པའི་མཚན་བརྒྱད་””ཤར་དུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་དཀར། ཤར་ལྟོ་ཉི་མ་ 
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-” ༄༅། །འོད་ཟེར་དམར་སེར། ལྟོར་བློ་ལྡན་དཀར་སེར། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཐོད་ཕྲེང་སྔོ་སྒྱ། ནུབ་ཏུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་སེར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་མཚོ་སྒྱེས་དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དམར་ལྡང། བྱང་ཤར་དུ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་མཐིང་ག །ཐམས་ཅད་ལོངས་སྲུ་གར་སྟབས། རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཁྲག་ཁ་ཊཾ་ཅན་ནོ། 


འོར།ཤིར།བསོརཿ བོ་བ བའི་ཤ།"ར། བའ འ་དོ་རི " བགས་འགོ་པའི་དང་གསང་ཡམ་པའི་འབིལ་སོར་ད་འདག་གྲོ་ དི་༢།༡༠ལོལ་རྲ།ར་འའི་ག་ར།མ་ར་"དྲམར་སེར༔ ར་བོར་དང་ཁ་འོ་ལེ་རྲར་བགའི་གཀར། ་ལང་ནྲགཿ འི་གར་བའའི་ རའ 
འབར་ གྱས བསྐ་རཿ བླ འབུར་ བཞ་ལ མཁའ འགུན ཤུགས་འགྲ་བཞ་ གངས བཞ འཐིལསྦརནུའདུག་གོ༔ ཉ་མ རྣ་སྙ་སྦྱན གཅག མནར ་དམར་སེར༔ མ་མ་་དུད་ཁ རྡ རྡ སྨན གཅག མ་་"་ལྗང་ནག༔ྷ རགས བཞའ ཚུལ 
འཆང་རྒྱན་ལྡན་བསམ༔ གྲུ་ཆད་བཞི་ལ་གནས་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་གི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཞི་བ་མཚོ་་་སཱུ་མདོག་མ་ངེས་པ། གར་ཐབས་གྲི་ཐོད་།ཁ་ཌཱཾ་ཅན། དར་དང་རུས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ་་་དང་བདུད་འདུལ་མཿ༔ ཡེ་ཤེས་ 


བཱ མཁའ་འགྲོ་ལ་སོགས་བསམ༔ ཐམས་ཅད་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན༔ གྲི་གུག་ཐོད་པ་ཁ་ཊཾ་འཛིན༔ བར་ཁྱམས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་ལྟ༔ གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་དཔའ་མོ་སྡེ་བཞི་དང་༔ བདག་སྐྱོབས་ལྟ་དང་རིག་ 
འཛིན་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མ་ལུས་བསམ༔ སྒོ་བཞིར་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི༔ རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་ལས་མཛད་བསམ༔ སྟེང་གི་ཆ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསམ༔ བར་སྣང་སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྷ༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་བཅས་བསམ༔ ཕྱི་རོལ་འོད་ཀྱི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་བསམ༔ དུར་ཁྲོད་ 





བརྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ བརྡ་རྟགས་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ༔ གཙོ་བོའི་སྤྱི་བོར་ཀུན་བཟང་སྐུཿ རིགས་བདག་ཕྱག་ རྒྱར་བསྒོམ་ བྱ་ཞེང་༔ ཀླད་ཁང་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་ཆུཿ རྣམ་སྣང་མཐའ་ཡས་མི་ 
བསྐྱོད་པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྒོམ༔ ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧཾ༔ རང་རང་མདོག་ལྡན་གསལ་བར་བསམ༔ གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ དམར་སྨུག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབརཿ 
པདྨ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་བྱེད་ཅིང་༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་སྤྲས་རྟ་ཞལ་ལྡན༔ སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བྱིན་རྫོགས༔ ཧྷཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧཱཿ ཨོཾ་ 
ཧཾཿ གཉིས་པ་ཡེ་ཤེསཔ་སྦྱན་དྲངས་པ་ནི་། ཞོད་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ༔ སྤྱན་དྲངས་བསྟེམ་ཞིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བསྒྲག། དར་གྱིས་གཡབ། སྤོས་སྣ་ཚོགས་དང་གསུར་ཆེན་བཏང་། གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས། 
ཧཱཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨུ་རྒྱན་ཡུལ༔ དྷ་ན་ཀོ་ཏའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་ 
༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པ༔ ཉི་མ་འོད་ཟེར་གྲགས་པ་བྱོན༔ ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ བློ་ལྡན་ 
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༡ ༄༅། །མཆོག་སྲེད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་པ༔ འཕགས་པ་སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་བྱོན༔ ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ༔ ཤཱཀྱ་སེང་གེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ 
ཆགས་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྲགས༔ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རབ་རྫོགས་པ༔ པདྨ་སཾ་བྷ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་དབང་སྒུར་བའི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ 


བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་མ་ཧྭ་གུ་རུས་མ་ཡ་ཛ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ལོ་བྲང་ནས༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ 


ངཱ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཕྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལུས་གནད་རྩ་ཡི་ཕོ་བྲང་ནས༔ སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ 
འབུམ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཤར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལྷོ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ རིན་ཆེན་ 
རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ ཌཱ་ཀི་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ནུབ་པདྷ་རིགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ པྲད་རིགས་ཀྱི་ཌཱ་ཀི་མ༔ ཌཱ་ཀི་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཕོ་ 





བྲང་ནས༔ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ༔ ཌཱ་ཀི་འབུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞུབ་ཅན་སྟོང་སྒྲ་སི་ལི་ལི༔ 
མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དཔའ་བོ་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོ་གླུ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་གྱི་ཅོད་པན་པུ་ 
ར་མ དུང་གི་ན་ཆ་ཝངས་སེ་ཝང་༔ གསེར་གྱི་གདུ་བུ་སི་ལི་ལི༔ སིལ་སྟན་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྒྱན་ཆ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཌ་རུ་ཅང་ཏེའུའྲོ་ལོ་ལོ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ལོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ གུ་ རུ་དྷེ་ཝ་ ཌཱ་ཀཾ་ 
ནི་ས་མ་ཡ་ཛནཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ གསུམ་པ་ཞབས་བསིལ་དབུལབ་ནི་བཟེད་ཞལ་དུ་དབུལ་ལ། ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཅིང་༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སྲི་ཞུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སུ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་སྐུ་བསེལ་ལོ༔ 

ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧ་ར་པུ་ཛཿཛཱཾ༔ བཞི་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཉམས་རེ་དགའ༔ དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་བྱིན་རེ་ཆེ༔ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མདངས་དང་ལྡན༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་འོད་རེ་གསལ༔ རྟོག་ 
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རོ འོ 


ˆ ༄༅། །མེད་རོ་ལྡན་བག་རེ་དྲོ༔ བཞུགས་པའི་གནས་སྲ་དང་རེ་སྤྲོ༔ སློབ་དཔོན་མཁའ་འགྲོ་གིང་གི་ཚོགས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བརྟན་པར་བཞུགས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་ཞལ་བསྟན་འཚལ༔ གསུང་གིས་ 
གདམས་པའི་གནད་བསྒྲག་འཚལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞུགས་འཚལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཧཱཾཿ ཌཱཀི་ནཱ་ས་མ་ཡ་ཏྱི༔་ལཱན༔ ལྔ་་བརྡ་ཕྱག་འཚལ་བི། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ ¦ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ལྷ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ཞེ་སྡང་རྣམ་ དག་པས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཛྲ་ 


། ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི རིགས་ ་མཆོག་ ་ཉོན་༔ མོངས་ ཞེ་ སྡང་སྒྱོ སྤོང་༔ ཐུགས་ཿ ་མཆོག་པད་ འབྱུང་ཐུགས་ལ་ ཕྱག་( འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་ཕུང་ གནས་གྱུར་གཏི་མུག་རྣམ་དག་པས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ཤེས་ བུདྡྷ་ ཐོད་ 
ཕྲིང་རྩ་ལ༔ དེ་ བཞིན་ རིགས་ཟ ་མཆོག་ཉོན་མོངས་ གཏི་མུག་སྣྲ སྤོང་༔ སྐུ་མཆོག་ པད་འབྱུང་སྐུ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཚོར་ཡུང་གནས 'གྱུར་ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་པས༔ _མཉམ་ ་ཉིད་ ཡེ ཡི་ཤེས་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 
རིན་ ཆེན་རི རིགས་མཆོག་ཉོན་མོངས་ ང་རྒྱལ་སྤྱོ ་སྦྱོང་༔ ཡོན་ཏན ་པད་འབྱུང་གཏེར་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ འདུ་ཤེས་གནས་གྱུར་ འདོད་ཆགས ་རྣམ་དག་པས༔ ཀུན་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་པདྨ་ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ པདྨའི་ རིགས་ 





མཆོག་ཉོན་མོངས་འདོད་སྲེད་སྦྱོང་༔ གསུང་མཆོག་པད་འབྱུང་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་བྱེད་གནས་གྱུར་ཕྲ་དོག་རྣམ་དག་པས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཉོན་ 
མོངས་ཁོང་ཁྲོ་སྦྱོང་༔ ཕྲིན་ལས་པད་འབྱུང་གྲུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་དབིངས་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་མཛད་ཅིང་༔ ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
མཁའ་དྭབྱིངས་ནས༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་རང་བྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀི་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་རྣམ་དག་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ༔ མ་བཅོས་ཤུགས་ལས་བུང་བ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རྭུ་ཏི་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧོ༔ དྲུག་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ནི། ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩ་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གར་དང་ལྡན༔ རྩག་རྒྱ་བཞི་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དང་པོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱའོ༔ གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ༔ བཞི་པ་དབྱེར་མེད་རྱག་རྒྱ་ 
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- ༅། །ཆེཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཧྭ་མུཾ་དྲ་ནིརྟི་པྲུ་ཛ་ཧཱཾ༔ མྭཏལ་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བརྒྱན༔ ཡིད་འོང་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ བདག་གཞན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྟ་ལ་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགྱེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྣམ ཌཱཾ་ལ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ ཕྱི་མཆོད་རྣམས་རིམ་པར་འབུལ་བ་ལས་ཉེར་སྦྱོད་ནི། ཧཾཿ ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགེས་པའི་ 
མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་དྲུག་འབུལ། མངེ་རྲ་ 


' པའི་གཟུགས་དང་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ ཚིམ་པའི་དྲི་དང་བདའ་བའི་རོ་མཆོག་དང་༔ རེག་འཇམ་ན་བཟའ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟ་མོ་སོགས༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ 
ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་སྲིད་ས་བདུན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཁོར་ལོ་བཙུན་མོ་དང་༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བློན་པོ་གླང་པོ་རྟར དམག་དཔོན་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་དཔག་བསམ་ཤིང་༔ འདོད་ 
འཇོའི་བ་སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒུད། རིན་ཆེན་གདུགས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གསེར་ཉ་དང་༔ པདྨ་མདངས་ལྡན་དུང་དཀར་གཡས་ 





སུ་འཁྱིལ༔ བུམ་བཟང་དཔལ་བེའུགཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚོན་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བླ་རེ་ཡོལ་བ་དར་དཔྱངས་ལྟབ་ལྷུབ་ 
དང་༔ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་སོགས༔ བ་དན་འཕན་དར་རྔ་ཡབ་ཁྲི་གདན་བཅས༔ དགེས་པའི་རོལ་མོ་མཉེས་པའི་ཡོ་བྱད་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ལྟ་ཀླུ་མི་ 
ྷ སོགས་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་རྣམས༔ མཛེས་པའི་ཡིད་འོང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཉི་ཟླའི་འོད༔ རྩི་བཅུད་ལོ་ ་ཏོག་སྣང་སྲིད་མཆོད་པ་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་ 


| གསོལ༔ སྦར་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ནང་སྨན་གཏོར་རཀྟའི་མཆོད་པ་ལས་སྣན་མཆོད་ནེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་གི་དམ་ཚིག་བསྐང་བའི་ཕྱིར༔ རང་གི་སློབ་དཔོན་གཉན་ལ་མཆོད༔ སྤྱི་གཙུག་རྒྱན་ 
དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་གི་ཡི་དམ་གཉན་ལ་མཆོདཿ སྟིང་གི་པདྨར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ རང་གི་མཁའ་འགྲོ་གཉན་ལ་མཆོད༔ ལྟེ་བའེ་གནས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར༔ གཙང་སྨེའི་རྣམ་ 





-' ༄༅། །རྟོག་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཐབས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཤ་ཆེན་ལྔ༔ ཤིས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ འབྱུང་བའི་བཅུད་དང་དམ་ཚིག་རྫས༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་མཉམ་སྦྱར་ནས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དགེས་ཆེན་མཆོག་གིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྭའཱ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐྱེ་མེད་སྐུ་ལ་འགག་མེད་གསུང་༔ 
སྤྲོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཛིུ༔ གཏོར་མ་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ༔ མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དུ༔ རོ་མཆོག་ལྡན་པ་བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ 


¡ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གཏོར་མར་བྱིན་བརླབས་ཏེ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་བླ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་པུུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་འབལ་བ་ནཾ། ཧཱུཾཿ བདེ་སྟོང་རྣམ་ 
དག་ཐུགས་རྗེ་ཆགས་པའི་དབྱིངས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་རང་བྱུང་དམར་ཆེན་རཀྟ་འདི༔ འཁོར་བའི་གཞི་རྩ་དབྱིངས་སུ་བཅད་བྱའི་ཕྱིར༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་འབུལ༔ དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐུགས་ 


རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གསང་མཆོད་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་ལས་སྦྱོར་མཆོད་ནི། ཧྲཱི སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམ༔ དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་བྲལ་འདོད་སྲེད་ཞེན་པ་དག༔ 





བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱུར་རོལ་པའི་མཆོད་པ ར་བཞེས། ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཛྙན་དྷ་ཏུབོ་དྷི་ཙིཏ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པུུ་ཛ་ཧོ༔ སམ་ན འགྲོ་ དྲུག་སེམས་སུ་གསལ་བརྟགས་ནས༔ རྩ་ བྲལ་ 
ཧཾ སྐྱེ་མེད་ངང་ལས་འཁྲུལ་པའི་སེམས༔ འགག་མེད་ཡེ ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསྒྲལ༔ ང་བདག་རྩད་བཅད་བསྒྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་ཆོས་སྐུའི་སིདྡྷ་སྙོལ༔ དུཉྣབ་ཨ་མ་ར་པཱ་ཛ་ཧོ༔ 


ཟ་ 
ཤ2 
རྨ 


. དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་སྣང་སྟོང་གཉིས ལས་སྣང་བ་ལོངས་སྤྱོད་ རྒྱན་གྱི་མཆོད་ པ་ནི་། མཾ ཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ ཆེན་པོ་དག ཛཾ བདག་ དང་ རྒ ཉམ་ པའི་ཚོག པ་ལ་ ད བུལཿ བཟའ་ དང་ བཅའ་ དང་བ ཏུང་ དང་ བགོ༔ ལོངས་ སྤྱོད་ ལྔ་ ལྡ ན་ 


| ཐམས་ཅད་ཀུནཿ དག་མཉམ་རྟོགས་པའི་མཆོད་པ ར་བཞེས༔ སྒོ་ལྔ་འི་ཞེན་འཛིན་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་རྣམ་དག་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྣོད་བཅུད་རང་བྱུང་ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ མ་སྐྱེས་སྤྲོས་བྲལ་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་སྣང་མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་མཆོག༔ མ་འགགས་རང་གསལ་མཚན་ཉིད་ཅན༔ གནས་ཡུགས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་བཞི་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བཏུན་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལས༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བྱུང་ 





། །བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར༔ གདུལ་བྱ་དཔག་མེད་མོས་པ་ཐ་དད་ཀྱི༔ བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་བཞིན་དོན་མཛད་པ༔ རང་བྱུང་སྤྲལ་ 
་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་ཆེན་ཀློང་ཡངས་ལས༔ རྣམ་དག་སྐྱོན་བྲལ་དཔག་བསམ་པད་སྡོང་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་ཡིད་བཞིན་མཆོག་གི་སྐུ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོག་ 
'བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ལ་ལར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་དག་ཞི་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ གདུལ་བྱའི་ཚོགས་འདྲེན་ཐར་པའི་ས་ལ་ཕྱིན་པར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ 


ྲ ་མོངས་ཞི་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལ་ལར་སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་དང་སྨོན་ལམ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་མཐུས༔ རང་རང་རེ་འདོད་ཡོངས་རྫོགས་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ཚེ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ལ་ལར་དབང་སྙུར་དབང་མཛད་དབང་གི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་གདུལ་བྱ་གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀུན༔ དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་གི་སྐུ༔ འཁོར་འདས་དབང་སྒུར་པདྨ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དུག་གསུམ་རགས་པས་འཁོར་བར་གདུག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ཅན༔ ཁྲོ་བ་གདུལ་ 





གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ འགྲོ་ལྔ་རྗེས་འཛིན་ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་སྟོན་པར་མཛད༔ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་རྣམ་ 
དག་མཁའ་དབྱིངས་ལ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ སྡེར་བཅས་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་ལྔའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད༔ རྒྱལ་བའི་འཁོར་སྐྱོང་བཀའ་ཡི་ཐ་ 
ཚིག་ཅན༔ ཉམས་ཀྱི་དྲོད་ཞུལ་དམ་ཅན་གྲོགས་མཛད་ཅིང་༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་གཤེད་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་ཉན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བརྒྱད་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་སྒར་ལྡན་པས༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད་པའི་བློས༔ གསང་སྔགས་དག་ཅིང་བསལ་བར་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ༔ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བསྟེན་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱཾ་ཛ༔ 
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2! ༄༅། །ཞེས་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་ཤམ་བུ་དང་བཅས་པ་དང་། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་བུདྡྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སྦརྦ་པཱ་པཾ་ཤྟནྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྣཏ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛ༔ ཨཱ་ཡུཿཛཱཱ་ན་བུདྱེ་ཛཱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ 
ཧཱཿདང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ པདྨ་ཐོད་ཁྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ནྲི་ཏ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སཱ་ཧཱཿདང་། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ བཛྲ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཾཏྲི་ཤ་ཏཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ 
བརྡ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཀརྨ་སི་ནྷྷི་ཧུཾཧཾཿྒམས་ནི་ལས་སྦྱོར་ཏེ མཆོག་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་ལ་སོགས་བཟླ། དེ་ནས་ཤམ་བུ་བཏགས་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ། དེ་ལ་རྟགས་མཚན་གྲུབ་པར་མངོན་པ་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་། དེ་ནས་ལས་བཞིའི་བསྟེན་པ་རིམ་པར་ 


ུ འབུམ་ཕྲག་རེ་བླཟ་བར་གསུངས། ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡིག་བརྒྱབརྗོད་པས་ནུས་པ་བརྟན་པར་བྱས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། མཚམས་འདེར་སྦྲོ་ན་བཤགས་སྐོང་ཅི་རིགས་དང་། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང་ 
དམ་ཅན་གཏོར་འབུལ་ཀྱང་བྱ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བདུན་ལས་དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་བཅུ་ལས། མ་དཱ་ན་དང་བ་ལ་སོགས་དམ་ཆེག་གི་རྫས་སུ་འོས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། དང་པོ་དམ་མེད་པའི་བགེགས་བསལ་བ་ནི། ཧཱུཾརྡོ་རྗེ་འདུ་བར་འདུས་པ་ཡི༔ ཐེག་ 
མཆོག་དམ་པའི་རིགས་ཅན་རྣམས༔ བླ་འོག་རིམ་པ་ཇི་བཞེན་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་གྲལ་འཁོད་དེ༔ རིགས་མ་ཡིན་པར་རིགས་མི་འགྱུར༔ རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི༔ རིགས་མེད་པ་ལ་འབབ་ 








མི་འགྱུར༔ དེ་ལས་ ཞའདསན་ དྭེ་ནཱག ་བྱེད༔ དེ་ལས་ སྐལ་ རྡན ་ཚོགས་ འཁོད་ལཿ དམ་ མེད་པ རྣམས ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ ས་མ་ཡཿ དམ་ཆ མེད་ཨུཌྣཏ་ ཡ་ ཕཊཿ གཉིསཔ་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ། རྡུཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ༔ 
9༣ སྟེང་ཡང་ཧྭུཾ་གི ་རང་བཞིེན་ ལ༔ འོག་ ཀྱང་ཛཱཱ་གི་རཿ ་རང་བཞིན་: ནོ༔ ཕྱོགས་ མཚམས་དྭ ཧྷུ་གི་ རང་བཞིན་ ལས༔ སྟེང་ཡང་དཔའ་བོ་དཿ དཔའ་ མོས་ གང་༔ འོག་ ཀྱང་དཔའ་ བོ་ དཔའ་ མོས་ གང་༔ ཕྱོགས་ མཚམས་ 
ཤཱ དཔའ་བ་ བོ་དཔའ་མོས་ཁེངས༔ དཔའ་བོ་ ་དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་ ལ༔ བར་ ཆད་ བགེགས་ཀྱི ཀྱ མིང་ཡང་མེད༔ དཔའ་ བོ་ བ་དཔའ་ མོའི་ ་རོལ་མཚམས་ལསཿ འདས་ན་ ཐལ་བར་ བླརླག་ པར་ འགྱུར༔ བཔར་ ཆོད་ 


-ཾ བགེགས་སོ་ 'སོགས་ སྨོས་ཅི ་དགོས༔ རཾ གསུམ་པ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ! ཧཱུཾཿ ཆོས ་སྐུ་རྣམ་ ་དག་ སྐྱེ་བ མེད་པ ་ལ༔ ལོངས་ 'སྒུ་འགག་ མེད་འོད་དཔག་ མེད་ 'དུ་ཤར༔ སྣ་ཚོགས་སྤུལ་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྐུ ཆེ 
མཆོག ་པདྨ་དཔལ 'གྱི་ཐུགས་ཀ་ ནསཿ རཤ འི ་གསུམ་ ཡིག ་འབྲུའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིས༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱེ་ཞལ་ཟས་ ས་འདོད་པའི་ལོངས་ སྤྱོད རྣམས༔ མི་ གཙང་དྲི་ མ་ 'ཉེས་ པའི་ སྐྱོན་ རྣམས་ཀུན༔ བསྲེག་ དང་གཏོར་ དང་ 


བག་ཆགས་སྦྱང་བར་བྱ༔ བཛཛྭ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཡི་སྐྲ་ར་ཌ་ལཊ༔ ཁི་བི་ཤུདྡོཊཧཾ༔ ཧྷཱཾཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་བྱུང་བའི༔ ཡཾ་རཾ་ཀི་དང་ཨ་ཡི ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ བྷནྡྲའི་ནང་དུ་ནི༔ 





༄༅། །བརཅུད་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་འབྲུགསུམ་བསམ༔ ཧཱུཾཿ བྷནྡ་མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཿཧཱཾ་ཡཾ་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
འི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཛྷུ་སརྦ་མ་ཧྭཔ ཌུཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཤཱ༔ བཞི་པ་ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་དྭངས་པ་ནི་མོས་གདུང་དྲག་པོས་འདི་སྐད་དོ། 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་རྒྱན་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཚོགས་འདུས་པའི་དབྱིངས༔ ཆགས་བྲལ་པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་སྟེང་ནས༔ རྔམས་བརྗིད་སྟོབས་ལྡན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ 


¡ ཧཱུཾཿ 

¦ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་དང་༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་སླད་དུ༔ ཞལ་ཟས་ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་སྐུ་བསྐྱོད་ལ༔ བྱིན་རླབས་ 
དངོས་གྲུབ་འབེབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དགའ་བདེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྤོར་བའི་ཕྱིར༔ ཕག་མོ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་བས་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལས་སྐོབ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྡེ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱས་པས་འབྱོར་དྲུག་ཡེ་ཤེས་སྤེལ་བའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབང་མཆོག་མོས་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ པདྨ་ 





ཌཱ་ཀིའི་ཚོཿ གས་བཅས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ དྲག་པོས་མངོན་སྤྱོད་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་ཌ་ཀིའི་ཚོགས་བཅས་གཤི གས་སུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་ 
བོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཚོགས་ཿ 'བཅས་ གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ བསྟན་ པ་ བསྲུང་ཞིང་བར་ ཆད་ ་བསྒྲལ་ བའི་ཕྱིར༔ བཀའ་ སྲུང་ཆོས་ སྐྱོང་ཚོགས 'བཅས་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ གུ་རུ་པདྨ དྷེ་ལ་ ཌཱ ་ཀི་ ནཱ ་ཨེ་ ཨཱ་ ་ར་ལི་ཛ་ཝཾ༔ 
ལྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི་། ཧྷཱཾཿ ཚོགས་ཁང་དུར་ཁྲོད་ འབར་བའི་གཞལ་ ཡང་ འདིརཿ ཉི་ ཟླ་པདྨ་བམ་ཆེན་གདན ་སྟེང་དུ༔ འཕན་ ༈་གདུགས་ བླ་བྲེ་ཏྲི ྲ ་ཡོལ་རྒྱན་ དུ་བྲེས༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་ གཅལ་དུ་ 
བཀྲམ༔ ཡིད་ ་འོང་སྐལ 'ལྡན་འདུས ་པའི་ཝོ་ ་བྲང་འདིར༔ ཆེ ་མཆོག་ པད་མཁའ་འགྲོའི་ གྲོའེ་ཚོགས་ དང་བཅས༔ རྔམས་ བརྗིད་ དགྱེས་ པའི་ཚུལ་གྱི་སྲ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ གུ་ རུ་པླད་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏྱི༧ 
ལྷན༔ དྲུག་བ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾཿ མཐའ་ཡ ས་སྤྲལ་སྐུ་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོཿ ངས་ཀྱི་མགོན༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ བླརབས་པླད་ཐོད་ཕེང་རྩལ༔ ཡོན་ཏན་གྲངས་མེད་ 
ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀཿ དབང་དྲག ་བ དྤའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ༔ ཨ་ཏི་ པྲུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི ཙ་ཧོ༔ ( ལ་ལ་ཧོཿ བདུན་པ་ཚོགས་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། བསྡུ་ན་འདི་མན་ ཆད་ཁོ་ན་འདོན་ཀྱང་རུང་ངོ་། དགོངས་ སམ་རྡོ་ རྗེ་སློབ་ དཔོན་རྣམས༔ 
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-' ༽། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདིར་བྱོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་སམ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་མོ༔ འདིར་ 
བྱོན་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་འབུལ༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་སམ་རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་རྣམས༔ གདུང་བ་དྲག་ཕོས་བདག་འབོད་ན༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


རྒ འདིར་བྱོན་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལཿ སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་པ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཏོར་མ་བཤམས༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བརྗིད་ 


ཿ་ ལྡན་འགྱིང་བ་འདི༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བས་ཀྱང་མཐོ་ཞིང་བརྗིད༔ མ་མོའི་གཏོར་མ་པླདས་བསྐོར་བ་འདི༔ གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བས་ཀྱང་བཀོད་རེ་ལེགས༔ དཀར་གྱི་ཐིག་གདབ་དམར་གྱི་གུར་ཕུབ་པ༔ 
གསེར་གྱི་རི་བདུན་བས་ཀྱང་བརྗེད་རེ་ཆེ༔ བདུད་རྩི་ཆང་གི་མཆོད་པ་སྒྲེང་བ་འདི༔ ལྟ་ཡི་ཞལ་ཟས་ལས་ཀྱང་རོ་རེ་བདའ༔ རྭཀ་དམར་གྱི་ཨརྒཾ་བསྐྱེལ་བ་འདི༔ རྒྱ་མཚོའི་འཆིང་སྣམས་ལས་ཀྱང་གཏིང་རེ་ 
ཟབཿ དཀར་རྩི་དམར་རྩི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་༔ ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ གླང་རྟ་བ་གླང་ཁྱི་ཤ་དང་༔ མཆོག་ཆེན་མི་ལ་སོགས་ཏེ་ཤ་ཆེན་ལྔ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་སོགས་ཤ་སྣ་སྟོང་༔ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ 





སོགས་སྟིང་སྣ ་སྟོང་༔ མ་ ་ཧུ་རཀྟ་ལ་ སོགས་ཁྲག་ སྣ་སྟོང་༔ དབང་པོ་ལྔ་ དང་གོ་༢ གོ་རོ་ཙ་ན་དང་༔ བ་སུ་ཏ་ དང་ནང་ཁྲོལ་རྣམ་ པ་ལྔ༔ ཤིང་ཏོག་ མེ་ཏོཿ །ཏོག ་འབྲུ་དང་སྨན་རྣམས་དང་༔ མངར་དང་ཁུར་བ་ཐུག་ པའི་ 
བྱེ་བྲག་དང་༔ མར་ཐུད་སྤྲི །ྲུམ་ཞོ་དང་འོ་མ་དང་༔ རྩི་དང་ཤྭ་རུ་རྩི་ཆེ ཚན་ གོ ་སྟོད་དང་༔ གྲི དང་ལན་ ་ཚྭསྤྲོད་ཀྱི་བྱི་བྲག་ དང་༔ཿ རི་སྒོ་ ་ལུང་སྒོག་ཤ་ བལ་སྣ་ ཚོགས་དང་༔ རམ་ བུགུག་པ་ག་ མ་ མོ་སྣ་ཚོགས་ 
དང་༔ བཟའ་ དང་བཅའ་ དང་བཏུང་བའི་བྱེ ་བྲག་དང་༔ གཟུགས་སྒ དྲི ་ོ་རེག་ ་བྱ་ཆོས་ལ་ སོགས༔ཿ འདོད་ཡ ཡོན་ལྔ་ལྡན་མཆོད་པ་ དམ་ང པ་འདི༔ ཏིང་འཛིན་ དགོངས་ བརྒྱུད དག་པས་ བྱིན་ བརླབས་ ནས༔ 

བདུད་རྩིར་ སྦྱར་བའི་གཏོར་མ ་ཆེན་པོ་ ་འདིཿ དུས་ གསུམ་བླ་མའི །འི་ཚོགས་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་ཐུགས་དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱལ་བ་ ཞི་ཁྲོའི ཁྲོའི་ཚོགས་ལ་ མཆོད་པ ་འབུལཿ༔ ཡི །ི་དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ རྣམས་ལ་ མཆོད་པར་འབུལཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ གྱུར་ཅིག༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ རིག་ འཛིན་རྩལ་ 
འཆང་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་གུ་རུ་དྷེ་བ་ཌཱ་ཀི་ནི་པཱྭ་ཛ་བ་ལྟནྟ་ག་ཌ་ཙཧཀྲ་ཨ་ མྲི་ཏ་ པྲྭ་ཛ་ཁ་ 
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༄༅། །ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཆེ་མཆོག་པདྨའི་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གཟུགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་མེ་ལོང་འཛིན༔ སྤྱན་གྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲ་ཡི་ 
་མོ་ འི་རོལ་མོ་ཐོགས༔ སྟན་གྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ཡི་ལྟ་མོ་དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་ཐོགས༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རོ་ཡི་ལྷ་མོ་ཞེམ་པའི་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ ལྡགས་ 


ལྟ་མོ་སྟན་པ 
ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རེག་པའི་ལྟ་མོ་བདེ་འཇམ་ན་བཟའ་འཛིན༔ སྐུ་ཡི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བདེ་སྟོང་ཆོས་འབྱུང་འཛིན༔ ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་ 


¥ 


ཱུ གསོལཿ ཨོཾ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱ་ཛ་རྭུ་པ་ཤབྟ་གནྫྷེ་ར་ས་སྤནྣེ་དྷརྨ་ྷ་ཏུ་པཱ་ཛ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ བརྒྱད་པ་བར་བ་བཤགས་པ་ནི། ཧཾཿ དབང་དྲག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀས༔ 
བསྐལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ བ་མ་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ཆད་དུ༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་པ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དང་འགལ་བ་ནམས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ནི༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བས་ཚངས་པར་ཡར་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་དོན་གྱི་དངོས་ 





གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྣམ་ཡོཿ ཨོ་ཨཾ་ཨཾ༔ དྭུ་པ་ཐམ་བསྟབབ་ནེ་ཡངག་ལྔ་ནི་ཏི་བྲཛོ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་ཧྲཾ་ཧོས་དགུག ཅཾཏཱ་ཤ་ཧཾམཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཉསབཟའཏེ། ཧཿ དབང་དྲག་བདླའི་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ 
རྔམས་བརྗིད་རབ་ཏུ་དགེས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ གྲུ་གསུམ་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བར་ཆད་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འདི༔ ཆེ་མཆོག་པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ དགེས་པར་རོལ་ 
ཅིག་བཛྲ་ཨཱ་རལླི༔ གཏི་མུག་ཤ་ལ་ཆེམ་ཆེམ་དགེས་པར་རོལ༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་ཧུབ་ཧུབ་དགེས་པར་རོལ༔ ཞེ་སྣང་རུས་ལ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་དགེས་པར་རོལ༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་ 
འདིཿ དབང་དྲག་པདྨའི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད༔ མ་ཧྭ་མཱི་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཙྟིཏ་རྟཀ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏཿ ཀ་ནི་རི་ཏི་ཁྭ་ཧི༔ བྱཅ་པ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཾ 
དབང་དྲག་པདྨའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་འདིར༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ཡུན་གྱི་མགོན་བགྱིད་ན༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ 
རྡེའི་སྦྱན་གྱིས་གཟིགས་ནས་ཀྱང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་འདི་ལ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ དུས་འདི་ཉིད་དུ་བདག་ 
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༄༅། །ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགྱུར་བ་མེད་པ་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འགགས་པ་མེད་པ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ༔ ཐོགས་པ་མེད་པ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་སིནྡྷཾ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིནྡྷི་ཨཱཿ ཅྭཏྟ་སིངྡི་ཛཱུཿ གུ་ཌ་སིདྡྷ་ཧཱ༔ དྷ་སིདྡིཧཱི ཀླརྨ་སྙིདྡཾ་ཧཱ༔ བྱའ་གཅིག་སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་ཚེགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཧོཿ རྣམ་དག་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ནས༔ ཆོས་ཅན་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ལྟ་དང་ལྷ་མོ་རིག་འཛིན་སྤུལ་པ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་རྣམས༔ དམིགས་པ་ མེད་པའི་ཐུགས་རྗེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་བདག་ལ་དགོངས་སུ་ 


བེ གསོལ༔ འདིར་རྣལ་ འབྱོར་ འདུས ་པའི་ལོངས་ སྤྱོད་ འདོད་ཡོན རྒྱན་ ་ཀྱི་རོལ་པར་ སྣང་བ་རྣམས༔ ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ ་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་ དམ་ ཚིག༔ ཟག་པ ་མེད་པའི་ བདུད་རྩི་སྒྱ ་སྲར་བ་ འདི༔ རྒྱལ་ བའི་ འ་སྐུ་ 
རྣམ་པར་དག་ པ་ལ་བཀྲེས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ རྣལ ་འབྱོར་མཆོག་གི་ ་དམ་ ཚིག་ རང་བྱུང་དག་ པའི་དོན༔ ཞེན་ པ་ མེད་ པའི་ཚུལ་གྱིས་རེ་ དོགས་མེད་ པར་འབུལ་ནཿ གཉེས་ སུ་མོད་པའི་ ཚུལ་གྱི་ས་ བླང་དོར་ 
མེད་པར་བཞེས་ནས་རམ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རང་ལ་ཐིམ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་༔ 





ཚོགས་ཀྱི་ལས་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན༔ མཆེད་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ནས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་མི་འདོད་ཅིང་མི་མཐུན་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ བསྒྲབ་པ་གསང་སྔགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་དང་རྒྱུར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་༔ རེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལཿ དེས་མཚོན་ནས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲོགས་བླ་མ་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས༔ ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་དོན་མངོན་དུ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ བརྡ་དང་བརྡ་ཡི་འབུལ་ལེན་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ། རྡོ་རྗེའི་གླ་ལ་སོགས་པ་དབང་བཞེའི་སྤྱོད་པ་རང་ཉམས་དང་སྐྱར་ཏེ་བྱའོ། བཅུ་གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནཾ། མཆོད་ཁ་ 
གསོས་ལ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ༔ རྡེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་ 
མཆོད་པར་འབུལཿ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྔར་པཱ་ཛ་ཧོ༔ སྤར་པྷཱ་ཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལས༔ མ་ 


ཙཿ 
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༄། །སྐྱེས་མི་འགག་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གདུང་བའི་དབྱངས་དང་མོས་གུས་བསྙེད་ལ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྗེ་ 


༨ ༽ 


ན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས༔ པདྨ་ལས་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ལྡན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ལུས་ལ་འབར་བར་ 


ན་གྱིས་རློབས༔ གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ནུས་མཆོག་ངག་ལ་སྙིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ རྟོགས་མཆོག་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཀྭ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྗོད་དབང་བསྐུར་སོགས་དགོས་ན་སྐབས་འདི་ར་བྱ། བཅུ་གསུམ་པ་ལྷག་མ་བཏང་བ་ནི། ལྟག་མ་གསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ། ཕྲིཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ་ཞེས་ཕས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཅིང་། སྨྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧྲཱིཿཧྲཱི༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་འཁོར་ན༔ གནས་པའི་བྲན་གཡོག་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལང་ཀའི་ཚོགས༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་ཕྲ་མན་མཿ ཤུགས་འགྲོ་མ་སྲིང་ལོ་ 





རོ 


ཉའི་ཚོགས༔ ལྟག་མ་ལུད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་འདིར་འདུས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་རལླ་ཧྲི་ཧྲཾ༔ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནཱི་ཛཿཛཿ མཛོད་པ་འབུལབ་ནི། སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ཉན་ལྷག་མ་ལ་གཏོགས་པ་ 
ཚཾ རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྟོད༔ མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚོན་ཚུགས༔ 
| སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ༔ གནོད་པའི་བགེགས་ཆོམ༔ ཞིང་བཅུ་ཐལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་རློག༔ རྣལ་འབྱོར་པའི་འཁོར་སྲུངས༔ རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆོད་ཟློག༔ ཚེ་དང་དབང་ཚྱུག་སྤེལ༔ བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་ 


¦ ཡིད་བཞེན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧྲུ༔ ཞེས་སྨན་རཀ་བསྲེས་ལ་ཁ་ཕྲུ་གདབཿ ཧཱུཾ༔ དང་པོ་ལུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ བར་དུ་ཚོགས་ཀྱིས་མི་ 
མཆོད་དུ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བདག༔ ཐ་མར་ལྟག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ བྲན་དང་ལོ་ཉ་ལྷག་མའི་བདག༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་དུ༔ མ་སྲིང་དམ་ལས་འདས་ཀྱི་དོགས༔ རྣམ་གསུམ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་བསྲེ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ཉིད༔ ལྷག་མ་རྟིང་ལ་མི་སྦྱིན་དུ༔ ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་ཁྱོད་ལ་འཚལ༔ ལྷག་མའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ བཅོལ་ 





ླ ༄༅། །བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ དབང་ཆེན་པདྨའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པ་ཡི༔ ཕྱི་འཁོར་སྦྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དབང་ཕྱུག་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལང་ཀ་ཡི༔ ཕྲ་མེན་ཤུགས་འགྲོ་མ་ 


སྲིང་ཕོ་ཉའི འི་ཚོགས༔ ལྷག་ སྡུད་གཏོར་ ལེན་ གཤིན་ རྡེ་སྲིན་ པོ་རྣམས༔ འཇིགས ་པའི་ལུས་ལ་རྔམས་པའི་ཆ་ བྱད་ཅན༔ ཉེས་ ལེགས་ སྟང་འཛིན་ དམ་ ཚིག་རྗེ རྗེས་ གཅོད་ མ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ ་ཐོགས་ མེད་དཔལ་ གྱིས་ 
ཕ་འབབ་སྡུད༔ ཏིང་འཛིན་དྲོཿ དྲོད་ཤུལ་རྣལ་ འབྱོར་ཚོགས །ཁང་འགྲིམ༔ རང་རང་ སྲུང་མ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ ལྷག་ མ་འད་ དི་བཞེས་ ལ༔ ཇི་ལྟར་ དབང་པོའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ 


་ མཛོདཿ ཨོ་ཨྭཱཧ་སྦར་ཌཱ་ཀི་ནཱ་བ་ལྟིན་ཁ །བ་ ཁ་ཁཱ་ཧི་ །ཱ་ཧི༔ ཞེས་ལྷག་མ་ཕྱིར་བསྐྱལ། དེ་ནས་ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་བྱས་ལ་རྩ་བའི་གཉིས་པ་ཆད་ཐོ་བསྐྱང་བ་ན། ཛཿ སྔོན་ ཆེ་སྲོཿ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་ ཡི སྤྱན་ སྔར་དམ་བཅས་ཞལ་ བཞེས་ 
པའིཿ ལྷ 'སྲིན་ཕོ་ ཕོ་ཉ ་དེགས་པ ་པའི་འཁོརཿ ཕོ་ ་རྒྱུད་མོ་ 'རྒྱུད་ལས་མཁན་ ཚོགས༔ ཐ་ཚིག ་བཞིན་ དུ་དམ་ ལ་འདུ༔ མཆོད་གཏོར་ འདི ་ལོངས་ ཕྲིན་ ལས་མཛོདཿ བྷྱོཿ མཁའ་འགྲོ གྲོ་འབུམ་སྡེ་ཉེ་རེ་རེ༔ ཞུབ་ ཅན་ 


= <€ ༤༨༠༨ 


སྟོང་སྡེ་སེ་ལཾ་ལཾ༔ ཕོ་ཉ་གཏོར་ལེན་ཤ་ར་རཿ ལ་ལ་གསེར་གྱི་སྐེད་ཆིངས་ཅན༔ ལ་ལ་གཡུ་ཡི་ལན་ཕྲན་ཅན༔ ལ་ལ་བྱེ་རུའི་འཕར་ཆག་ཅན༔ ལ་ལ་དངུལ་གྱི་སྐེ་རགས་ཅན༔ ལ་ལ་ཟངས་ཀྱི་ཐོད་ 





གདེངས་ །ཅནཿ འདི་ལྟ ལྟར་མ་ ཚོགས་ བསམ་ལྔས་ ས་འདས༔ ཕྱག་ན་ གསེར་ དངུལ་ གཞོང་པ་ བསྣམས༔ གཏོར་མ ་བཏུད་ཅིང་བཏུད་ཅིང་ལེན༔ གཏོར་མ་ འདི་ ལོངས་ ཕྲིན་ ལྔས་ མཛོད༔ སློབ་ དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་ 
„ གནས་ ཀྱིཿ དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་ དམ་ བཅས་ ་བཞིན༔ དྲག ་དང་བདུད་དཔུང་ཞེ ཞེ་བར་མཛོད༔ ཐུགས་ དམ་ བཞིན་ དུ་གཏོར་མ ་ལོངསཿ དུས་ལ་བབ་ ཀྱི་ ཏེ་ཕྲིན ལས་ མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏེགས། གསུམ་པ་རྟ་བྲོ་ནི་ 
£, གཏོར་སྟོད་ཁ་སྦུབ་ལ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན་ཏེ། ! ཧྲཱིཿ ཆེ ་མཆོག་ པཱ ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ༔ དགྲ ་བགེགས་སྒྲོ་ སྒྲོལ་མཛད་ འཇིགས ་པའི སཿ ཉོན་ མོངས་ དྲགྲ་ བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཞབས་༔ ཀྱི་བྲོ་ བརྡུང་ཁྲིགས་ སྭེ་ཁྲི །ཀྲཾག༔ ཆེ་ མཆོག་ 


དྲ རིགས་ལྔས་བྲོ་ ་བརྡུང་པས༔ ནད་ གདོན་བར་ ཆོད་ཞེ ་ཀྱུར་ཅིག༔ ཚེ་དང་ བསོད་ནམས་ རྒྱས ་གྱུར་ཅིག༔ སྣང་སྲིད་ཊ དབང་དུ་འདུས ་གྱུར་ཅིགཿ དག ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ ་བརླག་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ལཾཾ ཧཱུ ལི་ སྣུམ་ བྷ 
ཡ་ནནཿ བཞི་པ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ་བ་ནི། མཆོད་ཁ་གསོསལ་འབུ་གསུམ་ཀྱིས་བརླབ། ཧཱུཾ ༔ རྗེ་བཙུན་ཐོཿ ཐོད་ ཕྲིང་རྩ་ལ་ འཆང་འཁོར་ བཅས་ལཿ དགྱེས ་པའི ་མཆོད་པ ་སྣ ་ཚོགས ་འབུལ་ བ་ ནིཿ མེ་ཏོག ་བདུག་ སྤོས: ་མར་མེ་དྲི མེ་ད 
ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དབྱངས་ སྟན་ མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བ་ ལུགས རྗེས་བསྐྱང་ཕྱི ཕྱིར་ བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་ པུ་ཛ་ཧོ༔ སྦར་པྱཆ་ཨ་ མྲི་ཏ་མ་ཧ་བ་ ལི ་ཏ་མ་ ཧཱ་རྭཀྟ་པཱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ 





།༅། །དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞིན་རམ་དག་ལསཿ མ་སྐེས་མི་འགག་མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ལྔ་བ་ནོངས་བཤགས་ 
སོགས་ནི། པདྨ་འབྱུང་གནས་འཁོར་བཅས་ལ༔ མ་རིག་ནོངས་གྱུར་བཟོད་པར་གསོལ༔ བག་མེད་ཉོན་མོངས་བཟོད་པར་གསོལ༔ ལྟག་ཆད་འགལ་འཁྲུལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འགྲོ་བའི་ 
ཀྭ མགོན༔ ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྫོད། རྟེན་ཡོད་ན་ འདིར་ནི་གཟུགས་དང་སོགས་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན་ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེའི་བདག་པོའི་གུ་རུ་རྗེ༔ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་བདེ་ལ་བཀོད༔ 


(སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རྭུཏ་ཀི་ནི་བཛྲ་མུ༔ཞེས་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགས་ནས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་ཐིམ༔ བདག་ཉིད་ལྟར་སྣང་ 
བ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་དམིགས་མེད་བློ་བྲལ་དང་ལ་བཞག སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་བླ་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དྲུག་ 
པ་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བདུན་པ་བྲཀ་ཤིས་ནི། ཨོཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





རྫོགས་པ དྲ་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ཆེ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པཿ བཀྲ་ཤི ས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ་ཚོགས་ སྤུལ་པར་བཅས༔ ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག 
བཀྲ་ཤིས ་གང་ལགས་པཿ བཀྲ་ཤིས ་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ དེ་ལེགས་ཤོག༔ དངོས་གྲུབ་ ཀུན་ སྟེར་དཔའ་བོ་ བོ་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས༔ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ བཀྲ་ཤིས་དམ་ 


པཾ ་དྲེས་ ཀྱང་དེང་འདིར་ བདེ་ ལེགས་ཤོག༔ ཡུན་ ཚོགས 'བདེ་ཆེ ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བདེ་ ལེགས 'ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཅེས་བརྡོད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟིལ་བས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། སྣང་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་པདླ་ཀ་རའི་ 
།སྒྲར་གྲགསརྡ་ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ ཀྱི ཤདབྱངས་ སུདག །དྲན ་རྟོག་བདེ་ ་སྟོང་ཐུགས་ ་སུ་རྩལ་རྫོགས་ ཏེ། །གསང་པ་ གསུམ་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ཅེས་པའང་ ༢༠༠༨ ལོར་ བཀའ་བབས་ སྐོར' ་བསྐྱར་བསྒྲིག་སྐབས། ༧འཇམ་ དབྱངས 'མཁྱེན་བརྩེ་རི་ ་རན་པ་ ་ལོ་ཆེ་ ཐུབ་བསྟན་ཆོས་རྒྱ་ མཚོའི་ ཞལ་། ས་ ནས་ ཟབ་ 


སླུ 
ཆོས་ ས་འདི་དག་ལ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་རྫོང་གསར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་རང་གནས་ཀྱི་ཁང་བུར་། གཏེར་གཞུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་བདྨ་འོད་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་རྒྱུར་ཅིག། །། 


4 
༼་ 
ཤལ 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 








༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། །བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འབྲེལ་བ་གཏེར་སླུང་རྣམ་པ ་བཞིའི་རྒྱུན་གཏོར་འབུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མདོར་བསྡུ་ན། སྣོད་གཙང་མར་བཙན་བཞེ ས་ དམར་ པ་ དང་བདུད་ བཤ ས་ ནག་ པྲ གཉས་ ཟུར་ གསུམ། 
རྒྱལ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་རྣམས་ཤཁྲག་གིས་བརྒྱན། གིང་ཆེན་ལ་བཤོས་བྱ་ཅ་བ་ག་ཞི་ཙེ་མོ་ཟུར་གསུམ་པ་ ༥ཡ་ར་མར་ དང་ར་ཤས །བརྒྱན་ པ་བཤམ། ། བཀའ་གཏད་རྱེད་ ན་དར་རྱི་ཅོན་ པན་ ཀྱང་། གཟུག །རཾ་ཡཾ །ཁི་གིས་བསང་། ཨོཾ་ཨཱ ཧཧུཾ་གསུམ་གྱིས་ 
བྱིན་བརླབས་ལ། ། རང་ཉིད་དཔལ་ ཆེན་པོ་ པོར་གསལ་ བའི ་མདུན་ དུ་ཛ་ལས་ བསེའི་ སྐྱེས་ྲ བུ། དུ་ལས་ མགོན་ པོ་ ལྕགས་ ལྷ། ཅ་ལས་སྲོ། ་སྲོག་ བདག་ རྒྱལ་པོ་ རྣམས་ གསལ་ བར་གྱུར། 

བདག་ གི་ ཐུགས་སྲོག་ ཧཱི་གི་ ་འོད་ཟེར་ ཀྱིས ་རང་རང་གི ་གནས་ནས སྲོག ་བདུད་སྐྲུ་གྲཾ གི་མཆེད་གསུམ་ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ ཐིམ་པས་ གུས་པ་ དང་ཅི་ བཅོལ་ སྒྲུབ་པར་ཞལ་ ཀྱིས་ བཞེས་པར་ 
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༄ོ༅། །གྱུར་པར་བསམས་ལ།  ཨ་ཏི་སྭཱཧིཿ མ་ཧཱ་ཀ་ལཿ རྭ་ཙ་ཏྲི་ཡཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞེས་གསུམ་མམ་བདུན་བཟཟུ། སྔགས་དེའི་མཐར། ས་པ་ རི་ གཱ་ར་ ཨི་དཾ་བ་ ལི་ ཏ་ བཾ །ཐ་ ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། ཧྷུཾ་བསེ་ཡི ཡ ཕི་སྐྱེས་ བུ་གདུག་ པ་ཅན༔ མོན་ པ་ སྲོག་ ཟན་ སྲིན་ ཕོའི་ སྐཿ རི་རབ་རྩེ་ལ་ གནས་བཅས་ ་ནསཿ གྲུ་གསུམ་༩ འབར་བའི་མཚམས་ 


ཤིད་ནཿ བསེ་ཡི་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ པོ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ མཆོང་དམར་ བཅག་པ་འདྲ༔ ཚངས་པའི་ རྒྱུལ་པོ་ མཐུ་ཁོ་ཆེ༔ བསེ་མཁར་ ར་སྨུག་ ལོའི་ འཾ་མངའ་བདག་ པོ༔ བསེ་ཡི་གྱི་ལིང་ 
ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ རལ་པ་སྤྲིན་དམར་མཆེད་པ་འདྲ༔ མཆེ་བ་ཟླ་ཚེས་ལྟ་བུ་གཅིགས༔ བསེ་ཡི་ཚེམ་ཁྲབ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ བསེ་ལྟམ་མཐིལ་ནག་ཞབས་ལ་གསོལ༔ རྱག་ན་ 





ལྕགས་ ཀྱི་གཞུ་མོ་ ་རྡུང་༔ བསྲེ་ཡི ་མདའ་ བཀང་། དྲག་ལ་འཕེནཿ ཞལ་ ནས་ 'ཁྲག་ དང་དུག་ཆར་ འབེབས༔ དེ་ ཡི ་ཤན་པ་ལག་ རིངས་ ནིཿ བསེ་ཡི་ སྐྱེས་ བུ་སྡེར་རི རིངས་ཅནཿ ལག་ཿ ན་ མདུང་དམར་ དྲག་ ལ' 
འདེབསཿ འཁོར་ དུ་བཙན གྱི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་བསྐོར༔ དམ་རྫས ་གཏོར་མ ་འདེ་ དི་བཞེས་ ལ༔ བསྟན་པ་ གཤན་ ལོ་ ་སུང་བ་དང་༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་མྱུར་ དུ་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ལྟ་ ཆེན་ ཏ་མགོན་ པོ ནག་ ལོ་ གསོན༔ 
མཐིང་ནག ་མི ་བཟད་དྲག་ཤུལ་ ཆེ༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲུལ་པ པ་ བརྒྱ་ཕྲག་ འགྱེད༔ སྐུ་ལ་ མཐིང་ནག ་བེར་ཆེན་ གསོལཿ གཡག་ལཱགས་ རཱོན་ པའི ་གཡང་གཞི་གྱོན༔ རྨ་བྱའི་ འི་ཐོད་ གདེངས་ ཅོད་ པན་ བཅིངསཿ ཕྱག་ན་ 
ལྕགས ་ཀྱུ་ཅེ ་དགུ་བསྣམས༔ དམ ཉམས་ དྲ ་བོའི་སྟིང་ནས ་དྲོངས༔ རེས་ འགའ་ཁྲམ་བམ་ཞགས་པ་ ཐོགས༔ རྲེས་ འགའ་ རིན་ ཆེན་ དབྱུག་པ་བསྣམས༔ འབོར་ནི་ ནག་ ལོ་ ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར༔ ལྷ་ ཆེན་ 
གནས་ནས 'སྐྱོད་པའི་ཚེ༔ བདུད་བགེགས ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འཛུདཿ བསེ ་སྡེར་ དམར་ པོ་ཤ ་ར་རཿ བསེ་ཡི་ སྡིག ་པ་ཐུགས་ལ་ཕྱུང་༔ དགྲ ་བགེགས ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ལ་ ནོན༔ ཆིབས་སུ་དྲེལ་ རྟ་རྐང་གསུམ་ 
ཆིབྲས༔ དར་ནག་རུ་མཚོན་ཕྱག་ན་འཕྱར༔ དར་ནག་གཡབ་ཅིང་དམག་དཔུང་ སྡུད༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཕོ་ཉར་འགྱེད༔ ལྷ་ཆེན་དཔལ་འབར་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
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༄༅། །བསྟན་པ་གཉན་ པོ་སྲུང་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ཕྱོགས 'དུང་མཁར་ ནང་ཤེད་ན༔ དམ་ཉམས་ དྲག་ ་བོ་ ་གསོད་ པའི་ལས་མཛད་པ༔ ཤར་བདུད་ ཆེན་པོ་ པོ་མ་ རུངས་ 
ལ༔ ཤར་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་པང་སད༔ ཡས་ཀྱི་མཆེ་བས་བྲང་གི་སྨེ་སྣར་སླེབ༔ མས་ ཀྱི་མཆེ་བས་དཔྲལ་ཿ བའི་སྨིན་མཚམས་ སླེབས༔ དཀར་པོ་ དུང་གི་ ཐོར་ཚུགས་ཅན༔ རྒྱལ་ བའི་བཀའ་ སྡོད་སྐྱེས་ གཅིག་ 
ཕོ༔ སྒུ་ལ་དུང་ཁྲབ་ དཀར་པོ་ ་གསོལ༔ གཡས་ན་ གྲི ་ཐོགས ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ གཡོན་ ་ན་བ་ 'དན་ དཀར་པོ་ཕྱ '་ཕྱར༔ རེས་འགའ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས༔ རེས་འགའ་སེང་གེ་འབྲུག་ལ་ ་ཞོན༔ སྐྱེས་པ་དར་མའི་ 


¦ རྒོག་རྩ་གཅོད༔ ན་ཆུང་གཞོན་ ནུའི་སྲིད་ལ་ འཕྲོག༔ བྱིས་པ་ གཞོན་ནུའི་ཚེ་ལ་ རྐུཿ ཁྱོད་ནི་ཤར་ཕྱོ ཕྱོགས་སྲོག་གི་བདག༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བསྟན་པ་གཉན་ ལོ་ སྲུང་བ་དང་༔ པཾ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་མཛོད༔ བོ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་བརྙན་མང་པོ་ནི༔ བདུད་པོ་མི ་ཟན་དྲེགས་ཅན་བརྒྱད༔ བསེ་ཡི་ ་སྐྱེས་བུ་གདུག་པ་ཅན༔ ལྕགས་ཀྱི་མོན་པ་ནག་པོ་བརྒྱད༔ ལྕགས་ ཀྱི་སྦྱང་ཀི་སྔོན་པོ་ 
བརྒྱད༔ ལོ་ཉ་སྤྲལ་པ་བྲན་གཡོག་བཅས༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མུར་ དུ་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །གིང་ཆེན་སྐུ་གྲི་རེག་ཆོད་ ཀྱི་ 





གཏོར་འབུལ་ནི། གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་མདུན་ཏུ་གི ང་ཆེན་རྡོ་རྗེ ལེ གས་པ་ སྐུ་མདོག ་ལྡང་ ང་ཁུ་འཇིགས་ ་པའི ཞལ ་ཅན༔ རྱག་གཡས་རྡོ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཐོཿ གས་པ༔ གཡོ: ན་པས་ཅྭཏ་ 
ཙཾ དམར་པོ་ཐོགས པཿ སེང་གེ ཀེ་དཀར་ མོ་གོང་སྔོན་ ལ་ཆེབས་པ༔ _ ན་བཟའ་ ཟ་འོག་ གི ་བེར་གསོལ་ བ༔ ལེབ་ བ་རྒན་དམར་ ཕོའི་ འགྱིང་ཐོད་ བཅིངས་པ༔ སྐྱེས བུ་སྟག་ཆས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ༔ ཀླུད་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་ 
«¿ བྱ་ཁྲ་ལྡིང་བ༔ ཅེ་སྦྱང་སྔོན་པོ་ ་བདུན་ རོལ་ དུ་འགྲུང་བ༔ ནང་བློན་བཞི་དང་ལས་བྱེད་མོན་པ་ གསུམ་སྲིང་མོ་ དང་བཅས་པ༔ གིང་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུས 'བསྐོར་ བར་གྱུར༔ བདག་གི་ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ཟེར་གྱིས་ 


ཊཾ ཤིང་ཆེན་འཁོར་བཅས་སྐད་ཅིག་གི གས་སྐྱ སྤྱན་དྲངས་ ཏེ་ཐི ཐམ་ པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་སྭ་ ས་མ་ཡ༔ ཧྷུ་ར་ ཁཾ ་གིང་ཛ་ཛཿ དུན་ བྷྱོཿ ཞེས་པས་བཀུག་སྟེ་བསྟེམ། ཛཿ རརྟཾ་བཾ ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲ་ ཨརྒཾ་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད། རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཀྱིས་ 
ཕོག་པས་ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བསམས་ ལ་སྔགས་སྔ་མ་དེ་ཅི་འགྲུབ་དང་། | ཨོ་ཛཛཾ་བ་ཧོཿབྲ་སྭ་ཙཱ་ས་མ་ཡ༔ € ཏིཏེ་ན་ཏྲེ་མེ་ནེ་ས་མ་ཡ་སྭ་དྷཱཿཏྲི་ཛ་ཛཿ ཞེས་པའང་ཅུང་ཟད་ བཟླ། སྔགས་སྔ་མའི་མཐར། མས་ པཱ ་འི ་བྭ ་རབ་ ཨི ་ད་ བ ལེ ཏ་ ཁ །ཐ་ བཱ ཧིཿ 
ཞེས་བཏགས་པ་ལན་ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ། དམ་ཧན་ སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ ཕ ་གིང་ ཆེན་ རྡ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ །ཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས་རྩ་ ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་ མབཅས་ པའི དཔལ “ལྡན་ བླ ་མ་ དམ་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ བཀའ་ དང་དམ་ 





༢ ཧུད །ལས་མ་འདའ་བར་མཆོད་ སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུང་སོགས་ཀྱིཕྲིན་ལས་བཅོལཿ བཛྲ་སྭ་དྷུ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ཅིཏྟ་པཾ་ནན༔ ཞེས་མནའ་བོར་ཏེ་དམ་ལས་མི་འདའ་བར་བསམ། མཆོད་བསྒལ་ཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་གླིང་ཐང་ན༔ སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་ཞིང་ཁམས་དཀྱིལ༔ ལོང་ཏང་སྐུ་མཁར་སྒོ་མེད་ནས༔ ནམ་མཁའ་དར་གྱིས་ཁོང་ལ་སྤྱོན༔ ས་གཞི་དམག་གིས་ཁོང་ལ་ སྤྱོན༔ 
རླ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ད་ཚུར་སྤྱོན༔ དམུ་དང་བདུད་མོར་འཚོགས་པའི་ཐུ༔ ལྡང་ནག་འཇིགས་པ་རྔམས་པའི་ཞལ༔ ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་སྡང་མིག་ལྟ༔ སྐུ་ལ་ཟ་འོག་སླག་པ་གསོལ༔ ེནཧིའི་རལ་ཁ་ 


རྤ གྱིན་ ལ་བརྗེས༔ རལ་པ་ཁམས་ ་ནག་ མེ་སྟག ་འཁྲུགས༔ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས༔ ཞལ་ནས་ ་དྭག་སྔགས་ ཐོག་ཟེར་འབེབས༔ཿ དེགས་པ་ཆེན་པོ་མ་རུངས་པ༔ སེང་གེ་ རྔམས་པ་ 'གློག་ འགྱུ་ 
ཆིབས༔ སྟག་རལ་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡོན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཕྱར༔ ཕྱག་གཡོན་ཙིཏྟ་དགྲ་སྟིང་གསོལ༔ གདུག་པའི་རྔམ་སྟབས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ འཇིགས་པའི་ང་རོས་ལྟ་སྲིན་སྡུད༔ 
གཏུམ་པའི་གད་མོས་སྟོང་གསུམ་འགེངས༔ གཅན་གཟན་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་ཕྲིན་ལས་མཛད༔ སྲིད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་ 





བཞེས༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་བསྲུང་དུ་གསོལ༔ མ་གཡེལ་མ་འདའ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ནང་བློན་ཆེན་པོ་རེ་བཞི་དང་༔ ལས་བྱེད་མོན་པ་ནག་པོ་གསུམ༔ སྲིང་གཅིག་ཤ་མེད་གངས་དཀར་མ༔ གིང་ཆེན་ 
བཞིས༔ བཀའ ར་བ པོ་ཉགདྲུས་པའི་འཁོར་ ཚོགསྣ་ནམས༔ འདིར་གཤེགས་དམ་རས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས 


ཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྗེས་གཤེགས་གསོལ་སྤྱི་མཐུན་བྱའོ། །ཞེས་པའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཆ་ལག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ལས་བཀོལ་ཏེ་བཏུས་པ་འགལ་བ་མཆིས་ན་བཤགས་ཤིང་དགེ་བས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 


1⁄༦ ཌུ 





༄། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས། བླ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་བཀླགས་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲ་ཚོམ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགས་ས ད། 





༄༅།། །ན་མཐི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་གུ་ར་བེ། །གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཁྱབ་བདག་འོད་མི་འགྱུར། །གྲུབ་པའི་སྙེས་བུའི་སྐུར་སྣང་མི་མཇེད་མགོན། །ཁྱད་པར་གངས་ཅན་སྙུབས་གཅིག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དབྱེར་མེད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སྟིང་དབུས་བསྟེ། །ངོ་མཚར་བླ་ 
སྒྲབ་ཀུན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་འཕགས་རྒྱ་གཞུང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག །བཅོས་མས་མ་བསྒྲཾབ་ཏྱིན་གཟི་ཅན། །དེ་སྤྱོད་འདོད་རྣམས་འདི་དོན་གཉེར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་སྒྲོན་མ་རྣམ་དྲུག་གི་དང་བོ་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེའི་དབང་བསྐུར་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རྒྱས་པ་བྱེད་ཚུལ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་ལག་ཏུ་ལེན་དགོས་ཤིང་། དཀྱུས་མཐུན་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་བསྐར་བའི་ཚུལ་གནད་དོན་སྟིང་ཕོ་བསྡུ་ན། ཐོག་མར་སློབམ་རྗེས་འཛིན་ཏུ་གྲགས་པའི་ཞུ་གནང་དབང་ཆོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་དོན་ 
གྱི་སྔོན་ཏུ་སོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གཏེར་མའི་ཕྱོགས་འདིར་མི་མཛད་པ་མང་བས་མ་བཀོད། ལག་ལེན་དངོས་ལ་གསུམ། ས་ཆོག །སྟ་གོན། ་དབང་གི་ལས་རིམ་མོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲབ་གནས་རྙིང་པར་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་མི་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །པའི་སྟགས་ཐུར་མེ་ཏོགགིཚོམ་བ་གཅག་བཀོདཔའི་མདུནཏུྱིམཆོད་ཕྲེང་ཚར་དང་། དཀར་གཏོར་བཤམ། ཐུག་ལོགས་སོགས་གང་བདེར་བདག་བསྒྱེད་མཆོདགཏོར་མང་སྤྱི་ལྟར་བཀོད། བདག་བསྐེདབླ་སྒབབིནཟླབས་སྒྲོན་མེལས་འབྱུང 
ཀཀ བཟླས་ ཉིད་སྐབས་ སུ་བབས་པས། ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་ནི། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ གིས་འ འགྲོ་དོན་མཛད༔ བླ་མ་ 'རྣམས་ལ་སྙུབས་ སུ་མཆིཿ་ རང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཤར་ 


བའི་ འྭ་སྐུཿ ཡི ་དམ་ལྟ་ལ་ 'སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ་ ལེགས་ཉེ ཉེས་སྟངས་ འཛིན་ བར་ ་ཆད་ སེལ༔ མཁའ་ 'འགྲོའི་ གྲོའི་ཚོགས ་ལ་ ་སྐུབས་ སུ་མཆིཿ སྔོན་ ནས་ བསགས་ པའི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ཏ བཤགསཿ 
འགྲོ་ ་དོན་ སངས་རྒྱས་འཐོབ་ བྱ་སྟམ༔ སྨོན་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅིང་༔ ༔ རེམས ་ཅན་ ཡོངས་ སུ་སྙིན་ བྱའི་ཕྱིར༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ པྭ་ནབས་ ཆེན་ སྤྱད༔ དོན་ དམ་ སྤྲོས་ 





བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔  རང་བྱུང་མཐའ་ བྲལ་ སྟོང་གསལ་ བསྒོམཿ ལན་གསུམ། མཚོ་གྲི་ གླིང་པདྨའི་ས་ གཞི་ ལཿ སྐྱོན་ བྲལ་ ལ་པད་ སྡོང་འདབ་ རྒྱས ་སྟེང་༔ ཟུང་འཇུག ་ཉཾ་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ བདག་ མེད་རྟོ་ རྟོག་བྲལ་ 
རོ་གདན་ ལ༔ རྒྱལ་ བའི ་རང་བཞིན་ པདྨ་ལས༔ བྱུང་བ་ བདག ་ཉིད་བསྒོམ་ཿ པར་བྱ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ བརྗེད་ པའི་ འི་ཞལཿ སྤྱན་རྩ་ ་ཉི ཟླ་ འཁྱིལ་བ་འདྲ༔ འཛུམ་ པའི་ 'ཞལ་ སྒྲོས་ འོད་ སྟོང་ལྡན༔ 

དབུ་ལ་པད་ ཞུ་མཛེས་ པ་ གསོལ༔ སྣ་ལྔ ་མེ་ལོཿ ་ལོང་རིན་ ཆེན་དང་༔ རྒོད་ ཀྱི་རྩེ ་རྒྱལ་འབར་བས་སྐྲས༔ ཕྱག་གཡས་ མི ་འགྱུར་རྡོ་ རྗེ རྗེ་འཛིན༔ གཡོན་ པ་ བདུད་རྩིས་ གང་བ་ ཡྲིས༔ ཐོད་ པ་མཉམ་བཞག་ སྟེང་ན་ 
འཛིནཿ དར་དམར་ཆོས་གོས་རམ་གསུམ་དང་༔ ཟབ་ཆེན་བེར་དང་བེར་ཐུལ་གསོ་ ལཿ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་འགྱིང་པས་བཞུགས༔ ཁ་ཊཱ་འབར་བ་སྐུ་ལ་བརྟེན༔ རང་བྱུང་རྒྱུལ་བའི་ངོ་བོ་ནིཿ རི་རྒྱུལ་ 
ལྟར་བརྟན་བརྫིད་པར་ བསྒོམ༔ གཡོན་ དུ་ཡེ ཤེས ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ༔ བཅུ དྲུག་ན མདངས་ལྡན་ མཛེས་ཚུལ་ ཅནཿ རུས་རྒྱན་རིན་ཆེན་དར་གྱིས་ བརྟེན༔ ཌཱ རུ་འབྲོལ་ ཞིང་ བདུད་ རྩི སྟོབ༔ སྒེག ་ཏིང་འགྱིང་ 
ཕྱོགས་ བཞེར་ རིགས་ བཞི་ ཡ་བ་ཡུམ་ལ༔ མཚམས་ བཞེར་ གསང་ཡུམ་རྣམ་པ་ བཞི༔ དཔའ་ བོ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོའི་ པོའི་ཚོགས༔ སྤྲིན་ལྟ ལྟར་ འཁྲིགས་ཤིང་གཞའ་ལྟ ལྟར་འཁྲུགས༔ བྲོ་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 


བའི་གར་ལྡན་བསམཿ 





-' ༄༅། །བརྡུང་གར་བསྒུར་རོལ་མོ་སྒྲོགས༔ ཧཱུཾ་ཝཊ་བཞད་པའི་མདངས་ལྡན་གསལ༔ རང་གི་སྟིང་ག་ནས་མོས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ངོ་བོར་བྱིན་ཐིབས་སེ་བྱོན་པར་ 
གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་ཨོ་རྒྱན་ཡུལ༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་སྐུ་འཁྲུངས་པ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བདག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བརྲ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར༔ བཛྲ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྟཾ༔ པཱ་ད་བྷནྣ་ན་མ་ཀ་རོ་མི༔ 


' དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྦྲལ་ནས༔ འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་སོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བློས་བླངས་ནས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦ་པཱཱ་ཛ་ 
ཧོཿ ཧྷཱཾཿ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདག་དམ་ཚིག་པར་བརྐྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་མཁར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾ གུ་རུ་རི་ཝ་ཌ་ཀི་ནིཿ བརྫ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཝ་ལ་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་འདུས་པའི་མཚོ་ཆེན་ 





དུ༔ སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཏུ་རབ་རྒྱས་པའི༔ པད་སྡོང་ལས་བྱོན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་འདེབས་སྐུབས་སུ་མཚཾ༔ བདག་ 
དང་མོས་པའི་བུ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལཿ བླ་མས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་གསུམ་བྱུང་སྟེ༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ 
མ་པས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཧད་བྱ་སྒྲོ་མེས་སྦྱངས་པ་ལྟར་གྱུར་པ༔ བདག་ལྟར་གྱུར་ པའི་གནས་ གསུམ་དུ༔ བླ་ མའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱུ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་གསུམ་ ཐིམ་པས༔ བདག་གིས་སྒོ་ གསུམ་རྣམ་པ་ མཆོག་ 
ན་ ྱིསུ་གསུང་ཐུགས་ སུ་གྱུར༔ ཅེས་མོསལ། ལྐོམ་ཧཱ་ུ་རུ་སར་སི སྙང ཧཿ ཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། བླ་མ་ འཁོར་བཅས་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ང ་བདག་ལ ལ་བིམ་པྲས་ དབྱེར་ མེད་ པར་གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་རྣམས། རིཾ་ཡ།འྲཾ་གིས་བསང་ 
ང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ སྲཾ ་ལས་ རིན་༔ ཆེན་སྣོཿ སྣད་ཡངས་སུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི ཕྱི་ནང་མཆོད་ པའ་ འི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ རབ་འབུམས་ ནམ་མཐའ་གང་བར་རུངཿ ཨོཾ་བཛ་ 
ཱའ་ཱུ་ཕེ་ཨཱལོ་ཀེ་གནྫྷེནི་བིདུ་ཤ བཱ་པྲུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾཿ གཏོར་གཞོང་རཏྣའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཏོར་མ་འདོད་ཡོན་ཕུང་ཕོར་སྦུངས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ། བྷུ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མཱ་ཛཿ སྔགས་སྔ་མའི་གཤམ་ 
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ˆ [༅། །ཧུ། ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགསཔ་ལན་གསུམ། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་ལྟ་དང་ཀླུ༔ གནོད་སྦྱིནདྲི་ཟ་ལྷ་མ་ཡིན༔ གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེར་ལྡན་རྣམས༔ རྡོ་རྗེའི་སྙན་དང་སྦྱན་མངའ་བ༔ ས་ལ་གནས་པའི་འབྱུང་ 
པོ་ཀུན༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱགྱི་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་དོན་དུ༔ ས་ཕྱོགས་དགེ་གནས་འདི་ཉིད་དུ༔ བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར་འབྱུང་བ༔ ཇི་ 
ལྟར་བསམས་པའི་ལས་བྱེད་པས༔ དགེ་བའི་གྲོགས་པོ་ཉིད་དུ་མཛོད༔ ཅེས་བརྡོད་ལ་དཀར་གཏོར་ཕྱི་རོལ་དུ་མཆོད། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནྒ་ཏཱ་སོགས། ཆོས་རྣམས་སྤོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ པཾ་ལས་ས་ཡི་ལྟ་མོ་ཆེ༔ གསེར་ 


སྲེ མདོག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་བསྣམས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་མདངས་ལྡན་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་ཕྲ་ཐི་དྷེ་ཝཱི་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བསྐྱེད་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ ཨཾ་ཕྲཾ་ཐི་བྲི་དེ་བཱི་ས་ 
པཱརི་བཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་པཱ་ཏཱིརྫ་སཱ་ཧས་མཛོད། ཨཿ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ས་ཡི་ལྟ༔ གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་ཐུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་བརྒྱན་པའིཿ ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ས་ 
འཛིན་ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ༔ རིན་ཆེན་ས་ཡི་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་གནང་བར་མཛོད༔ ས་ཡི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་བསམས་ལ༔ ལྷ་མོ་ཉིད་ཀྱང་ 





འོད་དུ་གྱུར༔ སར་བ མ་ས་གཞི་རིན་ཆེན་གྱུར༔ ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བསླངས་ནས། སྦྱོང་བ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ས་ཡི ་དངོས་འཛིན་ བསྲེགས 'གཏོར་སྦྱ སྲངས༔ ཨོཾ་ཤུ་ རྒྱ་ཏཱ་སོགས། ཆོས་ ཉིད་ སྟོང་ པའི་ངང་ དུ་བསམ༔ ཨེ་ཡཾ' 

ཝཾ་རྲཾ འཕྲས་པས༔ ཡེ་ཤེས འབྱུང་བ རིམ་ བཞིན་ བསྒོཿ མ༔ ལས་ ཊ་སྣ ་ཚོགས 'རྐྱ་གྲམ་ལས༔ ཧྷུ་བརྡོད་སྟེང་འོག་ཕྱོཿ ་ཕྩྱགས "'མཆཚམས་ ཀུན༔ རྡོ རྗེས ་རབ་གཏམས་འབར་བར་གྱུར༔ དག་གིསསོག་མདོར་བས་གུབ། 
ཉེས་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞེ། ལྟ། ཐུམ་པ། དབང་རྫས། སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནཾ། སྟགས་བུརབདུད་རའི་ཐིག་ལེ་ལྟ་གངསཀྱ་སྟང་མེ ཏོག་གི་ཚེམ་ཐུ་གཙོ་འཁོར་རྣམ་དབྱེ་ཕྱེད་པར་བཀོད་དགོས་པས། དབུས་སུ་གཅིག །དེ་རྒྱབ་བརྒྱད་རིམ་བཞིན། དེ་རྒྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་ 
བཅས་ སོཿ བདུན་བཀོད། སོ དང་སྨན་ རཀ 'གཏོར་མ་ བཤམས་ ལ། ལས་ 'ཀྱང་ཡཾི ད་ ཟན ནར་བ་ལས༔ ཧྷཱཾཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་མཆོད་ ཌྗས་ སོགས་ ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱི: 'བྱན་ བླརླབ། ། ཧཱུཾཿ ཆོར་ ་ཉིད་ སྟོང་གསལ་ སོགས་ ཀྱི་ས་ལྷ །བསྐྱེད་ནས་ བསྟོད་ བ་ 'རྫོགས་ ཀྱི ་པར་ བཏང་། གསོལ་ བ་ གདབ་ 
པ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བགྱི་བ་ཡིས༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 

དག་བྱའི་ཕྱིར༔ མཆོད་ཅིང་སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་པས༔ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་བདག་གིས་བྲི་ ་བར་འཚལ༔ བླ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས། རིག་པ་འཛིན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཅི་བདེ་ 
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པ ༄༅།། །བར་བྲིས་ཤིག་ཅེས་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར༔ གཉིས་པ་ནི། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག །མདུན་ངོས་ཕྱག་འཚན་རྡོར་དྲིལ་བྲེ་སབ། ལས་བུམ་དམར་པོ་རྒྱ་གྲམ་དབྱུག་ཏོ་བྲིས་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། སུམྦྷ་ནིས་བཀེགས་བསྒྲད། དྲི་བཟང་ 


ཆུ་དང་སོ་ལྔས་བཀང་བ་སྟེགས་བུར་བཀོད་ལ་གཟུངས་ཐག་གདགས། མཆོད་གཏོར་བཤམ། ལས་བྱང་ལྟར་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། ཧཾཿ རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ ྷྱཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་བུམ་པའི་ནང་༔ བྷྲཾ་ལས་རིན་ཆེན་ 
འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ ལྟེ་བར་ཆུ་སྐྱེས་རིན་ཆེན་ཁྲིར་བཅས་པ༔ སེང་གེས་བཏེགས་སྟེང་ཉེ་ཟླ་འོད་གསལ་གདན༔ ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་ཡུངས་ཀར་དང་བདུད་རྩི་ 


° རིལ་ཐ་ཐུགས་ཤིང་སྟིང་པོ་བརྗོད་ལ། དེ་སྟེང་ཧཱུཾ་ཉིད་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་གྱུར་པས༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་གྱི་ཉམས་དང་ལྡན༔ མཐོིང་ནག་སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་རུས་ 
པས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་པས་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐབས་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཀྱི་མདུན་ཉིད་དུ༔ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ 
ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ལ་སྟོབ༔ ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་པ༔ ཤིས་རབ་བདེ་ཆེན་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གསལ་ལ་རྟོག་མེད་བསྒོམ༔ གཙོ་བོའི་སྦྱི་བོར་ཀུན་བཟང་སྐུ༔ རིགས་ 





བདག་ཕྱག་རྒྱར་ བསྒོམ་ བྱ་ ཞིང་༔ ཀླད་ཁང་མགྲིན་པ་སྟིང་ག་རུ༔ རྣམ་ སྣང་མཐའ་ ཡས་མི ་བསྐྱོད་ པ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་བདག་ ཕལོར་ བསྒོམ༔ ཀུན་ གྱི་ ཐུགས་ཀར་ ཡི་ གེ་ ཧྷཱཾཿ རང་རང་ མདོག་ ་ལྡན་ གསལ་ 
བར་བསམཿ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡེ་ནས་ ལྷུན་གྲུབ་དབང་ བྱིན་ རྫོགས༔ ཧཾ་ཨོ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱཿ ༔ཡུལ་ 'གྱི་མིང་ནི ཨུ་རྒྱན ་ཡུལཿ དྷཱ་ ་ཀོ ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ པདྨ་གི་ར ་སར་ སྡོང་པ་ ལཿ 
་མཚན་ མཆོག ་གི ་དངོས 'གྲུབ་བརྟེ བརྟེས༔ པདྨ་ འབྱུང་གནས 'ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་ དུ་མཁའ་ འགྲོ་མང་ཕོས་ བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ སྒྲུབཀྱིས༔ བྱིན་ གྱིས་ཆློབ་ཕྱིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ཿ བཛྲ་མ་ཧྭ་ 
གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦྷ་ཨཱ་པར་བུ་ཛཛཛཾཿ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྟན༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཧཾཿ རྡེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་འཆང་འཁོ་ ར་བཅས་ལཿ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ 
བདུག་ སྤོས་མར་ མེ་ད ་ཆབ་ །དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དབྱངས་ སྟན་ མཆོད་པར་འབུལ༔ འགྲོ་བ ་ཐུགས་རྗེས 'བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ སྤར་པའཱཨ་མྲི་ཏ་མ་ཧ་བ་ལ ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཧྷཱཾཿ ཆོས 'དབྱིངས་ སྤྲོས 'བྲལ་རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ལས༔ མ་ སྐྱེས་མི ་མ་འགག་མཁའ་ལ་འཇའ་ ཚོན་ལྟ ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣ ང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བུང་ བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་ཕྲིན་ 
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-2། ༄༅། །ལས་མདོར་བསྡུས་བྱས་ནས། གཟུངས་ཐག་བླངས་ལ་དམིགས་པ་སྤྱི་མཐུན་བཅས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་རྩ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ལས་མི་ཉུང་བ་དང་། ཧྲིཿམ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲཱི་ཡ་ཛཱཾ་ཛཿ 
ཞེས་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་སོགས། སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཐོད། ཧཱུཾཿ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤྲངསྲ་སོགས་ཤ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་གིས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་ནས། བུམ་པའི་ལྟ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ་བདུད་ 
རིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར། ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་། །དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ །དམར་སྨུག་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར། །ཕྱག་གཉིས་པད་དབྱུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་རྟ་ཞལ་ 


` མཚེར་། །སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བྱིན་རྫོགས། །ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཾ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾ། ཧ་མ་གྲི་བ་ས་མ་ཡ་ཇཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
ནས། ཤབྣ་སརྦ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐུ་པདྨོའེ་གསུང་། །མགོ ན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཧྲཱིཿལས་རྔམ་ཆེན་གསུང་། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོ་ ད། །ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡི ག་གི ས་བསྐོར་བ་ལ ས་བདུད་རྩི་ འི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲི ་ཏ་ཧ་ཡ་ གྲི་བ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་། ཅེས་བཟླས་མཐར། དཔལ་རྟ་མ གྲིན་རྒྱལ་པོས་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོའི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བ་དང་བགེགས་ཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད་ལ་ལས་ཐུམ་ཆུ་འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབུ་རྒྱན་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་ཁ་ཤྟཾ་རྣམས་དབང་ 
སྟེགས་སུ་བཀོད་ལ། དབང་རྫ་ས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་། །རྟ་མཆོག་རྨ་བྱ་མཁའ་ལྡིང་དང་། །གླང་པོས་བཏེགས་པའི་རིན་ཆེན་ཁྲིར། །ཉི་ཟླ་འོད་གསལ་གདན་གྱི་སྟེང་། །ཧྷཱཾ་ཡིག་སེར་དམར་ལྡང་གུ་དང་། ། 
དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །དབུ་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསེར་མདོག་རིན་ཆེན་དྲིལ་བུ་འཛིན། །རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །རཱ་ག་པདྨ་དྲིལ་བུ་ 
འཛིན། །པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །དལ་བུ་ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན། །ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །རྡོར་དྲེལ་འཁོར་ལོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་ 
བུ་འཛིན། །བུདྡྷ་མཁའ་འགྲོ་ཡུམ་དང་སྦྱོར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀློང་ན་བཞུགས། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་འཛུམ་འགྱིང་བག་ཅན། །འོད་དང་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་ 
བསྐོམ། །ཁ་ཊཾ་གསང་བའི་ཌཱ་ཀི་མ། །དཀར་དམར་གཅེར་བུ་རུས་རྒྱན་ཅན། །གྲི་གུག་ཐོད་པ་བསྣམས་པར་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་དབང་བྱིན་རྫོགས། ཧྷཱཾ་ཨོཾ 
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ད་ག ༨༨ འོོ 


བད དྟ་ཡཿལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མང་ན་སོགས་སྒྱན་འདྲེན་ནས་མཆོད་བའི་བར་ཐུམ་པའི་སྐབས་ལྟར་བླང་། ཧྷུཾཿ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ ལྔ་རྫོགས་ ཨ་སྐུ་ལྡ་ཡ ཡི་ཤིས་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་ 
སྐུ འགྲོ་ ་ལྔ ་རྗེས་འཛིན་ ཐར་པའི་ལམ་ལྔ་ སྟོན་ པར་མཛདཿ ཕྲིན་ལས་ཡོངས་ རྫོགས་ཐ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ ཉིད་ དོན་ དམ་ རྣམ་ དག་ མཁའ་དབྱིངས་ལ༔ རིག་ པའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ རང་བྱུང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ༔ འབྱུང་ལྔ་ རྣམ་ དག་ བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ སྡེར་བཅས་མཁའ་འགྲོ་ ་རྣམ་ལྔའ འི་ཚོགས་ལ་ བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཿཧཱུཾ༔ རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇྡཇནྡྷ་ ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨ༔ ཞེས་ཉེར་ 


༥ གཅིག་ལས་མི་ཤུང་བར་བཟླ། དེ་བཞིན་ཏུ། ། རཏའི་ མལ་དུ། པྲ ་ཀྨྨ་ བུདྡ་ རྣམས་ ་རིམ་པར་ སྦྱར་ལ་བཟླ། མཐར། ། ལྟ་ རྣམས ་'འོད་ དུ་ཞུ་སྟེ་ དབང་རྫས་ ཀྱི ་རྣམ་ པར་ གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཅིང་། ། སྲུབ་ ཏིངྟཱ་བརྗོད་ལ་རབ་ ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་ནི། བཅས་རྣམས་ཡོ༔ ལ་བས་བསྟྲིབ། ཏིལ་སྦྱང། དྲིའི་ཆུ། སློབ་མ་མཆོད་པ། སྟ་གོན་རྫས་བཞི་རྣམས་ཉེ་བར་བསྡོགས། སློབ་བུ་རྣམས་ལ་སྒོ་དྲུང་དུ་ལས་བུམ་གྱི་ཆུསཁླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཤམ། བྱིན་རླབས་བསྡོ་བ་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཕྱིར་དོར་ཏེ་ལས་ བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ 
ཅིངསྲུང་མཚམས་བཅད། མདུན་ཏུ་འཁོད་པ་ལ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུདང་། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། དྲང་ངེས་ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་བློ་དྲང་། མདོར་བསྡུ་ན། འདི་ལྟར་རང་རེ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྟོག་འཁྲུལ་ གྱི་གཞན་དབང་ལ་བརྟེན་ཏེ་མུ་ 





མཐའ་མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་ཤ་སྟག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། ད་རེས་སྔོན་བསགས་དཀར་པོ་དགེ་བ་རླབས་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་མཐུ་ལས་དལ་ 
འབྱོར་ལྡན་པའི་མི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འཇལ། དེའི་ཡང་སྙིང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟབ་ཆོས་དང་འཕྲད། དེ་སྟོན་བྱེད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ས་སུ་བཟུང་བ་སོགས་ལོ་ལེགས་པའི་སྟོན་ཐོག་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་འདིར་མནོག་ཆུང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བས་མི་ཚེ་སྟོང་ཟད་དུ་མི་བཏང་བར་དོན་ཆུང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་བྱ་བཞག 
ང་གིས་བོར་ནས། འདི་དང་གཏན་གྱི་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པ་དམ་པའི་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འབད་འཚལ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གདུལ་བྱའི་ཁམས་དབང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩེ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་སྐོར་རྣམས་ཡིན་ལ། དེའི་ཡང་སྟིང་ 
་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་ནི་དབང་པོ་མཆོག་དམན་བར་མ་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་དང་ལམ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་རང་བྱུང་ཆོས་སྐུའི་འབྲས་བུ་བཙན་ 
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༼་ ༄༅། །ཐབས་ ལག་ །གཏད་དུ་སྩལ་བར་བྱེད་པས་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས ཅད་ ནསུ ཀྱང་ཆེ་ ཐང་དུ་བཝམགས ་པར་ མཛད་ པ་ ཡིན་ལ། ལ ཀླ སྒྲུཔ་ ཇི་སྟེད་པ རྣམས་ ཀྱི་ རབ་ རབ་དང་ ཕུལ་ དུ་གྱུར་ པ་ དུས་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱལ་ 
བྲ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི་གསང་བ་གསུམ་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ གུ་རུ་རིན་ པ པོ་ཆེ་པདྨྷ་ཀ་ ར་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ ཐབས་ ས་མྔོན་ ནུས་གངས་ཅན་ དབྱོན་ པའི་སྐལ ལྡན་ རེ ་འབངས་སོ་ སོའི་ངོ་སྐལ་དུ དུ་སྩལ་ བ་མཐའ་ཡས་པ་ བརྣམས་ 
མ་འོངས་ པའི་གདུལ་ བྱ་ལ 'དགོངས་ ཏེ་ གཏེར་ དུ་སྦས་པ་ རྣམས་ ཀྱི་ནང་ནས། འདིར་གནུབས་ ནམ་ མཁའི སྙིང་པོའི་ཆོས སྐལ་ དུ་སྩལ་ སཔ་ གུན་ བཟང་ཐུགས་ གཏེར་འཁོར་བ་ རང་གྲོལ་ དུ་གླགས་པ། པ། ལ་སྟོད་ མང་ 


' ཁོ་བྱང་ཆུབ་ བགླིང་གི ི་གཏེར་སྟོན་ ཆེན་པོ་ ་དཔལ་རྒྱུལ ་མཚན ་ཀྱིས་ སྤྱན་དྲངས་ 'པའི་ཆོས་སྡེའི་ཐོག་མ་ བླ་ སྤྲུབ བྱིན་ རླབས་ སྒྲན མེ་དང་རྗེས་ སུ་འབྲེལ་བའི་ སྙིན་ བྱེད་བཀྱི་བ་ལ། སྔོན་ དུ་འགྲོ་ བ་ སྟ གོན་ཊ གྱི་རིམ་པ་ 
དང་། ཾ དངོས ་གཞི ་དབང་བསྐུར་བ་ གཉིས་སུ་ཡོད་པ ་ལས། ཐོག ་མར་སློབ་མ་ ལྷག་པར་ ང་གནས ་པའི ་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ཡོན་ དུ་མཆལ་འབུལ་བར་ ཞུ ཞེས་མཆཱལ་འབུལ་གཞུག །ཕྱག་ སྟིམ་ པ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ གིས་ བཀང་ 
བའི་ཐལ་མོ་ སྦྱོར་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས་པ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློས་ལན ་གསུམ་ མཛོད། དགའ་ཆེན་ ཁྱོད་བདག་ སྟོན་ པ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྨད་ བྱུང་བའི༔ སྡོམ་ པ་རྒྱ་ 





༨-༩༽ ༨༤ ༨༤ ༡༨༤ ༦༠༽ ༨༤༠ ཙ༽ 


མཚོ་བདག་ ལ་ པ་སྙོལ༔ བདག་ ནི སྒྲིབ་ གཉིས་སྤངས་ ནས་ནི༔ བླ་མ་ མཁའ་འགྲོའ་དོན་ རྟོགས་ ་ནསཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས༔ འགྲོ ་བའ་དོན་ ནེ ་བགྱིད་པའི་ཁྱི ཕྱིར༔ ཐར་པ་ ཆེན་པོའི བཔོའ་ གྲོང་མཆོག་ 
ཏཱཿ མགོན་ ལྲོས་ 'བདག་ ནི ་གཞུག་པར་འཚོལ༔ ལན་གསུམ། ! དེ་ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ལ་ སྣོད་ དུ་རིག་ ནས་གནང་བ་ སྩལ་ཅིང་བསླབ་ བྱ་བསྟན་ང པ་ འདི ་ལ་གསན་ ན་འཚལ། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེ ཐེག ་ཆེན་ སྔགས 
| ཁྱོད་ནི ་ཚུལ་ཆེ ཆེན་སྣོད་དང་ལྡན༔ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ ཆོ་ག་ འདིཿ ཁྱེད་ལས་ ཡང་དག་བསྟན་པར་བྱ༔ བླ་ཿ མ་ མཁའ་ འགྲོའི་ དོན་ རྟོགས་ཤིང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ གྱིས་ ནིཿ འགྲོ ་བའི་ འ་དོན་ ནི་ 


བཱུ བྱེད་འདོད་ན༔ སྒྱུབས་ གསུམ་དག་ གི ་རྗེས་སུ་འབྲོངས༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི སྡོམ་ པ་དག༔ དད་ མོས ་བརྟན་ པའི་བློ་ཡིས་ཟུང་༔ ཞེས་གདམས། ། ཐོག་ མར་རྒྱུད་ རྣམ་པ པར་དག་པ་བྱ་ བའི་ སླུད་ དུ་སློབ་( དཔོན་ དང་ 
་རུ་ རུ་རིན་པོ་ཆེ་དབེར་ མེད་པ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ པའི་ སྤྱན་སྔར་ སྡིག་ ལྟུང་བཤགས་ ཤིང་དགེ་ བའི་ཆྩ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ དང་། མྱ་ངན་ལས་ མི་ འདའ་བར་ གསོལ་ ཞིང་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར་ བར་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེ ང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཟཾམས་པ་སྐྱེད་པ ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བཟུང་ ཞིང་ བསྲུང་བར་ 





-" ༄༅། །བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དགོངས༔ བདག་གིས་ཐོག་དྲང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས༔ སྡེག་པ་མི་དགེ་གང་བགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་ 
འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས༔ སྙན་ཆད་བདག་གིས་བསྡོམ་པར་བགྱི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལ༔ ལྷག་པར་རབ་དགའ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཡིསཿ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་ཐེག་ཆེན་གྱི༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐུབས་མཆི༔ 


' འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི༔ བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་བདག་སློབ་ཅིང་༔ སྤང་བྱ་གང་ཡིན་སྤང་བར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དག༔ བརྟན་པར་བདག་གིས་ 
རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། ཏིལ་ནག་དང་མེ་ཆུ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཀོད་ལ། དེ་ནས་སྡིག་པ་སྦྱང་བའི་ 


དོན་ཏུ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར། ལྟེ་འོག་སུམ་མདོར་གཏུམ་མོ་ 





ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཛཱཱཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་འབར་བས་ཀ་ཡིག་ཡེར་གྱིས་བདས། སྣ་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ་སྡིག་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་གྱིས་ལ་རླུང་རོ་ཕྱིར་བསལ་བར་ཞུ། ཏིལ་སྟ་སྙོ་ 
འགྲིམ། དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་བསྲེགས་ཤིང་ཆུར་སྦྱངས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་གཏན་ནས་དག་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ཏིལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་མེ་ཆུར་དོར་རོ། ། 
འདིར་གཞུང་ལས་ཞི་བའི་སྦྱན་སྲེག་བྱ་བར་གསུངས་བས་རྒྱས་པར་སྤོན་ཞི་བའི་སྲེག་བླུགས་མདོར་བསྡུས་བ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་དག་པ ར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཊྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གི་གཞི་ 
དགོད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ་ཅིག །ཉྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་པད་ ཟླའི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་པར་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོཾ་དཀར་པོས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་ཨཿདམར་པོས་མཚན་པ། སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཧཱཱཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ་སྒོམས་ཤིག །འབྲུ་གསུམ་བརྡོད་ལ་དྲིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་སོ་སོར་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





- ༤༨. ༨༤ ༠. ༨༤, 


-?།༈ ༄༅། །མཛོད། ཨོཾབྲཛ་པའི་ནས་ནི་བི་དྲ་པ་ཏྟི་ྭཱ་ཧཱའི་བར་བརྗདལ་གནས་སསར་མེཏགལ་སོགས་པས་མཆོད་ཚུལ་བ། ལྟས་བརྟག་པ་ནི། མཚན་ཉིདདང་ལནབའི་སོཤིང་ར་བ་བཅས་འདུས་བྱསལ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་སོ་ཤིང་སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་བརྟག་པའི་ནུས་ལྡན་དུ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ལན་བདུན་ཙམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབསཔ་འགཏུ་གཏད་དེ། ང་ཡི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ མཐུན་པར་ཚོགས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས༔ ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་བརྟག་ཕྱིར་སོ་ཤིང་དོར༔ དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོས་སོ་ལ་དྲུད་པས་ངག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དྲི་ཁུའི་རྣམ་པས་སང་གིས་སྐུགས་པར་བསམ་པ་དང་། ཐལ་ 


| སྦྱར་གྱི་བར་དུ་བཟུང་ནས་རང་རང་གི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པའི་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་གསལ་བར་སྟོན་ཅིག་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་དོར་བར་ཞུ། ཨོཾགུ་རུ་སྦར་སྙིངྷི་ས་མ་ཡ་སྟཾཿ 
ཞེས་སོ་ཤིང་གི་མཏྟལ་དུ་འདོ་ར་གཞུག །དེ་ལྟར་དོར་བའི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་མའང་དབང་གཞུང་ལས། ཤར་ལྟཾ་ནུབ་བྱང་མཚམས་དག་དང་༔ སྟེང་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཞེ་རྒྱས་དབང་༔ དྲག་པོ་ཕྲ་མོའི་སིངྡྡར་ཤེས༔ སྟེང་དུ་མཁའ་སྟྱོད་བླ་མེད་ 


༨༩༤ ༨ ༦༽ 


དོཿ ཞོག་ཏུ་གྱུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད༔ སྦྱིན་པར་བྱ་ཏེ་བསྐྱར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །སྲུང་སྐུད་གདགས་པ་ནི། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 





ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་རྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྲད་བུ་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ཐྲིམ། ཧཱིཾ་ཝཊ་བཛྫ་རཀྟ༔ ལན་བདུན་ཅོསོ་ཧྱཾསཛྡོགས། སྲུང་བ་འདི་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དཔུང་ཕ་གཡོན་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཡས། ཧྱིས་པའི་ 
མགུལ་དུ་གདགས་པས་ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་བྱང་ཞིང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། སྔགས་སྔ་མ་བརྗོད་བཞིན་པས་བཅིང་། ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནི། ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་ཁྱོར་བར་བྱིན་པས་ཁ་བཤལ་ཞིང་ཁོང་དུ་ 
ཛུ འཐུང་བ་དང་ལུས་ལ་འཐོར་བས་ཡིད་ཀྱི་དྲེ་མ་དག །སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྣོད་རུང་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །ཨོ་ཧྲིཿབི་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སརྦ་པཱ་ཕཾ་ནི་ཙརྱ༔ སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ༔ སརྦ་པི་ཀ་ལ༔ ཨ་པཱ་ན་ 


པཱུ ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་བཞིན་ལ་ལས་ཆུ་སྦྱིན་ལ་མཐར། ཅེས་པས་ངན་སྡིག་དག་པར་འགྱུར༔ མྱུར་དུ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལགས་སོཿ ཀུ་ཤ་སྦྱིན་པ་ནི། འཇག་མ་ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཕོན་པོ་བྱས་པ་གཉིས་ཐོགས་ལ། 
དག་བྱེད་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རྩ་མཆོག་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྨི་ལམ་གྱི་རྟགས་མཚན་གསལ་བའི་ནུས་ལྡན་ཏུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿ ལན་བདུན། ཀུ་ཤའི་ཕོན་པོ་ཆུང་བ་སྔས་དང་ཆེ་བ་སྟན་དུ་གྱིས་ལ་དོ་ནུབ་གཞོག་གཡས་ 
སར་ལབ་སྟེ་ཉལ་ནས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་གང་བྱུང་བརྟགས་པར་གྱིས་ཤིག །ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ཀྱིས༔ དོ་ནུབ་མཚན་མ་བཟང་མཐོང་ཞིང་༔ ནངས་པར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་༔ དེས་ན་རྨི་ 





༄༅། །ལམ་ ཊམཚན་ མ་དག༔ གང་བྱུང་ནང་པར་ འདྲི བྱེད་ པས༔ མ་ བརྗེད་ ལེགས 'པར་ང་ལ་ སྨྲོས༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་བླ་ སྒྲུབ་བིན་རླབས་ཀྱི་སྒྲོན་མེའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་ 
ཅིང་དངོས ་གཞི་ སྙད ་ནས ་འབྱུང་བ་ ལགས་ པས་ དགེ ་བ རྗོགས་ 'བྱང་ དུ་བསྔོ་ ་བ་ ཞུ ཞེས་བསྔོ་བ་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་གྱེས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་ལྷ་ལ ་མཆོད་ བསྟོད་བུམ་ པའི་སྐབས 'ལྟར་བྱ། མ་རྙེད་ཡོཿ ཡོངས་སུ་སོགས་དང་ཡི་ག་བརྒྱ་བརྗོད་ལ་ནོངས་པ་ བཤགས། 
རཱ འདེགས་ བའི་རྒྱ་དང་། མཆྟལ་ལ་ཨུཏྟིཏྟ༔ ཞེས་པས་བཏེགས། ། སྟ་གོན་ གྱི་ལྷ་རྣམས་ ནམ་ མཁའི་དབབྱིངས་ སུ་བཞུགས ་ཁར་ གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་འོད་གསལ་ ་དུ་ཞུགས་ལ་ཐུན་མཚམ་གཤུག་མའི་ལྟ་སྐུར་ལྡངས། 


” དགེ་བསྔོ་ཤིས་བརྗོད་བྱའོ། །གསུམ་པ་དངོས་གཞི་ལའང་གསུམ། དབང་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྫས་བཤམ་པ། དབང་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་རྗེས་རིམ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི་། དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་ཁྲིའུའི་སྟེང་སྔར་ལྟ་ 
གོན་བྱས་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ། མདུན་དུ་ཐོད་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་འམ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ཙཀ་དང་མིང་དབང་། གཡས་སུ་དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་བཅས་པ། རྒྱབ་ཏུརྡོ་རྗེ། གཡོན་ཏུ་དྲེལ་བུ། བར་མཚམས་རྣམས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་ཆང་ཆོས་སྨན་མངར་གསུམ་སྦྱར་བ། མེ་ལོང་གསལ་བ་ལ་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་ 


¬ 


ལྔ་ཚོམ་བཀོད་པ། ཁ་ཊཾ་ ཌདྲིལ་གྱི་རྒྱན་ལྡན། དབང་ཕྲེང་། སློབ་དཔོན་དབང་ཆས་འཁོར་ལོ་པོ་ཏི་དུང་སོགས་ཀྱི་དངོས་གཟུགས་སམ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཅཀྲི། རྒྱབ་མདུན་གང་བདེར་བླ་མའི་གཏོར་ཆེན་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་ཀྱིས་སྦྲས་པ། དེ་མཉམ་ཐོད་བའི་བདུད་རྩི་དང་སནྒྷ་རའི་མེ་ལོང་གོཿ ང་མཚུངས། 





སྦུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ། བཤོས་བུ་ནག་པོ། །རྒྱལ་བཤོས་དཀར་ཟླུམ་བཅས་སུམ་བསྒྲིགས། དམ་ཅན་གཏོར་མ་སྨད་ཆེ་གྲུ་བཞི་ལ་རྩེ་མོ་ཟུར་གསུམ་ཅན་དར་གདུགས་བཅས་བཀོད། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བཤམ། སྔོན་གཏོར། ཚོགས་མཆོད། 
ཆད་བརྟན། ལས་བུམ་མིག་དར་མེ་ཏོག་སོགས་འོག་ཏུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆས་ཚང་བར་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྐྱབས་སེམས་འདིའེ་དབུར་སྨོས་པའི་བྱང་གཏེར་སྦྱི་འགྲོ། བགེགས་གཏོར་བཏང་གུ་རུའི་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབུ་ནས་ 
བརྩམ། བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད། མཆོད་བརླབ། ཚོགས་བསགས་རྣམས་སྡོན་ཏུ་འགྲོ་བའི། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་རྙིང་མ་སྤྱི་ལུགས་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དམ་ཆ་གཉིས་སུ་བསྒོམ་ཡང་ཆོག་པར་སྣང་ལ། གང་ལྟར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནས་བརྩམ། སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་བྱེད་ 
བསྒོམ། ཞེས་པའི་བར་སོང་ནས། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་བུམ་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་མཆོད། སྤོས་བསྲེག །རོལ་མོ་བསྒྲགས་ལ་ཚིག་བདུན་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། སྔོན་འགྲོ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སོགས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཁྱིན་བརླབ་བྱ། 
སླར་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་སོང་ནས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་སྐབས་མདུན་དཀྱེ་ལ་གོ་སར་ཇབྲ་ཁང་དབྱེ། སྤྲོ་བསྡུའི་དམེགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། རྩ་བསྟེན་ཅི་འགྲུབ། ཧཱིཿམ་སོགས་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ། ལས་སྦྱོར་ཐོད་ཕྲེང་སྡེ་ལྔ་ཉེར་གཅིག་རེ་ཙམ་བཟླ། བུམ་ 
བླཟས་སྔོན་ཏུ་སོང་བས་འཐུས་མོད་འདིར་ཡང་སྤྲོ་ན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་འདེ་བས་བྱས་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ཤམ་འདོགས་བཅས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླ། གཏོར་མ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སུགསལ་བཏབ་ལ་ལས་བྱང་དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་སྔགས་དེ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་ 
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-”' ༄༅། །སྟོང་ཚིགས་འབུལ། བུམ་ལྟ་འོད་ཞུ་བྱ། སྤུ་གྲི་མཆེད་གསུམ་དང་དམ་ཅན་གཏོར་འབུལ་མཆོད་བསྟོད་བཅས་མདོར་བསྡུས། ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད་མཚམས་བཅད་ཀྱིན་བརླབ་ནས་བརྩམ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སྨོན་ལམ་གྱི་བར་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོལ། བུམ་བསྐེད་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་བྱིན་དབབ་པར་གསུངས་པས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་མོས་གུས་བསྐྱེད་ལ། དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྟེས་རྗེ་བཅུན་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་ནི་མི་གཡོ་ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྟེས༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་དྲག་ 
སྔགས་དགོངས་པ་ལྡན༔ ཐུགས་ནི་མི་རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་བརྟེས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ལྷྟ་སྲིན་དམ་ལ་འདོགས༔ པདྨ་ལས་བྱུང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་དང་ 


ུ ལྡན༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་ལུས་ལ་འབར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ གསུང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ནུས་མཆོག་ངག་ལ་སྨིན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུགསོལ༔ རྟོགས་མཆོག་སེམས་རྒྱུད་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛཾཿ ཀཱ་ཡ་བཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡོད། ནུས་ན་བདག་ 
འཇུག་རྒྱས་པར་བླང་། མི་ལྕོགས་ན་རིག་མེ་དོར་བའམ་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་ཙམ་བླངས་ལ་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུབ་ནི། ཐལ་སྦྱར་བཅས། ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འཐོབ་བྱེད་པའི༔ སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་ཆེན་ 





བོས་འདི་ལྟར་གསུང་བར་མོས། ཀྱེ་ཧོཿ རང་རིག་དབང་ཐོབ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གྱིས༔ དུཉབ་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་དྲོངས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས 
སྙིན་གྲོལ་མཛོད༔ གནང་བ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། །འཇུག་པ། ད་ངོས་གཞེ། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལླུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བསྔོ། །བགེགས་བསྐྲད། མཚམས་བཅད་པ་རྣམས་སྟ་གོན་སྐབས་ 
བཞིན་བྱ། གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་ལས་བུམ་གྱི་ཆུ་འཐོར། སྡིག་པ་སྦྱང་བ་ནི། མེ་ཆུ་ཏིལ་ནག་བཀོད་པ། སློབ་བུའི་སྟིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་བར་གྱི༔ སྡིག་པའི་ངོ་བོར་འདུས་པར་བསམ༔ སུམ་མདོར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ 
མེ༔ ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་འབར་བ་ཡིས༔ ཀཾ་བདས་ནས་ནི་སྒོར་ཕྱུང་ནས༔ ཏིལ་ལ་སྡེག་པའི་གཟུགས་སུ་བསྟེམ༔ དེ་ཉིད་མེ་དང་ཆུར་དོར་བས༔ སྡིག་པ་རབ་ཏུ་སྦྱང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་སྦརྭ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་ཤནྟཾ་ 
ཀུ་རུ་ཡེ་སྐཱ་ཧཱ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་ལག་ལེན་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེའང་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་དུས་ལ་ 
བབས་ཤིང་གངས་ཅན་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བཟང་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཉེར་ལེན་ལས། འཇམ་དབྱངས་སྦྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོས་སྦྱན་དྲངས་པ་ལྟར་སྐུ་དངོས་ཀྱིས་ཕེབས་ནས་ལྟ་འདྲེ་ 
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-" ༄༅། །གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏུལ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀོད། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྐོར་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐའ་ 
དགྭ་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་བཞག །ཟབ་མོའི་གསང་བ་དེ་དག་མ་འོངས་སྟིགས་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རིས་མེད་པའི་དོན་ལ་དགོངས་ནས་བོད་ཁམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏེར་ཁ་བསམ་གྱིས་མི་ 
¡ ཁྱབ་པར་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་ཚེ་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མོན་བྲག་ཆུ་མོ་ལུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལམ་ཡིག་ལས། འདེ་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཤེད་ 


¦ ན༔ གཡས་རུ་ཆུ་ཀླང་འབབས་པའི་ལྟོ༔ མང་ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ལོགས༔ དཔལ་མོ་ཐང་གི་དཀྱིལ་སྟོད་ན༔ ལྟ་མཚོ་སྲིན་མཚོའི་ནུབ་ཕྱོགས་ན༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་དགོངས་པའི་བཅུད༔ ནམ་ 
མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་གཏེར་ཡོད༔ ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་སྟིགས་མའི་དུས༔ རང་གཏེར་བླངས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ གསང་སྔགས་དར་ལ་མ་སྨིན་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ཀུན་གྱི་ཆོས་སྐལ་ཡིན༔ དྲན་པར་གྱིས་ཤིག་ 
བོད་འབངས་ཀུན༔ ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་དོན་བཞིན། བོད་ཀྱི་བཀའ་བབས་གྲུབ་ཆེན་རྣམ་དགུའི་ཡ་གྱལ། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་སྟོན་ 





¬. ༨༨ 


ཆེན་པོ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི ་གྱཾས། ལ་སྟོད་དཔལ་མོ་ དཔལ་ཐང་གི་བྱ་མང་པོའི་ཕུག་པ་ ནས་ ཆོས་རྒྱལ་ མྱྱ་ངན་ེ མེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ས་རྟེན བྱི་བ་ ཕྲག་གཅིག་བཞེངས་པའི་ དུས་ ཀྱི་རྡོ་ ར་བྱ 
གཅིག་པ་; མཐོང་གྲོལ་ གནམ ལྕགས་རྡོ་ ་རྗེ་དང་ལྟན་ཅིག་ སྤྱན་ དྭངས་ པ་ཀུན་ བཟང་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ ་དཱ་གྲགས་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཆོས་སྐོར་འདི་ལ། སྤྱི་ སྤྱི་ཚོམ། ནང་གཏེར་ རྭ་སྐོར། ལྟེ ལྟེ་སྐོར 
ྷ སྐོར་གྱི་ཆིངས། རྭ་སྦྲག་གི་སྐོར་དང་ལྔར་ བཞུགས་པ་ ལས་ འདིར་ནང་གཏེར་རྭ་སྐོར་ལ་ ཐེམས་ བྱང་ལས། མ་འོངས་ སྙིགས་མ མའི་དུས་དག་ཏུཿ ཡ་རབ་སྐལ་ ལྡན་ དོན་ ཧ་ར བདུད་རྩི་ ལྟ་བུ་ཐུགས་ ཀྱི་ 


ཀྲ བཅུད༔ འབོར་བའི འི་ནད་ སེལ་བདུད་རྩི་ སྨྲནཿ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་བའི་ རིན་ པོ་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་སེལ་འོད་པོ་ཆེ༔ དམ་ ཆོས་སྒྲོན་མ་རྣམ་ དྲུག་ གནང་༔ མ་འོངས་ ཊ་བསྟུན་ པའི་བཅྲས་ སུ་འཇོགཿ ཅེས་ 
བསྔགས་པའི་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་རྣམས ་'དུག་ གི་ཐོག་མ་བླ་ སྒྲབ་ བྱིན་རླབས་ ཀྱི་སྒྲོན་ མའི་སྨིན་བྱེད་ སྒྲུབ་པ་ ཡིན། ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་སྲས་ བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་ གཉིས་སུ་བྱོན་ཅིང་སྔོན་དུས་ལ་ སྟོད་ ནས་དབུས་ 
གཙང་གི་བར་ཡོཿ ངས་སུ་གྲགས་ཤིང་དར་རྒྱས་སུ་བཞུགས་ཀྱང་། དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་སྨིན་གྲོ། ལ་གྱི་རྒྱུན་ལྟ་ཅི ། དཔེ་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་དཀོན་པར་བཞུགས་པ་ལ། བཀའ་བབས་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་ 





༨༤ ༨༩༤༡ རར 


༢ ༣ །སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་ཆེན་པོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པས་དཔེ་རྒྱུན་བཙལ་ནས་ཞལ་བཤུ་མཛད་པའི་སྐབས་སུ་ངོ་བོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
གཏེར་སྟོན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཇི་ལྟ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་དབང་དང་གདམས་པ་སྩལ། རྗེ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་མཆོག་བསམ་འགྲུབ་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་བག་ 
„ ཆགས་ཀྱང་སད། ཆོས་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱང་དགྱེས་པས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་མཚན་མ་གསལ་བར་གཟིགས་ཏེ་དབང་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་སྲོལ་གསར་ དུ་སྤེལ་ནས་བསྟན་པའི་སྲོག་མཐུད་པའི་ 


8 བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྩལ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ལུང་གི་ཁུང་བཙུན་ཅིང་ཉེ་བརྒྱུད་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བརྫིད་ལྷག་པར་འབར་བའི་དབང་བསྐུར་བཀྱི་བ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ། ཁྱེད་ 
རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བ་ལས་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་ 
དམིགས་ཏེ་མརྫལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མཏཱལ་འབུལ། མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་མཐུན་གྱིས་མིག་དར་འཆིང་ཞིང་མེ་ཏོག་སྦྱིན་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཅི་ལ་དགའ༔ འདོད་དོན་གང་ཡིན་ཁྱོད་ཀྱིས་སྨྲོས༔ ཞེས་དྲི་བའི་ལན་ 





གསོལ་བ ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྐལ་ བཟང་བདག་ན ནི་བདེ་ ཆེན་ལ༔ བདག་ ནི ་གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུཿ རབ ཏུ་དྭང་བས་ འཇུག་པར་མཚལ༔ དེ་ནས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཐལ་མོ་ ་སྦྱོར་ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པཕོར་ གཞུག་ པར་ ་གསོལ་ བ་ ཐ་འདེབས་ པ་ པ་འདིའི་ རྗེས་ ཟློས་ '་མཛོད། ཁླ་ མ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་དང་ མཉམ༔ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ སྐུབས་ སུ་མཆི༔ ཡེི་དམ་ ལྷ་དང་མཁའ་ ༣་འགྲོར་བ བཅས༔ ཅིས ཅད་ ལ་ཡང་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ བླ མེད་བླ ་མའི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ སློབ་དཔོན་ གྱིས་ནི་ ་གཞུག་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། རིགས་ ་དང་སྐལ་ པ་བཟང་པོར་ལྡན་པར་ རྟོགས་ ནས་ གནང་བ་ སྩོལ་བ་ མོས་ཤིག ། །དེ་ བཞིན་ ན་གཤེགས་ པ་ 
ཀུན་ གྱི་གནས༔ བླ་མེད་ཐར་པའི་གྲོང་ ར་མཆོགཿ གསང་བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ རུ་ནི༔ བདག་ གི་ སློབ་མ་ '་གཞུག་ཿ པར་བྱ༔ ལས་ ཀྱི་རྡོ་ རྗེས་ཕྱག་ གི རྡོ་རྗེས ་དྭངས་ ཏེ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོའི་ སྒོ་ 'དྲུང་དུ་ 
འཁོད་པར་ མོས་ཤིག ། །ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་དག༔ རྡོ་རྗེའི ལམ་ནས་གནས ་འདིར་དྲངས༔ གནས་ངན་འཁོར་བའི་ འི་སེམས་བཏང་ནས༔ གསང་ཆེན་ལོ་ ་བྲང་འདིར་ཤོག ་ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཡོལ་བ་ 
དབྱེ། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཞབས་ཀྱི་པད་མོར་ཕྱག་བྱས་པར་མོས་ལ་ཐལ་མོ་གནས་ 
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-' ༄༅། །གསུམ་དུ་སྦྱར་ནས་འདུད་པའི་ཚུལ་དང་བཅས་ཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མཆོག༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འཁོར་བཅས་ལ༔ 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ན་མོ་ཧཱུཾ༔ ལན་གསུམ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་སྐད་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་རིགས་ཀུན་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གསལ་བའི་སྟིང་གར་ཀུན་རྫོབ་ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བའི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཛྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་རེ་འཁོད་པར་བསྒོམས་ལ་སྔགས་འདེའི་རྗེས་བློ་ ས། ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ 


བྷེ ཅྟོཏ་ཨྭ་ད་ཡཱ་མིཿ ལན་གསུམ། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་བཅས་སྟིང་གར་བཞག་ལ། སེམས་བསྐེད་པ་དེ་མི་ཉམས་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཡ་སྟཱཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ཁཾ༔ ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་ 
དང་བཅས་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྨད་བྱུང་བའི༔ སྡོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་བདག་ལ་ 
སྩོལ༔ བདག་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་ནས་ནི༔ བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་དོན་རྟོགས་ནས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ནི་བགྱིད་པའི་ཕྱིར༔ ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ༔ མགོན་ 





པོས་བདག་ནི་གཞུག་པར་འཚལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་སྣོ་ ད་དུ་རིག་ནས་ག ནང་བ་སྩལ་ཅིང་བསླབ་བྱ་བསྟན་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། _བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་ཐེག ག ཆན་སྔགས ཡུད་ ན ཚུལ 
ཆེན་སྣོཿ སྣད་ དང་ལྡན༔ „ གསང་སྔགས་ སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ ཆ ག་ འདི༔ ཁྱེད་ལས་ ཡང་དག་ བསྟན་ ཕར་བྱྱ༔ ཟླ ་མ་ 'མཁའ་འགྲོའི་དོན་ རྟོགས་ཤིང་༔ རྣལ ་འབྱོར་གསུམ་ གྱི་ཚུལ་ གྱིས་ནི༔ འགྲོ ་བའི་ འེ་དོན་ ན ནི་བྱེད་ འདོད་ནཿ 
པས་ གསུམ་ དག་ གི་ རྗེས་སུ་འབྲོངས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ སྡོམ་པ་ དགཿ༔ དད་ མོས་བརྟན་ པའི་ བློ་ ཡིས་ ཟང་༔ ཞེས་གདམས། ། ཐོག་ མར་རྒྱུད་རྣམ་ པར་ དག་ ཕཔ་བྱ་ བའི་ ༣ལླད་ ད་དུ་སློབ་ དཔོན་ང དང་ 'གུ་རུ་རིན་ ཕོ་ཆེ་ 
བྱེར་མེད་པ་རྩ་ གསུམ་ཟྫུ རྒྱལ་ བ་སྲས དང་བཅས་ པའི་ སྨྱན་སྡར་ སྡིག་ ལྟུང་བཤགས་ཤིང་དགེ ་བའི་རྩ་ ་བ་ལ་ རྗེས་སུ་ཡི རང་བ དང་། རྩངན་ ལས་མི་ འདའ་ བཔར་ ང་གསོལ་ ཞིང་ཆོས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ ལོ་བསྐོར་ བཔར་ བསྒྲུལ་ 
དང། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག ུ་སེམས་ ཕ སྐྱད་ པ དང་། རྒྱལ་ པ་སྲས་ དང་བ བྱངས་ པའི ་རྗེས་ ་སུ་སློབ་ ཅིང་དམ་ ཚིག ་དང་སྡོམ་ ཕ་ རྣམས་ ཚུལ་ ཕ་བཞིན་ བཟུང་ཞིང་བསྲུང་ བར་ བགྱིའོ་སྣམ་ པས་ འདིའི་ 
རྗེས་ཟློཿ ཟླས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མ་ལུས་ 'དགོངས༔ བདག་ གིས་ཐོག་དྲང་འགྲོ་ ་བ་མ་ལུས་པས༔ སྡཾག ་པ་མི་ ་དགེ ་གང་བྱགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་ པས་སོ་སོར་ བཤགསཿ༔ 
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-' ༄༅། །སྙན་ཆད་བདག ་གི ས་བསྡོམ་པར་བཤྱི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལ༔ ལྷག་པར་རབ་དགའ་རྗེས་ཡི ་རང་༔ མྱྱ་ངན་མི ་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡི སཿ སེམས་ཅན་དོན་ 
མཛད་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ ་བཅུ་དྲུས ་བཞིར་ ཐེག་ཆེ ་ཆེན་ གྱི༔ ཆོས་ སྭ་ཀྱི་འཁོར་ ལོ བསྐོར་ང བར་བསྐུལ༔ བླ མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ མཆི༔ འདས་དང་མ་ བྱོན་ ད་ལྟར 
གྱི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མ་ ་ཡུས་ པའིཿ བསླབ་བྱ་ གང་ཡིན་ བདག་ སློབ་ཅིང་༔ སྤང་བྱ་ གང་ཡིན་ སྤང་བར་ བཀྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆོག ་དམ་ པ་དག༔ བརྟན་པར་བདག་ གིས་ རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ 


བྷེ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་༔ ཕྱི ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ བདག་གིས་བརྟན་པོར་བཟུང་བར་བཀྱི༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་བདུད་རྩི་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ བཿ ལན་གསུམ་བཟླས་བས་བྱིན་བརླབ། རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ལན་གསུམ་བྱིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ ཚིག་ཐོ ཐོབ་པའི་ རྟགས་ སུ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པར་སྒོམས་ཤིག །འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྡོད་པ་དང་བདུད་རྩི་ 
སྦྱིན། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་ཐ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆུ་སྦྱེ སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་དག་གི་དོན་ཐུགས་ལ་བཅག་འཚལ། ྡོརྗེསྤ་བོར་བཞག་ལ། རྣལ་འབྱོར་དཀའ་ཐུབ་དམ་ཚིག་འདི༔ རྟོགས་ན་ 





སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིན་ཏེ༔ མ་རྟོགས་ངན་སོང་གསུམ་ཡིན་པས༔ འདའ་བར་མི་བྱ་དམ་ཚིག་གོ༔ ལས་བྲམ་གྱིཆུ་བསྲེསཔའི་དམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ཧཱིཾ༔ འཐུང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ལས་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ 
དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལེགས་ཉེས་རྡོ་རྗེ་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ ཨོཾ་པྭུཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ད་ནི་དབང་གི་གཞི་དགོད་པའི་སྐད་དུ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་རང་སར་ 
ལོངས་ལ་ལུས་ཐང་ཤ་བཅད་དེ་ཐལ་མོ་སྦྱོར། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་བསྐྱེད། གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འདེ་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམས་ཤིག །ཀྱེ་ཧོཿ གསོན་དང་ 
སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡིད་འོང་གནས་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ འདོད་ཡོན་ལ་གུ་དྲྭ་ཕྱེད་ཤར་བུས་བརྒྱན༔ འཇའ་འོད་འཁུགས་པས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ 
གསལ༔ ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ལོངས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཁྱད་འཕགས་སྤྲུལ་སྐུའི་གནས་མཆོག་ཨེ་མ་ཧོཿ ཡིད་འོང་གནས་འདུག་ཁྱད་པར་དགའ་བ་སྒོམས༔ སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདུ་ 
ཤེས་སྐྱེད༔ མ་ཡེངས་གསལ་བར་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་གྱིས༔ ནམ་མཁའ་འདི་རུ་རྗེ་བཙུན་པདྨའི་སྐུ༔ བྱཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་དམངས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབརཿ 
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- ༄༅། །རུས་རྒྱན་དར་དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུདིལ་བུ་དྲག་ཏུ་འྲྲོལ༔ སྤྱན་རྩ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་དྲག་པར་གཟིགས༔ བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ ྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ན་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པ་ལ༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྐོར་ནས༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་བཅས་གར་སྟབས་མཛད་པར་བསྐོམ༔ དེ་ལྟར་སྲིན་བཞིན་རབ་ཏུ་གཏིབས་པ་ཡི རཿ སྟོང་གསུམ་གང་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་སྒོམས༔ མ་ཡེངས་མ་ཡེ་ངས་ཡིད་ལ་རབ་ཏུ་བསམ༔ ཞེས་པས་དམིགས་པ་ཕོག །འབེབས་པའི་རྫས་བསྲེག །རོལ་མོ་དྲག་དུ་འཁྲོལ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རུན་མོ་དྷེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧཱཾ༔ ཛེ་ཝཾ་ཨ་ 


ཀད རལླི་ཛཿཛཿཱུཾ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་རྣམས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ 
མོས་པ་གྱིས་ཤིག །ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིཏྟ་བཛྲ༔ ཞེས་བརྡོད་ལ་རྒྱ་གྲམ་མགོར་བཞག །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་འདིར༔ བུ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་སྤྲོ་ལགས་སམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ། རབ་ཏུ་སྦྲོ་ 
ལགས། ཞེས་བརྗོད་ཅིག །སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་རང་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལྷག་པའི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དོར་བར་མོས་ལ་ 





་རྗེས་ཟློས་དང་ལྷན་ཅིག་མེ་ཏོག་འདོར་བ་ཞུ། ཐར་པའི་གྲོངས་མཆོག་གཞལ་ཡས་འདིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་བོར་བས༔ སྔོན་ནས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལྟ༔ གང་ཡིན་དེ་དང་འཕྲད་པར་ 
བྷ རྣ༔་མཱ་ལེ་པྡེ་པྲ་ཏིཏྟ་ཧོ༔ ཞེས་འདོར་གཞུག །གང་དུ་ལོག་པའི་རིགས་བརྟག་ལ་མིང་དེ་མཐུན་གདགས་ཤིང་ལྟ་སོ་སོར་བསྟིམ་བའམ་བསྡུ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་གཙོ་མཆོག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་ 
་རོལ་གར་ཁོ་ན་ལས་མ་གཡོས་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གང་དུ་ཕོག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཉིད་ལ་ཕོག་པར་ཤེས་པས་དེ་ཉིད་ལྟག་པའི་ལྟར་བཟུང་དགོས་པ་དང་། དེ་ལས་ 
ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིང་གསང་བའི་མཚན་ཕང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཅེས་བྱ་བར་ཟུང་ཞེག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་མིག་རས་ཀྱི་འོག་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་བར་སྣང་ལ་ལྟོས་མཛོད། ལྟོས་ཤིག་བུ་ཁྱོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོས༔ ཁ་དོག་གང་མཐོང་དངོས་གྲུབ་དག༔ མཁའ་འགྲོ་ལྔ་ཡིས་སྟེར་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བརྟགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་འདི་ 
ལྟ་སྟེ། དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྣ་ཚོགས་མདོག༔ མཐིང་གར་མཐོང་བ་དེ་དག་གིས༔ཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་དང་༔ ཆོས་ཉིད་རྟོགས་དང་དྲག་པོ་འགྲུབ༔ མིག་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
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-' ༄༅། །རབས་ཐོག་མེད་ནས་ལྷན་ཅིག་ ས་པའི་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་མིག་དར་དང་ ལྷན་ཅིག ་བསལ་བར་ མོས་ཤིག །སྔོན་གྱི་མིག་ མཁན་ མཁས་པ་ཡིསཿ འཇིག་ རྟེན་ ལིང་ཏོག་བསལ་བ་ལྟར༔ 
ཤེས་རབ ་ཐབས་ཀྱི་ཐུར་མ་ཡིས༔ ཁྱད་ཀྱི་མི་ཤེས་ སྒྲིབ་བྱེད་བསལ༔ ཨོཾ་བརོ་ཙྭཾཀཱ༔ ཀུཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ ཿ ཧུ ཞེས་མིག་དར་བསལ། དེ་ལྟར་དག་པ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་མིག་ཐེ ཐོབ་པས་རྟེན་ 'དང་བརྟེན་ པར་བཅས་པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
པ་ཐམས་ ཅད ་མངོན་ སུམ་ དུ་མཇལ ་བར་ སྨོས་ཤིག ! །ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ཏེ། ! དཀྱིལ་ འཁོར་ བཟང་པོ་འདི་ལ་ ལྟོས། ཤིས་ རབ བརྣམ་ གསུམ་རབ་ཏུ་སྐྱེད༔ ཁྱོད་ན ནི་ཐུགས་ཀྱི་ རིགས་ སུ་བསྐྱེདཿ བདེ་ བར་ གཤེགས་ 


། ཁས་ 'བྱིན་ གྱིས 'ཀློབས༔ དངོས གྲུབ་ ཐམས་ ཅད་ མངོན་ དུ་འགྱུར༔ འགྲོ་ ་བ བ་རིགས ཐྲ ་ཐམས་ ཅད་ ལཱ བཞིན སྙིང་རྗེ ཀུན་ ལ་ བསྐྱེད༔ གསང་ བའི་ ཆོས་ལ་ དད་ པར་ གྱིཾས༔ འདི་ལྟ ར་ཕྱི་ སྣོད་ ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་སྒུ་ལུས་དང་བཅས་ང པར་གནས་ སུདག ་པའི་ གཞལ་ ཡས་ ཁང་བུང་ཆུབ་༔ ཕྱོགས་ ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པའི ནང་དུ། དུག་ ལྔ་ དང་ཕུང་པོ་ ལྔ་ ཡི་ཤེས་ ལྔ་ པ་རུདག་ པའི་ ཐོད་ ཕྲེངས ལྔ་ ཐབས་ཤིས་ཟུང་ 
འཇུག ་གི ་འཁོར་ དུ། རྟོག ་ཚོགས་ གནས་ སུ་དག ་པ་ གུ རུ་སྤྲལ་ པའ འི་མཚན་ བརྒྱད། མཁའ་ འགྲོ་ ཤུགས་ འགྲོ །གིང་ དང་ དཔའ་མ། མོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མ་ ་བཞི་ སོགས་ སྐྱེ་མེད་ཆོཿ ཆས་ ཀྱི སྐུ་ཉིད་ འགྲོ་ ་བ་ གང་ ལ་ 





གང་འདུལ་གྱི་བརྡ་དོན་རྟགས་གསུམ་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་ཤེ ས་པས་དད་གུས་དང་སྤོ་ བ་ཆེར་བསྐྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོ་ ས་པས་འདིའི་རྗེས་བློ ས། སངས་རྒྱས་ ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ སྐུཿ 


སེ སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་མོ་འཁོར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལན་གསུམ། ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ནི། རྟཾཿ ང་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་མཆོག༔ 
ཱ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ༔ གསོལ་བ་ཐེབས་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ དེ་དག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་ 


]ུ བསྐུར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་ཞེང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ་འབུལ་ཚིག་འདིས་འབུལ་དུ་གཞུག་སྟེ། མཛེས་པའི་ཞིང་ཁམས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བརྒྱན༔ ཡིད་འོང་རྒྱ་ཆེན་མཆོད་པ་ཇི་སྟེད་དང་༔ བདག་གཞན་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་འབུལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དགེས་པས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི༔ རཏྣ་མཇཱལ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་རྔ་ཛཱུཾཿ ཞེས་འཐལ། དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་ 
བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེ་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཇི་ལྟར་ཆེ་བས་ཆེ་བརྗོད་ལྟར། བདག་ཀྱང་སྐྱོབས་པའི་དོན་སླད་དུ༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། ཀྱེ་ཧོ༔ཿ རྣལ་འབྱོར་ 





༨༤ ༨༤ ༨༤ 


-' ༄༅། །དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བླ་མ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་ཁྱོད་རོལ་ལམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་གསོལ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཁྱོད་ཞབས་ 
པདྨོ་སྤངས་ནས་ནི༔ གཙོ་བོ་གཞན་དུ་སྐྱབས་མ་མཆིས༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཐུ་ཆེན་གྱིས༔ བློ་ཆེན་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ དེ་ལ་དངོས་གཞིའི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ལ། ལུས་སྨིན་ 
་ྦ བྱེད་བུམ་དབང་། ངག་སྨིན་བྱེད་གསང་དབང་། ཡིད་སྨིན་བྱེད་ཤེར་དབང་། སྒོ་གསུམ་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲོལ་བྱེད་བཞི་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ། རྡེས་སྤྱོད་ལམ་ཁྱེར་བསྟན་པ། འདའ་ 


ྦ དཀའི་དམ་ཚིག་གཟུང་བ། ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་བྱིན་རླབས་དང་བཀའ་སྲུང་གཉེར་དུ་གཏད་པ་བཅས་རྣམས་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་ལའངརྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་དབང་དང་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་དབང་གཉིས་སྲུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ལ། གཞིའི་ལྔ་ཆོས་རྣམས་ལམ་དུ་ཁྱེར་བས་འབྲས་བུའི་ལྔ་ཆོས་རྣམས་འཐོབ་པའི་ས་བོན་འདེབས་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རིམ་པར་བསྐུར་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ 


འདི་བཞིན་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ཤར་སྒོར་དབང་སྟེགས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ 





རུས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཐོད་ 
ཕྲེང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིག་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་སྤྲོས་པས་སོ་སོའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པས་རིག་པའི་དབང་ལྔ་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར 
བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུས་རབ་གང་བའི༔ རྣམ་པར་དག་པའི་བུམ་པ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་ཁར་སྐྱིན་ཅིང་སྤྱི་ 
བོར་འཐོར་བའི་ཆུ་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྷཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེའི་སྐུ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས༔ རྣམ་ཤེས་མཁར་འཛིན་ང་རྒྱལ་རྟེན་སྦྱངས་ནས༔ མི་འགྱུར་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉྷྷ་ཧཱུཾཿ དབྱ་རྒྱན་དར་དཔངས་བཅས་བཀོན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རབ་བསྔགས་པའི༔ རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་༔ དར་དཔྱངས་དག་གིས 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅། །དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཏ་ཨ་བྷིཌིནྱཧཱཿ ཆུ་དབང་སྡར་ལྟར་བསྐུར་ལ། རིན་ཆེན་ཐོད་ཕྲེང་ཡོན་ཏན་རྫེགས་པའི་སྐུཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ ཚོར་བ་ཆུ་འཛིན་ང་རྒྱལ་རྟེན་ 
སྦྱངས་ནས༔ མི་ཟད་གཏེར་འཆང་ཡོན་ཏན་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྣཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཏཱཾཿ རྡོ་རྗེ་ལག་གཡས་སུ་བཏད་ལ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་པས༔ གཉིས་མེད་ 


དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདིས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཱ་ཧྲཱིཿ ཆུ་དབང་བསྐུར་ལ། པདྨ་བོད་ཕྲེང་བརྗོད་བྲལ་དག་པའི་སྐུ༔ ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ འདུ་ཤེས་མེར་འཛིན་ 


| འདོད་སྲེད་རྟེན་སྦྱངས་ནས༔ དཔག་མེད་རྡོ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ཧྲཱཿ དྲིལ་ཐུ་ལག་གཡོན་ཏུ་གཏད་ལ། འདི་ནི་ཤེས་རབ་ཀུན་གྱི་གནས༔ བྱང་ཆུབ་བསྒོམ་པའི་རང་བཞིན་ནོ༔ 
ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བས༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་པྲ་ཛྙཱ་སྷཱན་ཊེ་ཨ་བྷིཌིའུ་ཨཱ༔ ཆུ་དབང་བསྐུར་ལ། ཀརྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཕྲིན་ལས་ཀུན་འགྲུབ་སྐུ༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས༔ 





བསྔགས་ང པ་ གསང་བ བའི་མི་ང་༔ རྡོ་རྗེ ་ཆེ་གེ་ཞེས་པ་མུ༔ དེང་ནས་ཁྱོཿ ཁྱོད་ལ་ དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་ར རྒྱལ་པོ ་ལོ པོ་ཞེས་༔ 'བྱ་བའི་ཨ་ ཨ་བྷཾཌ བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ ཆུ་དབང་བསྐུར་ལ། བདྡྷ་ཐོད་པྲེ ང་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ 
བདུད་རྩིའི་ ཆུ་རྒྱུན་ གྱིས༔ གཟུགས ་དང་སར་ འཛིན་ གཏི ་མུག ་རྟེན་ སྦྱངས་ནས༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བ་ཤ ཀ་ལ ་ལ་ཤ་ཨ་ ཨ་བྷི ཉས དེ་རྣམས་ ཀྱིས ༥་ཉོན་ མོངས་པ་ལྔའི་ སྒྲིབ་པ་དག་ 
ནས་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་ཏུ་བྱས། ཕུང་པོ་ པོ་ལྔ་དང་ཁམས་ ལྔ་ སྐུ་ལྔར་གནས་འ འགྱུར་བའི ་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ རྡེ་སློབ་ 'དཔོན་ གྱི་དབང་བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཏུ་མཐཱལ་ཕུལ། གསོལ་ བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ དམ་ཿ ་པ་དགོངས་ སུ་གསོལ༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ ལ་ཕན་གདགས་ཕྱི ཕྱིར༔ བདག་ ནི་ 'རྟག་ ཏུ་སློབ་དཔོན་ བགྱིད༔ དེ་རིང་ བདག་ ལ་ལུང་བསྟན་ གསོལ༔ ལན་ 
གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ སེང་ཁྲི བི་པདྨ་ཉི་ ཟླའེ་གདན་ ལ་ རིགས་ཐ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་ བ་བདག་ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡུམ་དང་བཅས་ པའི་ སྐུར་གསལ་བ་ ལཾ། ཧྷཾ་ལས་ བྱུང་བའི་རྡོ་ རྡེ་ཕྱག་ གཡས་ སུ་གཏད་པས་ 
ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག །ཨཱཿལས ་བུང་བའི ་དིལ་བུ་ཕྱ ཕྱག་གཡོན་ དུ་གཏད་པས་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་གསུང་གི་ དམ་ཚིག །འཁུད་ པའི་ཚུལ་མཛད་པས་ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ རྒྱ་སྐུའི་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་རྣམས་བཟུང་བའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག །རྡོར་དྲིལ་གཏད་ལ། ཐབས་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཆོས་དབྱིངས་དྲིལ་བུ་ཟུང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ དམ་ཚིག་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྟེན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཅིག་བསྡུས་པ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རུ༔ དེ་རིང་ཕན་ཆད་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཿ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་དྷརྨ་རྭ་ཛ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ 
་ྭ ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ད་ནི་ཁྱོད་རང་རྣམས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོར་མངའ་གསོལ་བའི་སྐད་དུ་སྟེང་ན་གདུགས་ཕུབ། གཡས་གཡོ: ན་དུ་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་སྒྲེང་། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མང་ 


» པོས་མདུན་བདར་ཞབས་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོ། །ཕྱག་ཏུ་དུང་དང་གླེགས་བམ་སོགས་གཏད་ནས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྟོན་པར་རྗེས་སུ་གནང་བར་མོས་ཤིག །དུང་སོགས་དངོས་སམ་ཧཀྲི་གཏད་ ལ། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུཿ ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་འདུལ་གྱུར་པའི༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐོར༔ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་བུས༔ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་སྤྲོར༔ ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྒྲེང་༔ ཇི་ལྟར་འདུལ་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས༔ སློབ་དཔོན་ལས་རྣམས་ཅི་རིགས་པ༔ དེ་རིང་ལན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ དེ་ནི་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ 





རྗ་སློབ་དཔོན་ དབང་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟ 'ལྔར་ཐོབ་པའི 'དམ་ ཚིག་ཿ ་འདི ་དག་ཚུལ་ བཞིན་ དུ་བསྲུང་དགོས་ པ་ 'ཡིན་ ཏེ། དེ་རི རིང་ཕན་ཆད་ བུ་ཁྱོད་ ཀྱིས༔ ལུས་ ཉིད་ལྷ་ དང་མི་ འབྲལ་ ཞིང་༔ སྣང་སྲིད་ ལྷ ་ཡི་ 
་བལྟ ༔ སློབ་དཔོ: དཔོན་ སྐུ་ཡི ་དམ་ ཚིག ་བསྲུང་༔ རྡོརྗེ་དྲི་ལ་བུའི་ ཕྱག་ རྒྱ་བཅང་༔ འདོད་ཡོན་ ལྷ་ཡི ཡི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ མཆོད༔ དེ་ལྟར་: བུམ་ དབང་རྫོགས་ པར་ཐོབ་པའི་ རྟོགས་ པ་ བརྗོད་པ་ འདི་ ལ་གསན་ 

ེཡིསྣ་ུཡི ་གསང་བ་ རྟོགས༔ དངོས ་པོར་ཞེན་ ལའི་ ལུས་གྲོལ་ ནས༔ བླ་མ་ སྤུལ་ པའི་ སྐུཿ ཐོབ་ འགྱུརཿ གཉིས་ པ་གསང་ བའི་ འེ་དབང་ བསྐུར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ ཏུ་མཁྫལ་ཕུལ། གསོལ་ བ་ འདེབས་ པ་ 
¡ ས་སོ མཛོད། ཀུན་ མཐྱེན་ མགོན་ ལོ་ ་ཐུགས ་རྗེ་ཅན༔ ཡོན་ ཏན རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་དྲིན་གྱི གྱིས༔ དོ དོ་ནུབ་ གསང་ཆེན་ བདེ ་བ་འཚལ༔ དོ་ནུབ་ བཀའ་དྲིན་ ཆེན་པོ་ པོ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དབོན་གྱིས། ཀྱི་ཧོ་ ཁྱོད་ 
་བུ༔ འཇེ ཇིག་རྟེན་ འཁྲུལ་ པའི ་ངག་སྤངས་ནས༔ རྩ་རླུང་བདེ་ དེ་ཆེན་ བྱང་སེམས་ཀྱེ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་པོ་ པོ་ ཁྱོད་ རོལ་ལམ༔ ཞེས་དྲེ 'དིས་པའི་ ལན་ཏུ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློ། 'ཟློསཿ བདག་ནེ ནི་བདེ་ཆེ ཆེན་རྒྱལ་ བའི་ 
སུང་༔ བ་ཕྱིར་གཙོ་བོ་གསང་སྔགས་བདགཿ༔ ཁྱེད་ཀྱི་གསང་ཆེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ བློ་མཆོག་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ བླ་ མ་རྡོ་ རྡེ་ ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ 


ཅི ཟླ 
2 (° 
1 ་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 


ཤཀ 92 
༡2 
ཟླུ 
རྭ 


ཟེབ 





-' ༅ླ། ། ཞུགས་པའི་དག འ་བའི་སྒྲ་དང་བདེ ་བའི་གཟི བརྗེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པ་བསྐུལ། དྷེ་རམས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་སྟོ་ མས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྐུ་ལ་ ཞུགས། ལུས 'གནས་ ཀྱི་ལྷ རྣམས་ ་ཀྱང་བདེ ་བས ་བསྐུལ་7 ཏེ ་སྙོམས་ང པར་ཞུགས་ནས་ ་འོད་དུ་ཞུ་བ ་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀར་ དམར་ལྷག ་པའི་བྱང་ སེམས་ 'དང་འདེས་པ་ ་མཁའ་གསང་ནས་ཕྱི ཕྱིར་ 
ཌཱུ ཕྱུངས་། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག ་ཏུ་གྱུར་པ་ དེ་ཉི ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ལྗགས་ཐོག་ཏུ་སྩལ་བར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ ཐབས་ དང་ཤེས་ར རབ་ལས་བྱུང་བའི༔ བྱང་སེམས་ བདུད་རྩཾ་ ་དྲི་མ་མེད༔ འདི་ནི་ 


༡ །བདུ་ཚི་རིན་ཆན་མཆོག༔ ངག་གིནྡ་་ིད་འྕགབ་ཤོགཿ ཝཱཀ་ཨྭ་ཉིྱཱཱིཿཔྷོཉི་ཅཏ་མཧཱཁཧཾཿ ཟནཔ་ལྱམག སྔགསའདི་བརོད་ལྭ་མང་བར་ཞུ། ཨ་ཧོ་སཱ་ཁཧོཿ དེཉར་བེ་ལགསས 
སྦྱིན་པའི་མཐར། དེ་ལྟར་བྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ༔ རྩ་དང་རླུང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕས་ལུག་ཀྱི་ནང་བདེ་བས་གང་ཞིང་རྒྱས་པར་མོས་ཤིག །དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ 


༦ ༨༤ ༨༩༤་ 


སྦི སྤྱི་བོར་ཧི་དཀར་ པོ། །གསང་གནས་ སུ་རཾ དམར་ པོ། །སྟིང་གར་ ཧྲུ་སྔན་ པ རྣམས་ རེ་རེ་ ་བཞེན་ གསལ ་ཐོབ་ཅིག །རླུང་རོ་ བསལ ནས་ བུམ་པ ཅན་ བཟང་བའ་ འི་རྐྱེན་གྱི གྱས་ རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ སྤྱི བོའི་ ཧཾ་ ཡིག་ 





ཞུ་བའི་ཐིག ་ལེའི་ རྒྱུན་ སྙིང་གའི་། ཧཱུཾ་ལ་ བབས། དྲོད་ དང་བདེ་བ ་དང་རྣམ་ པར་མི ་རྟོག་ པའི་ངོབོར་འབར་ བས་དེ་དག་གི 


> 


ཤེས་ སྐྱེས་པར་བསམས་ལ་ རླུང་ ཁུག་ང པ་གསུམ་བཟུང་བར་ཞུ། ཞེས་དམིགས་པ་ལོག་ལ་རླུང་ 


„„, ཁུགགསུམ་འཛིན་དུ་གཞུག །དབང་ དེའི་དམ་ཚིག་ བསྲུང་བྱའང་འདི་ལྟ ལྟ ་སྟེ དེ་རིང་ཕན་ཆད་བུ་ཊོད་ཀྱིས༔ ངག་ཉིད་སྔགས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཨཀྟ་ འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ ཤེས༔ སློབ་དཔོན་ གསུང་གི་དམ་ 
་ཱ ཚིག་བསྲུང་༔ ཕྱི་ནང་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཅིང་བཅད༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ཿ དེ་ནས་གསང་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། དེ་ཡི ས་གསུང་གི་གསང་བ་རྟོགས༔ དངོས་པོར་ 


འི ཞེན་པའི་ངག་གྲོལ་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོ: གས་པའི་སྐུ་ཐོབ་འགྱུརཿ གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོ: ན་ཏུ་མཁལ་ཕུལ། གསོལ་ཿ བ ་འདེབས་ང པ་ འདིའི་ རྡེས་ཟློས། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་ 
པོ་ཀྱེ༔ ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བའི་ བདག༔ཿ དོ་ནུབ་ ་བཀའ་ དིན་། ཆེན་པོ་ པོ་ཡྲིས༔ བདེ་བའི་དེ་ཉེ ་ཉིད་བསྟན་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཀྱ་ཧོ་སྐལ་ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ འཁྲུལ་ པའི་ཟག་རྒྱུན་ གཏན་ 
སྤངས་ནས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཁྱོད་རོལ་ལམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བདག་ནི་བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་དོན་འཚལ་བས༔ ཐབས་ཆེན་མཆོག་ལས་བྱུང་བ་ ཡིཿ 





༦ དོ ཤིས་རབ་མཆོག་གི་དོན་མཆོན་པའིཿ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ི་རའི་མེ་ལོང་དང་ཁ་ཊཱི་རྒྱན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་གཏོད་པར་མོས་ 
ཤིག །ེ་ནམས་ལྟན་ཅིག་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ དགའ་སྟེར་གནས་སྟེར་ལྟ་མོ་འདི༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཅན་ཡིད་དུ་འོང་༔ མཐའ་ཡི་བདེ་བ་འབྱིན་པ་མོ༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་རྒྱ་ལོང་༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་ 


( དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཐ རྭ་ཕྱིན་ཏེ་འཛག མེད་ཀྱི་བྱེད་པ ས་བདེ་ཆེ ན་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ འི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ ར་མོས་ཤིག །ྒར་ཡང་ཁ་ཊཱཾ་སོགས་གཏད་ལ། ཁ་ཊི་སོགས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཀྱང་འདི་ལྟ ར་མཚོན་པ རྭ་བུ་སྟེ 
ཁྭ་ཊཾ་ག་ནི་ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་སྐུ༔ ཨཱ་ལི འི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཌཱ་མ་རུ་ཡི ་སྒྲཿ ཀཱ་ལི འི་སྒྲ་སྒྲོགས་དྲིལ་བུ་རི ལ་སིལ་བཅྲས༔ དགའ་བཞེ་ཡི་ ད་འོང་ཤེས་རབ་གསང་བའི་ཡུམ༔ ཤེས་རབ་བདེ་ཆེན་ཁ་ ཊཱཾ་ཕྱག་ རྒྱའི་ 
དབང་༔ བུ་ལ་བསྐུར་གྱི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་སྦརྦ་མུ་དྲ་ཤྲི་ཌ་ཀི་ནི་ཨ་བྷིཏིཤྷམི༔ བརྡ་འདི་དག ་དང་མྲ་བལ་བར་ཆོངས་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དུ་དག འ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པ ་ཕྱག ་རྐྱ་རྣམ་པ་ 





བཞི་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །སཾནྷ་རའི་མེ་ལོང་བསྟན་ལ། མེ་ལོང་རྟོག་བྲལ་རང་གི་སེམས༔ སྲེད་ལེན་གཡའ་བྲལ་རང་ངོ་སྟོན༔ ལི་ཁྲི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ ཉི་ཟླ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་དུས་འཆར༔ དབྱེར་མེད་ 
རླ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོར་རྫོགས༔ འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་༔ གཙུག་ཏོར་རིགས་རྫོ་གས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྟཾ་ན་དྷཱ་ཏུ་རྷརྨཀཱ་ཡ་ཨོཾ༔ ྙིནྡུརའི་ཐིག་ལེ་ལྟེ་བ་སྙིང་ག་མགྲིན་བ་དཔྲལ་བ་བཞིར་གྱེན་རྫོགས་སུ་བཀོད། དབང་ 
་ གསུམ་པའི་དམ་ཚིག་འདི་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དེ་རིང་ལན་ཆད་བུ་ཁོད་གྱིས༔ ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོས་གཟུང་༔ གཉིས་འཛིན་རྟོག་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 


ཀྲ བསྲུང་༔ བུད་མེད་སྤང་བར་མི་བྱ་ཞིང་༔ འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་དགའ་བཞིས་མཆོད༔ ཤེར་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་བཞིན་ངེས་འཚལ། དེ་ཡིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་རྟོགས༔ ང་བདག་ལྟ་བའི་ཡིད་ 
གྲོལ་ནས༔ བླ་མེད་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར༔ བཞི་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྱལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པཿ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་གཙོ༔ རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་པ༔ རང་གི་དེ་ཉིད་བསྟན་དུ་གསོལ༔ འན་གསུམ། ཀྱི་ཧོ་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མཚན་མའི་རྟོག་པ་རབ་སྤངས་ནས༔ སྤྲོས་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ 





ཅོོ 


-' ༄༅། །ཤེས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཁྱོད་རོལ་ལམ༔ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ༔ བདག་ནི་བྱ་བྱེད་ སྤྱོད་ལས་ གྲོལ༔ རང་བྱུང་མ་བཅོས་རྣལ་མའི་ ་དོནཿ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
རྟགས་པར་འཆལ། གཙོ་བོས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོ་སྣོལ༔ དེ་ལ་ དབང་བཞི་པ་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་ དམ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ ཆར་ ཕོག་ ཏུ་ངོ་སྤྲད་པ་ ལགས་ པས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ འདི་རྣམས་ ལེགས་པར་ གསན་ཊ ལ་ 
ོུ དོན་ ཐུགས་° ་ལ་ བཟུང་སྟེ ་གནས་ ལུགས་དེ་ཁོ་ ་ན ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ སུ་མཉམ་པར་ ར་འཇོག ་པར་ཞུ། ཧཱི ཧྲཱིཿ ཡེ་ཤེས ་'འདི་ ནཾ ནི་ཆེས་ཕྲ ་ཞིང་༔ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ ་མཁའ་དང་མ མཚུངས༔ རྡུལ་བྲལ་ མཐར་ནི་བདེ་བ་སྟེ༔ ཁྱོད་ 


| ཀྱི་ཕ་ ཡང་ཁྱོད་རང་ཉིད༔ ཨེ་མ་ ཧོ་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་༔ ཀྱི་བུ༔ ལུས་ ངག་ སྒྲིབ་སྐྱ སྦངས་ཟབ་པའི་ དབང་བསྐུར་བ བས༔ མ་བཅོས་དབང་མཆོག་བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ཐོབ༔ བཟང་རྟོག་ལྟར་འཛིན་ངན་ ༈་རྟོག་ འགྲོ་བ་ 
འཛིནཿ བདག་དང་གཞན ་དུ་འཛིན་པའི་སེམས་ཉིད་དེ༔ དང་པོ་ ཅིས བསེད་ད་ལྟ་གང་ན་གནསཿ ལུས་ཀྱི་ཕྱིའམ་ཤ་ལྤགས་གང་ན་འདུག༔ ལུས་ ཀྱི་ནང་ངམ་ དོན་སྣོད་གང་ན་འདུག༔ དབྱིབས་ དང་ཁ་ 
དོགས་གནས་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་ བུཿ ཐ་མ་གར་འགྲོ་རྫོགས 'མཐར་ཇི་ 'ལྟར་འདུག༔ ལྟོས ་དང་བལྟས་པས་ སེམས་ཉིད་མཐོང་བ་མེད༔ ཟུང་དང་སེམས་ཉིད་སུས་ཀྱང་ཟིན་པ་མེདཿ༔ བསྒྲབ་དང་ སེམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ 





ཐམས་ཅད་འཇིག༔ དེས་ན་མ་ཡེངས་ ས་འདི ལྟུར་ཿ འཇོག་པ་ གཅེས༔ སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་སྣང་བ་གཉིས་མ་ ཡིན༔ སེམས་ལྭ་བུ་རྒྱུ་འབད་རྩོལ་ མེད་པར་ཞོག༔ རྟོག་པ་ མི་ཁེངས་འཛིན་པ་མེད་པར་ཞོག༔ 


9 ལྷོད་དེ་ཕྱམ་མེ་སོ་མ་ཧྲིག་གེ་ཞོག༔ ཡིད་ལ་མི་བྱེད་མཉམ་ཉིད་ངང་ལ་ཞོག༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་སྐུ་འཁོར་འདས་དབྱེ་བ་མེད༔ ཇི་ལྟར་འདུག་པ་དེ་ལྟར་རང་མལ་ཞོག༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བཞག་པ་དེ་རྟོགས་ 
1 ཌ།སྭཿ སྤྲིན་བར་ཉི་མ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་བཞིན༔ མ་བཅོས་དུས་འདིར་ཆོས་སྒུའི་རང་ཞལ་མཐོང་༔ དྭན་རྟོག་འཇིན་མེད་དབང་གི་རྒྱལ་པོའོཿ ཞེས་དར་ཅིག་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་བཅུག །དབང་བཞི་ པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ 


ཧཾ དམ་ཆིག་ཀྱང་འདི་བཞེན་ དུ་ངེས་འཚལ། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བུ་ཁྱོད་བདེ་བར་ནོས༔ བསྲུང་དུ་མེད་ པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་ཆོས་ སུའི་ ངང་༔ འཁོར་བ་ཆད་དུ་མི་སྤང་ཞིང་༔ མྱ་ངན་ 
འདས་པ་མི་བསྒྲབ་པོ༔ མ་བཅོས་རང་བྱུང་རྣལ་མར་ཞོག༔ བཞི་པའི་དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ནི་འདི་ལ་གསན་འཚལ། དེ་ཡི ས་མི་གནས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས༔ ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་གྲོལ་ནས༔ ཆོ་ཁོ་མི་ 
འགྱུར་རྡོ་རྗེ་འཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལགས་སོ། །ལྔ་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་རྣམས་རིམ་པར་སྦྱིན་པ་ལ། དང་པོ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ནི། གཙོབོའི་སྐུཙཀ་བསྟན་ལ། ཁྱེད་རང་ 





-' ༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྣང་བརྙན་འདིས་མཚོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་མཚན་ཉིད་སུམ་ལྡན་དུ་བསྒོམ་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། སློབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིན་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟུང་ལགས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་གནང་བར་མཛད་ དུ་ 
„ གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཤི་མགོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཅོམ་ལྡན་འདི་ལ་སྩལ་ལགས་ཀྱིས༔ འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཧཿ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་ལྟར༔ གསལ་ལ་རྟོག་མེད་ 


£ བདེ་ལ་ ཞེན་པ་མེདཿ ཐུན་ བཞིར་མ་ཡེངས་ བསྒོམ་པ་དང་༔ ཕུང་པོ་མི་སྣད་ལྟ་ཿ ་རུ་དྲན་ པར་གྱིས༔ དེང་ཕྱི ན་ཆད་ ད་ཇི་སྐད་ བཤད་ པའི་ སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ལྷ་ སྐུ་ཕྱག་རྒྱའེ་ འི་གཟེར་གྱིས་ བརྟན་ གཡོའི་སྣང་ཞེན་ 
ཀུན་ལ་ ཐེབས་ པར་གྱིས་ཤིག །གཉིས་ པ་ གསུང་བཟླུས་ པའི་ ལུང་སྦྱིན་ པ་ལ་ དམིགས་པ་ འདེ དི་བཞིན་ཏུ་མཛོད། སློབ་ དཔོན་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་ཐོ་ དབྱེར་མེད་པ ་ལ་མོས་ ས་གུས་ དུང་བ་ བྱས་ པས་ ཐུགས་ ཀ་ 
ནས་སྔགས ་ཀྱི་ཝེང་ཁ་ འཕྲོས། ཞལ་ནས་ འཐོན་ ཏེ །ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཞུགས་ཏེ ་ཐུགས་སྲོག་ ཧཱུཾ་ཡིག ་གི ་མཐར་འཁོད་པ ་ལྭང་ འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུས 'དོན་ གཉིས 'བྱས་པར་མོས་ལ་ སྔགས་ འདི་ རྣམས་ ཀྱི་རྡེསྲ་ 





བ་ས ` 


ཧཱུཾཿ དེང་ཕྱིན་ཆད་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟ་བུ་ལ་བརྩོན་ཏེ་སྟིང་ཕོ་སྔགས་ཀྱི་གཟེར་དང་འཕྲོ་འདུ་ཏིང་འཛིན་གྱི་གཟེར་གྱིས་ཐ་མལ་གྱི་སྒྲ་འཛིན་ཀུན་ལ་ཐེབས་པར་གྱིས་ཤིག །གསུམ་པ 
སེེ ིོར་ རྷཱཾཿ སྨོན་པས་འཁོར་བ་བསྒྲལ་བསམ་ཞིང་༔ འཇུག་པས་ཅི་བྱེད་སེམས་ཅན་དོན༔ རང་འདོད་ཞེན་པ་བྲལ་བར་སྤྱོད༔ ཀུན་ 


༨ 


ཐུགས་སྟང་ 





- ༄༅། ། རྫོབ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱེར་ མེད་སྟོཿ སྟོང་ ཉིད་སྙིང་རྗེའི་ཏ ངང་༔ མི་ འབྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྤྱོད༔ དེང་ཕྱི ན་ཆད་ བདེན་ གཉིས་ དབྱེར་མེ མེད་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ དགོངས་ པ་མི་ འགྱུར་ བའི་ 
གཟེར་གྱིས་ འཁོར་འདས་ ་རྟོག་ ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་རི་མོ་ ་གང་ཤར་ཀུན་ལ 'བེབས་ པར་གྱིས་ཤིག །དྲུག་པ་ སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་སྦྱོད་ལམ་ ཇི་ ལྟར་ ར་སྤྱད་ ཀྱང་རྣལ ་འབྱོར་ འདི་ དག་དང་ མི་ འབྲལ་ཏ བར་ སྱོད་ང པ་ལ་ བསླབ་ དགོས་ པར་ 
དམས་པ ་ལེགས ་པར་གསན་འཚལ། དེང་ནས ་བརྩམས་ཏེ ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ མཆོད་ པ་ཀུན་དང་རབ་ལྡན་པས༔ རྒྱལ་ བའི ་ཞིང་ཁམས་ རབ་འབྱམས་ལ༔ བླ་ མེད་ མཆོད་ སྤྲིན་ དག་ གིས་ མཆོདཿ༔ ཆུ་སྟཾ སྦྱིན་ ཅ་ 


ྦིན་ཧྲག་གཏོར་མའི་རིམཔ་དགཿ ཉིན་རེ་བཞེན་དུ་སྤྱད་པར་བྱ༔ ཕྱག་བཙལ་བསྐོར་བ་རྒྱུད་འདོན་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཀུན༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞེ་དང་རབ་ལྡན་པའི༔ རྣལ་ 
འབྱོར་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྦྱོད༔ འགྲོ་དང་འདུག་དང་འཆག་པ་དང་༔ ཉལ་དང་བཟའ་བཏུང་གོས་གྱོན་སོགས༔ བག་ཡོད་དྲན་དང་སྤྱོད་ལྡན་པས༔ རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་བྱ༔ ཕུང་ཕོ་ཡབ་ཡིན་ 
ཁམས་རྣམས་ཡུམ་ཉེད་དོ༔ སྐྱེ་མཆེད་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས༔ དེ་སོགས་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ༔ བདག་གཞན་དབྱེར་མེད་འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཚོགས་སོ༔ འབྱུང་བཞི་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སོགས༔ གང་ 





སྣང་ལྟ་ཉིད་མ་ཡིན་མེད༔ འབྱུང་བའི་སྒྲ་སྐད་གྲགས་སྟོང་བཟླས་པ་སྔགས༔ ཉི་དྲན་གང་རྟོག་མི་དམིགས་ཆོས་ཉིད་དོ༔ མདོར་ནྭ་ནལ་འབྱོར་ཅན་དག་གིསཿ ལྟ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མ་ཡིན་པ༔ མི་མཐོང་ 
་ཐོས་དྲན་པར་མིན༔ གལ་ཏེ་མཐོང་ཐོས་རྣལ་འབྱོར་མིན༔ དྱེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་རབ་ཏུ་འབདཿ རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པས་མི་བྱ་བ༔ གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་དེང་ནས་བཟུང་ནས་ 
ནི༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྟོང་བར༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་ཀུན་སྐྱོབས་ཤིག༔ སྨིན་གྲོལ་དག་པའི་ས་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོད༔ བདུན་པ་དབང་གི་སྲོག་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་ 
པ་ཡིན་པས་འདའ་དཀའ་རྡོ་རྡེའི་ཐ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསོན་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ༔ ཉོན་ཅིག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ ང་ཡི་གསང་སྔགས་ཚུལ་ཆེན་ཟབ་མོ་འདིཿ སྣོད་མིན་བློ་དམན་རིགས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ལཿ རྟག་ཏུ་གསང་ཞིང་རང་གིས་སྤྱད་པར་གྱིསཿ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་རྟག་ཏུ་མི་སྨད་ཅིང་༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདའ་མི་བྱ༔ ལྟ་ཡི་ང་རྒྱལ་མི་གཏང་ལ༔ རྟག་ཏུ་ཟབ་མོའི་སྔགས་རྣམས་ 
བརྗོད༔ རྡོ་རྗེའི་སྨན་ལ་མི་ཁྲོ་ཞིང་༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཅི་ལན་བྱ༔ གསང་བ་བསྒྲག་པར་མི་བྱ་ཞིང་༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱུན་མི་བཅད༔ ཕུང་པོ་མི་སྨད་གསང་བར་ལྡན༔ དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་ལ༔ 
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རྡོ རྗེ་བསམ༔ མདོར་ན་རྩ་བ་ཡན་ ལག་ གིཿ 


༨ རོལ་ོ 


༄། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་སྨད་མི་བྱ༔ དམ་ཚིག་མེད་དང་མི་སྡོང་ཞིང་༔ བུད་མེད་སྨད་པར་ཡོང་མི་བུ༔ སྐུ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་མི་གཏང་ལཿ རྟག་ཏུ་ཐུགས་ཀྱི 


ས་མ་ཡ་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་བཟུང་ཟིན་ནས་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཟབ་ཅིང་གཉན་པའི་དོན་བཤད་པ་ཡིན་པས་ལེགས་པར་གསན་ཅིང་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པར་ 
 འཚལ།[ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ དམ་ཚིག་འདི་ནི་ ིཡིཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ཚུལ་མིན་སྨྲས་ཤིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ནཿ ལས་ཀྱི་ཁྲོ་ ་བོས་མགོ་འགས་སྟིང་ཁྲག་འཐུང་༔ མནར་མེད་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བར་རྟག་ཏུ་སྟྱེ༔ དམ་ 


ད ཚིག་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་ སྤྱད་བྱས་ན༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་ ས་འགྱུར་སིདྡྷི་མ་ ལུས་ཐོབཿ རྟག་ ཏུ་དོན་གྲུབ་བདེ་ དང་ ལྡན་པ་སྟེ༔ འགྲོ་ ་བའི་ དཔལ་ང དང་དེད་དཔོན་མགོན་དུ་འགྱུར༔ ང་ཡི་ཁྱེད་ལ་ དབང་བསྐུར་ བྱིན་ 
བླརབས་མཐུསཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ ལྟ་དང་མཁའ་འགྲོའ་ གྲོའི་ཚོགས༔ དེང་འདིར་ཁྱོཿ ཁྱོད་ཀྱི ་སྙིང་ལ་ རབ་ ཞུགས་ ཀྱིས༔ ཚུལ་ པ་དང་ ལྡན ནྭ ་བྱིན་ གྱིས ཆློབ་ པར་ ་མཛདཿ དམ ཚིག ཉམས་ ན་སྟིང་ནས་: ་དངས་ཏེ་གཤེགས༔ 
ཨོཾ་གུ་ ཡ་སྤར་ བཛ་ཙྭཏྭ་ཏྱིང་ལྷན༔ ཅེས་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག །ཇི་སྐད་ བསྒོས་ པ་དེ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་བཟོད་པ རྡོ ་རྗེའེ་ཆུ་ནན་བྱིན་པ་ སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་ པའི ་ཐིག ་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་ མོས་ཤིག །ནང་མཆོད་བསྲེས་པའི་ 





དུང་ཆུ་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་གསང་བ་མི་བཟད་འབར་བའི་ཆུཿ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་ལུས་ངག་འཇོམས་པར་བྱེད༔ དུག་ཆུར་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པར་ འགྱུར༔ དམ་ཆིག་ལྡན་ན་འདོད་པའི་དོན་ཇི་བཞིན༔ ཡོ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཨྭ་ཝཾ་ཏ་ཨཱ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾཿ བཛ་ཡྭཀ་རྭཀ་ ཤ་ཧཱིཾཿ དེང་ནས་བུ་གཉིས་དམ་གཅིག་པས༔ ངས་བཤད་པ་ལ་ཐེ་ 
¿ ཚོམ་མེདཿ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལྟར་ཉན་པར་གྱིས༔ ཇི་སྐད་བསྙོས་པ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་བཞིན་ཏུ་བསྲུང་བའི་བློ་གྲོས་རབ་ཏུ་བརྟན་པས་མི་ལྡོག་པར་དམ་བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། གཙོ་བོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ 


¦ ཡིཾས༔ ཇི་ལྟར་གསུང་ཞིང་བཀའ་སྩལ་པ༔ མ་ལུས་བདག་གིས་བསྒྲབ་བྱ་ཞིང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་པས༔ བླ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བྱར་གཞུག་གོ །བརྒྱད་པ་བྱིན་རླབས་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཐོག་མར་གཏོར་ཆེན་ཉིད་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་བྱིན་ཐིབས་སེ་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 


་རབ་འབྲམས་ ་མཚོར་མཆོཿ ་ཧིང་ ཕེཾ ར་ཀེ་རྡོལ་མོར་ཁསོཿ ་བར་ ས་པའི་མོར་པས་མཆོཿ ་བམོ + ཧི ¢ 'གྱེར་བར་ ཞེས་བྱས་ལ་སྤྲོ་ ་ལས་བྱང་ལས་ ང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལར་རིགས་པ་དང་། བས་ ཏི 
སྨྲན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་ ད་ཅང་གླ་ ཀྱ སྟད་པར་བྱ ད་བསྟད་ལྟན་ཅཾག་ཏུ ཞུ། སྤྲོ་ན འབྱུང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བསྡུན། ཧཱུཾ 





-' ༄༅། །རྗེ་བཙུན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་འཆང་འཁོར་བཅས་ལ༔ དགྱེས་པའི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་དང་༔ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དབྱངས་སྟན་མཆོད་པར་འབུལ༔ 
འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྤར་པཱ་ཛ་ཧོ༔ སྤར་པྩལཝཱས་མྲི་ཏ་མ་ཧ་བ་ལི་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་རང་བཞེན་རྣམ་དག་ལས༔ མ་སྐྱེས་མི་འགག་མཁའ་ 
3 ལ་འཇའ་ཚོན་ལྟར༔ ཡེ་ཤེས་སྐུར་སྣང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རང་བྱུང་བླ་མ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་བས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ གུ་རྷུ་ཏི་བ་ཌ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་བ་ལྟིན་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་སིདྡྷཾ་སིངྡྷ་ 


དེ ཧཾཿ ཞེས་པའི་འཛབ་དྭངངས་ལན་གསུམ་བྱ། ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆྫལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅཧནཿ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཉམ་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཚེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གཏོར་ 
མ་ཐོགས་ལ། གཏོར་ཆེན་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱི་བོར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བས་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་དབང་དང་ཁྱིན་རླབས་དངོས་ 





གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡེ༔ སྐུ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཱ་ཨོཾ༔ ཞེས་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྣང་ 
སྟོང་ལྟའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་སྒོམས༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞེན་བདུད་རྩི་མགུལ་དུ་དྲངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁུབ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་ཕོས་རྒྱུད་གང་བར་ 
མོས་ཤིག །བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ གསུང་གིས་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་གི་སྒྲེབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་དབྱུང་དུ་གསོལ༔ གསུང་སྟིང་ཕོ་ལུང་གི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ལཱ་ཀ་ཨ་བྷི་ིཤ་ཨྭཿ དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིག་པ་དག །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲར་གྱུར་ 
པར་མོས་ཤིག །མེ་ལོང་དྭངས་པའི་ངོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ལྟར། རང་གི་སེམས་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གདོད་ནས་དབྱེར་མེད་རིག་སྟོང་ 
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- ༄༅། །ཁྱབ་བ ་བདལ་ ཆེན་པོའི ཕོའི་ངང་རྩ་ལ་ ལ་འཁོར་འདས་ རྟོག་པའི ་པའི་རི་མོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཐམྲས་ ཅད་ ཀྱང་རང་ཤར་ རང་གྲོལ་ མཉམ་° པ་ཆེན་ པོའི་དོན་རྟོགས་ པར་ ར་གྱིས་ཤིག ! །མེ་ལོང་སྟིང་གར་བཞག་ལ། ཧྷཱཾཿ བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ ཐུགས་ ཀྱི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལཿ ཡིད་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ པ་ སྦྲུང་དུ་གསོལ༔ སེམས་ལ་ རྟོགས་ པ་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ༔ ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗ ་རྗེའི་ ཛིའི་དངོས ་'གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་ དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་ 


3 དུ་གསོལ༔ ཅྟ་ཨ་བྷི བྷ ཤཱུ དེ་ལྟར་ མེ་ལོང་ལ ་བརྟེན་ ཏེ་ཤེས་ རབ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་ སེམྲས་ཉི ཉེིད་ཀ་དག་ འོད་ གསལ་ ཆེན་ ལོའི་ དབྱིངས་ སུ་འདྲེས་པར་ གྱུར་པར་མོས་ཤིག རཱ 


། སྨནྡྷ་རའི་ཐཾག ལེ ་གནས ་བཞིར་བཀོད་པས་དགའ་བ ་བཞིའི་རྐྱེན་༩ ལ བརྟེན་ཏེ ཏེ ་བདེ སྟོང་ཟུང་འཇུག ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས ་པའ་ འི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེས '་པར་ མོས་ཤིག ། །སྤྱི་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་བཞིར་ཐིག་ལེ་བྱ། ། དེ་ལྟར་ལི ལཾ ཁྲིའི 
ཐེག་ ལེ ་ལ། ། བརྟེན་ ནས་ བཞི་ པའི་ དབང་ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་དྲི་མ ་དག །སྒོ་ གསུམ་ འཁོར་བའི་འཆིང་བ་མཐའ་ དག་ཊ ལས་ གྲོལ་ ཏེ་ མངོན་ པར་རྫོགས་ པར་བྱང་ཆུབ་ པའི་གོ་ ་འཕང་མངོན་ དུ་བྱས་པར་ མོས་ 


ཤང་། །མཐར་ གཏོར་ མའི ¡¥ ་ཚོགས་འོ་ འད་དུ་ཞུནས །བྱེད་ རང་རྣམས་ ཉལ ་བིམ་ པས་ བྱིན་ རླབས་ ཡོངས་ རྗོགས་ སྟན་ ཐོག ་གཅིག ་ཏུ་ཐོབ། །གཏོར་རྫས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་ བ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་ དངོས་ གླུབ་ 





རྣམ་གཉི པ' ལ་མངའ་དབང་སྒུར་བའི་མོས་པ ས་སྔག ས་ འདི ་བརྗོད་ལ་དམ་རྫས་མྱོང་བ ང་ ཞུ། ཨཿ ལ་ལ་ཧོཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ ་ཧོཿ ཞེས་ པས་གཏོར་མའི་ ཆ་ཤས་དང་བདུད་ རྩ་སྦྱིན། གཏོར་དབང་ འདི་དོན་ དབང་བསྡུས་པ་ ཡིན་ པས་ཟུར་ཏུ་ 
བསྐུར་ན། ལས་བྱཇ་ལྟར་བསྒྲབ ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་ བྱ། བགེགས་བསྐྲད། མངཱལ་ཛཕུལ། གསོལ་བ་བཏབ། རྒྱུན་བ གས་གང་རུང་། དབང་ཆེན་ལྟར་ཡེ ་ཤེས་ དབབ་བརྟན་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གཏོར་མའི་དབང་ཕྱིན་ཆད་གོང་སྨོས་ ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་ཅཾ ང་འདི་བསྐུར་ཟིན་ན་ཟུར་གསལ་ 
གྱི་དོན་དབང་ ལོགས་སུ་བསྐུར་མི་དགོས་སོ། ། ཞར་བྱུང་གཏེ ར་སྲུང་གི་བཀ འ་གཏད་ནི། སྦུ་གྲི་རྣམ་གསུམ་གཏོར་མ་བླངས་ ལ། ཁྱེད་རང་རྣམ ས་གུ་ རུརྡོ རྗེ ་ཐོད་ཕྲེང་ རྩལ་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ག ར ལ་སྣ ང་དང་ང་ རྒྱལ་བརྟན་པོ་ ར་ག ན ར་པ ་ལ་སྒོ བ་ དཔོ ན་ གྱིས་ 
གཏེར་ སྲུང་སྤུ་གྲི ནྣ མ་ག སུམ་དང་གིང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ ནྣ མས་རི མ་པ ར་སྲུང་མ ར་གཉེར་གཏད་ཅིང་བཀ འ་བ སྒོ ས་པས་ ཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་ཞལ་ གྱིས་བ ཞེས་པ ར་ མོས་ཤཾ ག །གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཨ་ཏྲི་ས་ 
༨ ༽..2 = -==ཀཀ༤༤¬༢ - ® ཇ..༽ ༨ ¥. :&..༨--. འ༽.༨ ༨ = 
ཏེ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ༔ རྭ་ཛ་ཏྲི་ཡཾ༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཞེས་བརྗོད། དམ་ཅན་གཏོར་མ་གཏད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་སཱ་ཏྷཱུ་ས་མ་ཡ༔ ཧྷཱ་ར་བཾ་གི ང་ཛཿཛཿདུན་བྩོ༔ ཨོཾ་ཛཿ ་བཾ་ཧོཿབཛྲ་སཱང་ས་མ་ཡ༔ ཏེ་ཏྲེན་ཏྲེ་མེ ་ནེ་ས་མ་ཡ་ སྭ་དྷཱ་ཏི 
ཛཿཛཿ ཞེས་ བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ འཐུས་ ཀྱང་སྤྱི་མཐུན་བཀའ་བསྐོ་སྤྲོ་ན། སོཿ ག ་བ དག་སྤུ་གྲི ནྣ མ་གསུམ་དང་གི ང་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་ལེ གས་པ ་འཁོར་དང་བཅ ས་པ རྣམ ས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་རྩ "ཁབ རྒྱུད་ཀྱི་དཔ ལ་ལྡན་ བླ་མ པ དམ ་པ ནྣ མས་ ཀྱིས 
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༢ ༽བླ། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་པའི་ཐ་ཚིག་མ་བསྟེལ་བར། དམ་ཆོས་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། དེར་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བསྒོ། ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྒྲབ་པར་བཀྱིའོ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་མོས་ཤིག །དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ 
ལས་བྱང་གི་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱ། དབང་རྗེས་ནི། དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་ཆེན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཐུགས་བཅུད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་བ་རང་གྲོལ་ལས་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེའི་རྩ་བའི་དབང་ 


ཆེན་དང་སྟིང་ཕོ་དོན་གྱི་གཏོར་དབང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པསས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་རིམ་ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྷག་ཆོག་བཏང་། 
སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་མཐུན་དང་། ལས་གཞུང་གི་གཏོར་མ་སྐྱོང་ལ་བྲོ་བརྡུང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་འབུལ། ནོངས་བཤགས་དང་ཤིས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བསྟིམ་གང་འོས་སྐབས་བསྟུན། དམ་ཚིག་པ་དང་བདག་བསྙེད་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་ཅིང་ལྡངས་ལ་བསྔོ་སྣོན་ 
གྱི་རྒྱས་གདབ་བོ། །འབྲུལ་པའི་འཆིང་བ་བཙན་ཐབས་གཅོད་པའི་ཕུལ། །ཟབ་མོ་བླ་མའི་ལམ་ལས་བདག་གཞན་ཀུན། །གདོད་མའི་གྲོལ་སར་ཚེ་འདིར་སྟེགས་བྱས་ནས། །མཁའ་མཉམ་སྲིད་པའི་ཆུ་རྒྱུན་རུ་ལྡོག་ཤོག །ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཟིལ་དངར་གསར་དུ་མྱོང་བའི་སྐལ་བ་ 





བཟང་པོའི་རྫོགས་ལྡན་ཤར་བའི་སྐབས་སུ། ཁུབ་བདག་བླ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུའི་ཞལ་སྐྱིན་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་དབང་པདྨྭ་ཀ་རའི་སྔགས་རིག་འཛིན་པ་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ དཔ་ལ་སྦུངས་ཡང་ཁྲོད་ ཙཱ་འདྲ་རིན་ ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་གཏེར་གཞུང་སོར་ 


བཞག་གི་ཕྱག་ལེན་རྣམ་གསལ་དུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བ་ག ` 





༄༅། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ར། 





༄། །ན་མོ་གུ་ཆུཏིཾ་ཀྭ་ཡ་སཾ་བྲུཛྣ་ཡ། །ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ལས་ཆེས་ལྷག་པའི། །དགོས་འདོད་ཀུན་སྩོལ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེར། །གུས་པས་བཉུད་ནས་སྟིང་པོ་དོན་གྱི་དབང་། །འབྲེལ་ཚད་ཐར་པའི་སྒོ་ཆེན་འབྱེད་ཕྱིར་དགོད། །དེའང་བླ་སྦྲབ་བྱིན་ 
རླབས་སྒྲོན་མེ་དང་ལས་བྱང་གཉིསཀ་ནས་བདག་འཇུག་དང་སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་གི་སྟིང་ཕོར་གསུངས་པའི་དོན་དབང་ཉིད་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། །སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་ཅིང་དབང་བསྐུར་བ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པས་མཇུག་བསྡུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བཟང་པོར་མཆྫལ་བདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བརྫ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་སིནྒྷུ་ར་བདལ་བ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བྲིས་པས་དགབ་དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྣོད་དུ་དབལ་གཏོར་རིན་ཆེན་འབར་བ་པད་འདབ་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱན་སྤྲོས་དར་གདུགས་དང་བཅས་པ། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་རིགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཞག །ཕྱོགས་བཞེར་གཏོར་མ་བཞི་བཤམ་པར་གསུངས་པ་འགྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དང་འཕྲལ་བདེ་ལྟ་ཐུར་ 
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༄༅། །གོང་གི་དཔལ་གཏོར་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་ཆུང་ངམ་ཀྱུ་གུ་བཞིས་བསྐོར། སྨན་རཀ་མཆོད་པ། ཕྲིན་ལས་ལ་དགོས་པའི་ཚོགས་གཏོར་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བཤམ་ཞིང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད་ནི། །གཞུང་གི་ 
དགོངས་པས་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་མེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་གཞེར་བཞག །བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་སྐུ་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དང་སྦྲེལ་བར་སྣང་བས་རྒྱས་པར་ན་དབང་གི་རྣམ་གྲངས་བཞིར་ཡང་འགྱུར་མོད། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་ 


བཞེས་སུ་ལས་བྱང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་སྦྲེལ་བར་མཛད་པ་ཉིད་ལ་དོན་ཚང་ཞིང་སྟབས་བདེ་བས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་། གཏོར་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོས་འདོད་མ་ཡུས་པ་འབྱུང་བའི་དབྱིག་གི་སྟིང་ཕོར་བསམ། བླབས་པའི་ 
སྐབསསུ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཐམས་ 





ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམསལ། ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གུ་རུྷེ་བ་ ཌ་ཀི་ནི་མ་ཧཱ་བ་ཡིན་ཏ་ཀཱ་ཡཾ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ 
སྲུང་གཏོར་འབུལ་ཚོགས་མཆོད་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་བདག་ཉིད་འཇུག་པའམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བླང་ངོ་། །དབང་དངོས་ལ། སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད། སེམས་བསྐེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་སྨིན་གྲོལ་མུར་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་མཆོག་གི་རྡོ་རྡེ་ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ 
ཐབས་ཚུལ་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འགྲན་གྱི་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ནཾ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་བརྩེར་དགོངས་ནས༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྐུར་སྤྲལ་པའི༔ བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དཔག་མེད་ཀྱང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ 
དབང་བསྐུར་རྗེས་གནང་གསོལ་བ་བཏབ༔ མ་འོངས་སྟིགས་མའི་དུས་དག་ཏུཿ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་རྗེས་གནང་བའི༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ལྡན་ང་ཉིད་ལ༔ བརྟེན་ནས་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད༔ ཅེས་ 


ཁ་ཟས བོ བདུས་ད་པ་ 
སྣ སྡ ཧཿ ཅེས་ཅི་ འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་གཏེར་ 
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-' ༄༅། །གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པར་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུར་ཅིང་རྗེས་སུ་གནང་། སྟིགས་དུས་གདུལ་དཀའ་འདུལ་བར་ཆེད་དུ་ 
བསྐུལ་ཅིང་བསྔགས། སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ལྟག་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྒོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་མ་ཟད། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རོལ་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། ང་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཡིན༔ འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་ཡབ༔ མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་སྲས༔ དྭ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ང་ཡི་མཆེད༔ དྲུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ང་ 


ཊཾ ཡིན་པས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཅེས་བདེན་གསུང་བསླྲ་བ་མེད་པས་ཞལ་གྱིས་འཆེས་པ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་ ལྟག་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་ཡས་པར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། གནུབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་ལ་ཐུགས་དམ་དུ་སྩལ་བའི་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་གང་དེའི་ཐུགས་སྦྲལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ཆོས་སྡེ་ལས་ནང་གཏེར་རྭ་སྐོར་སྒྲོན་མ་དྲུག་གི་ཐོག་མར་འབྱུང་ 





བའི་ཕྱིན་རླབས་དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བསྒྲབ་པ་ལ་སོགས་ཀེས་མཐམས་སྦྱར་ཡ་མཏྟཔ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མཉམ་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཚེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་གྲུབ་པའི་དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་ 
པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་ཐ་དད་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་ 
དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ 
མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བགྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དགོངས༔ བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
གང་བགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས༔ སླན་ཆད་བདག་གིས་བསྡམ་པར་བཀྱི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལ༔ ལྷག་པར་རབ་དགའ་རྗེས་ཡི་རང་༔ 
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༢ ༽བླ། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡི རཿ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ བཅུ་དུས ་བཞེར་ ཐེག་ ་ཆེན་ གྱི༔ ཆོས་ སྭ་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ ་བསྐོར་བ བར་བསྐུལ༔ བླཿ མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ བྱང་ 
ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་ མཆི༔ འདས ་དང་མ་ བྱོན་ ད་ལྟར་ གྱིཿ རྒྱལ་ བ་སྲས་བཅས་མ་ ལུས ་པའིཿ བསླུབ་ཊ ་བྱ་ གང་ཡིན་ བདག སློ་བ་ཅིང་༔ སྤང་བྱ་གང་ཡིན་སྤང་བར་བགྱིཿ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ མཆོག་ དམ་ 
པ་དགཿ བརྟན་པར་ ང་བདག ་གིས ་རབ ཏུ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ ཚིག་ང ་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི སོམ་པ་རྣམས༔ བདག་ གིས ་བརྟན་ པོར་བཟུང་བར་བྱཀྱི༔ ལན་གསུམཿ དབང་གི་གཞི་ དགོད་པཿ 


-* ཡེ་ཤེས་ པ་ དབབ་ ཕ་ ཡིན་ པས་ལུས་ ངག་ གི གནད གཅུན་ ཏེ་ ཡིད་རྩེ ་གཅིག ་པས་ དམིགས་ཿ པ་ འདི་ ལྟར་ སྒོམས་ཤིག །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ་ནུ་ཏཱ་སོགས། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ གང་ དགནས་ པའི་ གོ་ སར་ པད་ 
སྡོང་འདབ་: མ་རྒྱས་པའ་ འི་སྟེང་དུ་ཉི ཟླ དང་བམ་ རོ་འི་ གདན་ ལ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ སྐད་ཅིག ་གིས་ །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ འདུས པླ འབྱུང་གནས དཀར་ ལ དམར་ བའི་ མདངས་ འབར་ ད་ཞིང་ བརྗིད་ པའི་ ཞལ་- རས་ སྦྱུན་ ཟུང་ ཉཾ་ 
ཟླ་ལྟ ལྟར་འཁྱིལ་ བ། འཛུམ་ པའི་ཞལ་ སྒྲོས་འོད་ དུ་འཚེར་ཞེ ཞང་དབུ་ལ་ པད་ ཞྭ དར་སྣ་ མི་ ལོང་རིན་ ལོ་ཆེ་རྒོ: རྒད་ ཀྱི་རྩེ ་རྒྱལ 'གྱིས་ སྤྲས་ པ་ གསོལ་ བ། རྱག་ གཡས་ པས ་རྡོ་ རྗེ ་ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་ཅི་ ཅིང་གཡོན་ མཉམ་ 





བཞག་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཟ་འོག་གི་བེར་ཆེན་རྣམས་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་དུ་བསྟེན་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་ 
རྨ སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་རི་རྒྱལ་ལྟ་བུར་བརྟན་བརྗིད་དུ་བཞུགས་པའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་མདངས་ལྡན་མཛེས་སྡུག་ཡིང་དུ་འོང་བ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དར་གྱི་ན་བཟས 
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བརྒྱན་ཅིང་ཌ་རུ་ལྲོ' ལ་ཞིང་བདུད་རྩི་སྟོབ་པ། སྒེག་ཅིང་འགྱིང་བའི་གར་གྱིས་རོལ་པར་གསལ་བར་གྱུར། དཀྱིལ་འཁོ ར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་སློབ་དཔོན་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 


-ཟཾ 


བཱུ ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ ར་མོས་ལ་དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག །བྱས་ལ་ཌ་དྲིལ་འཁྲོལ་ཤིང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་དབྱངས་སུ་གྱེར། བཛྲ་གུ་རུའི་མཐར། གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇཿརྡིདྡྷ་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ 
ཞེས་བཏགས་པ་དང་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སོགས་བརྡོད། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྒྱུན་སྒོ་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ རྭ་བྱས་པར་མོས་ ཤིག །ཏིངྫ་བཛྲས་བརྟན། དེ་ནས་དབང་བཤི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རིམ་པར་བསྐུར་ 





€ ༨༤ ༨༤ 


-' ༄༅། །བའི་དང་པོ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་སྤྱི་བོར་བྱོན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མོས་ཤིག །བླམའི་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡཾས༔ སྐུ་ཡི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ 
ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ལུས་ལ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ སྐུ་མི་འགྱུར་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལྟ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནཱི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇ་མིིདྡྷི་ཝ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཀཱ་ 
ཡ་ཨ་བྷི་ཏཤྱཱ་ཨོ༔ དེ་ལྟར་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ལུས་སྣང་སྟོང་ལྟའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གཉིས་པ་བྷནྡྨའི་བདུད་རྩི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་ 


ཟེ བཞིན་ལྗགས་ལ་བྱིན་པར་མོས། བྷཉྣ་མགྲིན་པར་གཏུགས་ཤིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཨཱཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ གསུང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ངག་ལ་ནུས་པ་དབྱུང་དུ་ 
གསོལ༔ གསུང་སྟིང་པོ་ལུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཇཿསྡིདི་ཝ་ལ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ ཝ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏིཨཱཿ དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་མགུལ་དུ་དྲངས་ 
པས་བྱང་སེམས་བདེ་བས་ལུས་གང་། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ནས་ངག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པར་མོས། གསུམ་པ་མེ་ལོང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བརྡ་མཚོན་སྟིང་ 





གར་བཞག་པར་མོས། མོང་སྔགས་ལྡན་སྟིངགར་བཀོད་པ། ཧཱུཾ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ སེམས་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ 
ཐུགས་སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྡིདྡི་ཝ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་མེ་ལོང་སྙིང་གར་བཞག་པས་ཤེས་རབ་ 


ཤེ ་ཤེས་ཀྱི་དབ ང་ཐོབ ། ཡི ད་ཀྱི་སྒྲ བ་པ དག་ན ས་ཡི ད་ཀ ་དག་རང་བྱུང་འོད་ག སལ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འདྲེ ས་པ ར་མོས་ཤིག །པཞ ་པ་ས ནྷུ་རའི་ཐཾ ག་ལེ ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་པ ས་དོན་དམ ་པ འི་དབ ང་བ སྐུར་ 


' ཐོབ་པར་མོས། གུ་རུ་དེ་བ་ཌ་ཀི་ནི་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿསྣིདྡ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་བྱས་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེས། བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། སྐུ་གསུམ་རང་རིག་ 
ཏུ་རྫོགས་པར་ཤེས་པས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གསམ་པ་རྗེས་རིམནི། གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ། གཏོར་ 
རྫས་བདུད་རྩིའི་བཅུད་དུ་འཁྱིལ་བ་མྱང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདེའི་རྗེས་ཟློས། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་བླ་གཏོར་གྱི་ཆ་ཤས་བཟའ་ 





༄༅། །གཏུང་མྱོང་དུ་གཞུག་ལ་ཤེས་པ་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཁས་བླང་། གཏང་རག་མཆཱལ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལྷག་ནས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་བླ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ལས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཚང་བར་བྱའོ། །དོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུའི་བཅུད། །མྱང་བའི་སྐལ་པས་སྐྱེ་དགུ་མི་ 
ཕོངས་པར། །བྱིན་རླབས་ལམ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་གྲུབ། །མཁའ་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་ཤིན་ཉུ་མཛེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དམི་གས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྲུར་བ་ཆེན་ཁོའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་དྲིན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་བཞིན་ཏུ། ཟབ་ལམ་གྱི་རྒྱུན་ལ་ཕན་ཏུ་རེ་བའི་ 
ལྷག་བསམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དཔལ་དེ་བྲི་ཀོ་ཊའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་སྟིང་ཕོར་བགྱིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





༩༤ ༡༨༡༧ ༠༨༨ 


-"' ༄༅། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས་ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་བརྒུད་འདེབས་བཞུགས། །ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གསང་བའི་བདག་ཕོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་། །ལས་ཀྱི་དབང་མོ་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱད་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །གནུབ་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ནམ་མཁའི་སྟིང་ཕོ་དང་། །གང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་ལ། །གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །པདྨའི་ཞལ་སྐྱིན་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་དང་། །མཛོད་ལྔའི་ཤིང་རྟ་བློ་གྲོས་ཝ་མཐའ་ཡས། །རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་ཚེ་དབང་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 


རྭ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་། །གར་གྱི་དབང་ཁྱུག་རབ་གསལ་བཟླ་བའི་མཚན། །འཇམ་དབྱངས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་པའི་ལྟ། །ཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོར་དག །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཀུན་ཡི་གེའི་དལ་དུ་རྫོགས། །རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཐུགས་སུ་སྨིན་པ་ཡི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩ་ཐིག་རླུང་ 





གི་རྒྱུ་བ་ལས་སུ་རུང་། །བདེ་སྟོང་ལོ་ཉའེ་ཟབ་ལམ་ཉམས་འོག་ཆུད། །མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཏེ། །རྫོགས་རིམ་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་སྣང་སྟོང་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་ཞིག །ཟང་ཐལ་རིག་པ་རྟོག་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ། །ཟུང་འཇུག་རྗེན་པར་མྱོང་བའི་ཉམས་ལེན་གྱིས། །དོན་གཉིས་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཅེས་བའང ༢༠༨༨ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་རྫོང་གསར་ 
བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ་ཆེན་པོར་འདི་དག་གི་སྙིན་གྲོལ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ་འབོགས་པའི་གཡར་ཁྲལ་ལྷུར་ལེན་པའི་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ལ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


4 
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ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས། ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་གྲུབ་གཉིས་ནོར་བུའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རཱ་ཤི་ཏེ་རུ་ཀཱ་ཡ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ཁྱབ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདོད་ནས་དཔལ་ཆེན་འཁོར་ལོར་ཤར་བ་དེས། །བདེ་མཆོག་སྒུ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་སྣོ་གསུམ་ལ། །བཏབ་ནས་གྲུབ་པ་གཅིག་ཕུའི་དབུགས་དབྱུང་སྣོལ། །གང་དེའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་བཀའ་གཏེར་གྱི། །རིང་སྲོལ་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་པོའི་བཅུད། །མཆོག་གྲུབ་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ལ་ཀའི། །ཕྲིན་ལས་བཀླགས་པསཆོག་པ་བསྡེབ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་དབེན་ཅིང་བྱིན་ཆགས་པའི་གནས་སུ་རྟེན་དང་སྒྲབ་རྫས་སོགས་སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཏོར་ 
མཆོད་རྣམས་ལེགས་པར་ཚོགས་ནས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ྲུས་བྱ་བར་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་རམ། རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐོམ་བཟླས་ཙམ་གྲུབ་ན་ལེགས། ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ལས་རི་མ་མོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། 
ཟོག་མར་ཀུན་ཚྫོབ་ཏུ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོསཁྱབ་པར་བྱས་ལ། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
8 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །དོན་དམ་གྱི་སེམས་ལྔ་བསྙེད་པ་ནི། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། 
སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། འགག་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་ 


འགགས། །འགགས་པ་ཉིད་ནས་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །གནས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་གནས། 
གནས་པ་ཉིད་ནས་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ 





ནས་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ནས་འགྲོ་འོང་མེད། ཅེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད། གཉིས 
པ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནི༔ རང་རིག་ཧཱཾ་དུ་གསལ་བ་ལས༔ འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་དག་པར་སྦྱངས༔ ཚུར་འདུས་རྙཾ་ཉིད་གྱུར་པ་ལས༔ བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ 
བསམ༔ ཨོཾ་བ ཛྲ་ཡཀྟ་ནཱི་ལམ་བ་ར་དྷ་ར་ད་ཧ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཐུགས་ལས་རྡོ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས༔ འཕྲོས་པས་བགེགས་ཚོགས་བསྐྲད་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཀྲོ་དྷ་ཛྭ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ 

རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་གཉིས་མེད་དེ༔ མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོག༔ ཕྱོགས་རྟོགས་ཡང་དག་ཉིད་མ་རྟོགས༔ ལྟ་བ་ས་འཕངས་དམས་པ་དང་༔ སེམས་ཀྱི་ 
མདུད་པས་བཅིངས་པ་ཡིས༔ བཞི་སྟོང་གཅིག་ལ་བར་ཆད་བྱེད༔ སེམས་ཀྱི་དོན་རྣམས་མ་རྟོགས་ཤིང་༔ ཇི་ལྟར་བསྟན་ཀྱང་མ་གོ་བ༔ འདི་རུ་འདུག་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱིས༔ ས་ཕྱོགས་འདི་རུ་གནས་མ་ 
བྱེད༔ ལུང་ཆེན་འདི་ལས་ཁྱེད་མ་འདའ༔ གསང་བ་འདི་ལས་ཁྱེད་འདས་ན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་བཅག་པས༔ ལུས་ངག་སེམས་བཅས་བརླག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་མི་གནས་གཞན་དུ་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





¥ 


-! ༄༅། །དེངས༔ ཨོཾ་བཛ་ཙྭཀྲ་རཀྟ་རྟཀ་མུ་ལ་ཙུ་ལ་རྟཀ་རྟཀ་ཧཱཾ་ཱུཾ་དཿ བཛྲ་ཛཱཱ་ན་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཞེས་ངྱ་རྒྱལ་བརྟན་པོས་བཀའ་བསྣོ་ཞིང་གུ་གུལ་ཡུངས་ཐུན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བར་དུ་གཙོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་ལ། ཧཾཿ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ 
བགེགས་བསལ་ནས༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚམས་བཅད་དོ༔ ཨོ་ཤུནཱ་ཏ་ཛྙན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱཾ༔ ཁྲོ་བོ་ཕྱག་མཚན་གུར་དུ་གཏམས༔ ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ "རཿ 
འབརཿ ཅེས་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྲུང་འཁོར་བརྟན་པོས་མཚམས་བསྲུང་༔ གསུམ་པ་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། བཛྲ་ས་མྭཱ་ཡ་ཛཿ ཞེས་རྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་བྱས། དམིགས་མེད་མཁ འ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ 


' བ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ི་ཀྭ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ངེས་པའི་ 
དོན་སྟོན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བའི་མཛོདཿ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ དུས་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབས་པའི་ལྟ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་གཏེར་འཛིན་པ༔ སྒྲབ་མཆོག་ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པ༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 





སྲིད་གསུམ་འཇོམས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཉམ་ཉིད་ངང་གིསཁྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྲོ་བས་ལོངས་སྤྱོད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྡོ་རྗེ་འདུ་འཕྲོའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ལྷ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོ་གས་ནས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་པུ་ཧོ༔ གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ༔ སྤྲོས་པའི་མཚན་ 
¦ ༢་མི་མངའ་ཡང་༔ བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒྲབ་སྐླད་དུ༔ དགེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྟན༔ ཕྱི་ནང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་ 


¦ འབྱམས་ཀྱིས༔ དྲུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཆོདཿ བཛྲ་སཏྭ་པྲ་ཏིྟ་དྷཱ་པེ། པའྤེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་བི་དྱཱ ཤཔྡ། བཛྲ་ལཱ་སེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ༔ བཛྲ་གིཏྟི་ཧྲཱི༔ བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱ༔ བཛྲ་པའྩ་ 
ཨ་ལྲི་ཏ་པུུ་ཙ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བཛྲ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པྲུ་ཙ་ཨཱཿརཱུཾ༔ སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ སེམས་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་འདྲེན་ཕྱིར༔ གཟུགས་སྐུར་བསྟན་པ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས༔ 
སྡིག་པ་བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང་༔ བགྱིད་དུ་བདག་ནི་སྩལ་བ་དང་༔ བགྱིད་པ་དག་ལ་རྗེས་ཡི ་རང་༔ དེ་དག་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱཀིཿ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་ 





༢ ༢༅། །ཞུགས་པ་དང་༔ གཞན་དག་དགེ་བ་བགྱིད་པ་ལ༔ དད་པས་རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་ངོ་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱེམས་སུ༔ སྐལ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ ཞི་དང་ཁྲོ་བས་གང་འདུལ་ 


བའིཿ རྨད་བྱུང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཇི་སྲིད་སྣང་བ་གནས་ཀྱི་བར༔ དྲེ་སྲིད་མྱ་ངན་མི་འདའ་བར༔ འདུལ་བའི་དབང་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་དེས་གསུང་ཆོས༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ དུས་འདི་ཉིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི༔ཿ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རླུང་རྩ་དྲོད་དང་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་ལ༔ མ་ནོར་རིམ་གྱིས་ 


” བསྒོམས་ནས་སུ༔ འོད་གསལ་སྤྲོས་བྲལ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལམ་འདི་བསྟེན་པར་བགྱིའོ༔ བསགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་༔ མོས་པ་གཞན་ལ་བགྱིས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
དོན་སླད་དུ༔ བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའོ༔ ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་སྦྱོང་སྦེལ་གསུམ་ངུས་ལ་མཐར། དབང་པོ་དགྱེས་པས་འོད་དུ་ཞུ༔ བདག་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཡེ་ཤེས་གཟི་བྱིན་ལྡན་པར་གྱུར༔ 


ཅེས་བསྐོམ། བཞི་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གིས་དག་པར་སྦྱངས༔ བྷནྣའི་སྣོད་ནང་ཟླ་སོགས་སྟེང་༔ འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅས༔ སྦྱོར་བའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིར་དབབ༔ 





སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ སུ་བདུད་རྩིར་བསྐྱིལ༔ དབང་ ཕོའི་ཚུལ་ དུ་དབང་ཆེན་སྐུ༔ ཤིས་ རབ་བཅས་པས་ བདུད་རྩི་ སུང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་རྨཾ མྨ་ ཏ་ ཧཾ་ཧ ཿཌཱ༔ འལན་གསུམ། ། བདུད་རྩི་མུང་ལ། ། བདག་ རྒྱུད་ ཀྱི་སྒིབ་ གཉིས་ 
9༣ བག་ ཆགས་ དང་བཅས་ པ་ སྦྱང་པར་གྱུརཿ༔ གནས་ཁང་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་འབོར། མཆོད་ པའི་ཡོ་ བྱད་ དམ་ ཚིག་གི གཱ རྔས རྣམ་ པར་ དག་ པས་ ནམ་ མཁའ་ གང་བར་ གྱུར༔ ཕྱོགས་བཅུར་འཐོར་ལ། ། བདུད་རྩིའི་ རྡུལ་ ཁྲོ ་ཆུང་གི་ 


. ཆོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་དུ་གྱུར༔ འབྲུ་གསུམ་འོད་ཀྱི་གཏོར་མ་དགཿ སྦྲུངས་བསྙུར་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་བསམཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་མ་ཧྭ་བ་ལིནྟ་པཱ་ཛ་རཱཾཿ 


-ཾ ལན་གསུམ། ར་ལས་། ཁྲག་ ག གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ༔ འདོད་ཆགས དག ་ལའི་ངོ་བོར་བྲསམ༔ མ་ ཧཱརྙྟཾཏཾ ཛལ་ཧྭ ཧཱཿ ལན་གསུམ། ཕྱི རྩ་ལྔ་རང་རང་ལྷ་ མོའི་ཚོགས༔ དཔག་ མེད་སྤྲི སྤྲུན་ ལྟར་འཁྲིགས་པའོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ 'པུ་ཛ་ ཨཿ ཧཱུཾཿ 
ལྔ་པ་ཚད་མེད་བསྒོམ་པ་ནཾ། ། སྙིང་རྗེས་ སྡུག ་བསླལ་ གཅོད་པར་ བྱེད༔ ཕྱམས་པས་ གུན་ ལ་ སྐྱོབ་ པ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དང་ ལྡན་ པས་ དགའཿ༔ གཟུང་འཛིན་ བྲལ་ བའི་དོན་ མ་ གནསཿ༔ དོན་ དམ་ པ་ ཡི་ བཏང་སྙོམས་ 
སོཿ ཞེས་བྷོམ་དོན་ཡིད་ལ་བཀོད་ནས་ཚིག་གིས་གསལ་འདེབས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ 





། ། ཤོག །ཅེས་པ་ནམས་ཀྱིས་སྔོན་འགྲོ་སོང་། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། ཞི་བར་བསྟེན། ཁྲོ་བར་སྦྲབ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨཿ སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ས་ལ་གོམས་པར་བྱ༔ རིགས་ 
གས་ཏེ་རིགས་ཀྱི་གཙོ༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ ཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པ་ཡིཿ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་ཉིད༔ དང་པོར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ 
ལཿ དམིགས་པ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བསྒོམ༔ མི་དམིགས་ཆོས་དབྱིངས་དེ་ཉིད་དོ༔ མ་ཧྭ་སུཌཁ་ཧཱུཾཿ རངརིག་སྤྲས་བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱལ་ལྟ་བའི་ངངད་བཱ་བཞག་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། སྲངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་ 
' ལས ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ ཙྟཏ་སྭ་བྷཱ་བ༔ རིག་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཉི་མའི་སྟིང་བོ་ལྟ་ཐུའི་མདངས་རྩལ་ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོར་ 
ཤར་བ་ནི་ཀུན་སྣང་ངོ་། རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སྐུ་གསུམ་རྫོགས༔ མ་སྐྱེས་ངང་ལས་མངོན་གསལ་བ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ་རབ་གསལ༔ ཨ༔ སྟོང་ཉིད་སྟེང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གི་རང་མདངས་ཨ་ 
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མཚོཿ རིན་ཆེན་ས་གཞི་རི་རབ་མཛེས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་ཀུན་ཏུ་འབརཿ བྷཾ ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཡིག་འབྲུ་ལས༔ འཕྲོས་འདུས་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྐྱད་ལྡན༔ 
སེང་གེ་གླང་ཆེན་རྟ་རྨ་ཏེའུ༔ རིན་ཆེན་པྱད་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཨ་རབ་གསལ༔ ཧྷཱཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུནྡེ་བཛྲ་ཇྟཱ་ན་ཙཀྲ་རཏྣ་མནྫ་ལ་བྷཱུཿ ཨཿ ནམ་མཁའི་དྭཀྱིལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཤརཿ འཕྲོ་འདུས་གསལ་ 
བར་གྱུར་པ་ལས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གསལ༔ མཁའ་འགྲོ་སྙུ་མ་བདེ་མཆོག་བདེ༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་གཅིག་ཤོས་དམར་བའི་མདངས༔ རྣམ་ཐར་སྐུ་ 
གསུམ་དབུ་གསུམ་མོ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ཤེས་དྲུག་ལྡན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ བྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲིའོ༔ དང་པོ་མཉམ་བཞག་ཐབས་ཤེས་ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་༔ ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་པའོ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་ཡུམ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཐིང་གའི་མདོག༔ ཡེ་ཤེས་ཡབ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ དབྱིངས་རྟགས་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་ 
དགུ་རབ་ལྡན་ཅིང་༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འབར་བ་བསྒོམ༔ ནང་རྟགས་ཕྱི་རུ་བརྡ་བསྟན་པས༔ ཆོས་ཉིད་རང་རྩལ་གོ་བའི་དོན༔ ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི༔ 
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པཿ ཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧཱ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ ེ་རལ་སུརཕྱགར་བཞ་ལྡན་རྱ་གསལ་བརབསྒ་མསནས་རྡོགསརྱེདཀིཕན་འགརྣམསནི། སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་ལས༔ མ་སྐྲེུས་མི་འགག་གཟུགས་སྐུར་སྣང་༔ མཁའ་ལ་ 
འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞེན་དུཿ དབྱིངས་ལས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་བཱན༔ མ་ཧྭ་ ཀ་རུཊ་ཀྭ དྲ་ཤྱ་ཧ༔ ས་མ་ཡ་ཧྟཿ ཛཿཧཱཾ་བ་ཧོཿ དབྱངས་གུན་རང་བཞན་རྣམ་པར་དག་པ་ལ༔ 
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ཱེ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྐྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ༔ རང་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་པུ་ཧོ༔ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་ 
མཆོག་བསྐྱེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ མི་དམིགས་དོན་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གྱུར་རྣམས༔ བདག་ལ་སྩལ་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ 
ཨོཾ་བ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཿ༔ ཧཱཿ མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་དཀར་དམར་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ དྲིལ་བུ་པདྨ་རལ་གྲི་འཛིན༔ ཡུམ་ཡང་གཉིས་སུ་མེད་པར་འཁྲིལ༔ མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ 





ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མི་གཡོ་བ་ནི་སྐུ་ཡི་རྒྱ༔ ཨ་ཧོཿ ཇྡ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ན་མོ་བྷ་ག་བཱན་ས་མནྟ་པྲ་ཏི༔ སྤར་པཱ་ཙ་ཡ༔ ཨི་དཾཿ དྷཱུ་པ༔ པའྲེཿ དྷི་ཕཾ༔ གནྡེ ནི་བི་དཱ༔ ཤཔྡཿ པྲུ་ཛ་ཧོ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 
རྣམ་པར་དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོ་གས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་པྭའཱཨ་མྲི་ཏ་།ཁཱ་ཧི༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་དོན་དག༔ རྩོལ་མེད་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿསིདྡྷ་ཛཾ་ཛཾཿ དྲི་མེད་རྣམ་དག་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ༔ ལོག་རྟོག་མཚན་མ་མང་པོའི་ 
ན་སྤངས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ཉི་ཟེར་འོད་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ དག་པའི་དོན་དུ་རྟོགས་ནས་མཆོད་པར་བྱཧིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སུ་ར་ཏོ༔ ས་སོ་ཀ་མ་ལ་བྲཛྲ་ཨམཾ་ཏཿ ཧ་ར་ཁཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ པྲུ་ཛ་ཧོཿ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧིཿ ཨོཾ༔ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མ་སྐྱེ་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལས་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་དག་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་དགེས་རབ་མཆོག༔ མཉེས་པར་རབ་ཀྱི་ཕུལ་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ ཐུགས་དམ་གཞན་པོ་ཡིད་བཞིན་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ 
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-' ༄༅། །ལ་གསུམ། ཕྱིའི་བཟླས་པ་ནི། ། རང་ག གི་ཐུགས་ཙིཏྟ་རིན་ ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ པའི་ལྟེ་ བར་ཨཿ༔ དེ་ལ་ ཟླ་ བྱའི་ སྔགས་ མུ་ཏིག་ ཕྲེང་བ་ལྟ རྟ་བུས་ བསྐོར་ བཿ བཟླས་ པའི་རྐྱེན་གྱི གྱྱས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ རྣམས་ ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐུལ༔ གཟི ་བྱིན་ ཐམས་ཅད་ སྔགས ་ཀྱི་རང་བཞེན་ རང་སྒྲ ་དང་བཅས་ པ་ ཚུར་འདུས་ཏེ་བདག་ ལ་པིམ་ པས་ དངོས་གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ ཐོབ་ བཕར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ༔ཧཱུ་སརྦ ཀྭ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ ཀཱ་ ཡ་ ་ཟཱཱ་ ཀ་ ཅྟ། 
བོ་དྷི་ཙི་ཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་རིགས་འདུས་རྩ་བའི་སྔགས་ཉིད་ཅི་ནུས་བཟླ། ནང་གི་བཟླས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལས་ཧཱཾ་གསལ་ལ་འཚེར་བ་ཞིག་དབུགས་དང་མཉམ་དུ་ཐོན། ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་དེ་ཉིད་ཨོཾ་དུ་གྱུར་ནས་ནང་དུ་ཞུགས། གནས་པའི་ཚེ་ 


བཱ ཐུགས་གའི་ཨ་ལ་ཐིམ་པས་བླ་བའི་སྤྲིན་དེངས་པ་ལྟར་དེ་ཉེད་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་བསྐོམས་ལ་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་པ་བྱ་བའོ། །གསང་བའི་བླཟས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཨ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གནས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། །སྒྲབ་ཆེན་སོགས་སྤོས་པ་རྒྱས་པའི་ 
སྐབས་སུ་འདེ་དག་སོ་སོའི་སྐུལ་ཚིག་ཀུན་བཟང་དོན་སྒྲབ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་པ་ལ། དང་པོ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཁྲོ་བོར་གནས་སྒུར་བའི་དོན་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཇིན་རྣམ་གསུམ་བསྙོ་མ་པ་ནི། བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཀུན་བཟང་ངང་ 
ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཁྲོ་བ་ཅན་ལ་ཁྲོ་བ་ཡིས༔ གདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྟོན་པར༔ ཆོས་སྐུའི་རྒྱལ་བས་འདི་སྐད་བསྐུལ༔ མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ནི༔ མཁའ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ 





ལོངས་ ས་སྤྱོད་རྫོགས་ སྒུའི་རྒྱལ་བ བ་ཡྲིསཿ ཨེ་མ་ཧོཿ དང་པོར་དམ་ བཅས་རྒྱལ་བ་ཐུགས་དམ་ ཅནཿ་ སྐུ་གསུང་ 
གས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཆོ་ ཆོ་འཕྲུལ་ གྱིས༔ གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་ ཞིང་ཚར་བཅད་ ནས༔ མ་བཅོས་སྟིང་པོའི་ངང་ལ་འགོད་དུ་གསོལ༔ སྤུལ་སྐུའི་རྒྱལ་བས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཨེ་མ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་ 
ཅིང་གཏུམ་པ་ལས༔ ཞི་ཿ བས་ཕན་པར་མི མི་འགྱུར་ཏེ༔ ཤིས་ རབ་ཐབས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས༔  ཁྲོ་བོར་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་མཛདཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་བསྐུལ༔ རང་སྣང་རོལ་པར་ཀུན་ 
ས་ནས༔ རྔམས་པའི་གདངས་ཀྱིས་གདུལ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཨེ་མ་ཐབས་ཀྱིས་གདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཆེན་མཆོག་ལྡན་ང་ཡིན་ཏེ༔ སྙིང་རྗེས་གདུག་པ་བསྒྲལ་ཕྱིར་དུ༔ ཆེ་མཆོག་ཐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་ 
བསྟན༔ སྟིང་རྗེ་རང་གནས་མི་གཡོ་བས༔ ཞེ་བ་ཐམས་ཅད་ང་ཡི་སྐུ༔ བདུད་འདུལ་དུས་ལས་མི་འདའ་བས༔ ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ང་ཡིན་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ང་འབྱུང་འགྱུར༔ སྔོན་མེད་ཕྱིས་མེད་ 
གདོད་ནས་བྱུང་༔ སྣང་སྲི ད་མ་བཅོས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀུན་བཟང་རོལ་པ་སྤྲོས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཧེ་ནི་ཡེ་ཤེ ས་གསལ་བའི་སྒྲ༔ རུ་ནི་དབྱིངས་སུ་སྡུད་པ འི་དོན༔ ཀ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས ཆེན་པོ༔ 


སྟེ༔ མ་རྟོགས་བློ་ ་ལ་ ལ་རྟོག ་པའི་རི་མོར་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་ [བ་གདུལ་དུ་གསོལ༔ 
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-' ༄༅། །ཀུན་ཁྱབ་ རང་སྣང་དཔལ་ ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ པ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭཱ་ཧེ་རུཀ་ཧ མ་ཧཱཀྲདྷཱི་ཤྭ་རཱ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། ! རང་བྱུང་དུར་ ཁྲོད་གཞལ་ ཡས་སུཿ _ ཞལ་ གསུམ་ཊ ཕྱག་དྲུག་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཧེ་རུ་ཀཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྡེ་ཁ་ ཊཱ ་རྗེའུ་ཆུང་ ང་གཡས༔ཿ དྲིལ་ ་བུ་དུང་ དམར་ རྒྱུ་ཞགས་ གཡོན༔ ཞབས་བཞི་དེགས་པ་ལོ་མོ་མནནཿ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ དང་ གཉིས་མེད་རོལ༔ཿ 
དཔལ་ གྱི་ཆས་ ས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་ བརྒྱུན༔ འབར་ བའི་གར་དགུས་རབ་ཏུ་བརྗིད༔ ཁྲོ་བོའི་ ཚུལ་ ཅན་། ཁྲོས་པ་ཡིས༔ འཇིག་ རྟེན་གསུམ་དག་སྲེག་བྱེད་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ཁམས་ གསུམ་ 


' ཡོངས་སྒྲོལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ ཧཱ་ཧཱ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་བྱིན་དང་ལྡན༔ འབོར་འདས་ཀུན་ལ་རང་དབང་བསྒྱུར༔ | ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་སེམསཿ ཇྙཱ་ན་པཉྙཧཱཾ་ཛཾ་ 


ྷུཾ་དུཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཱཾཿ རྷཱ་ན་ས་ཏཱ་ཅཾཏྟཱ་ཧཱཾཿ ཡབ་ཡུམ་མཁའ་གསང་ ཕྱིན་ བརླབས་ ལ༔ ཐུགས 'ལས་ འོད་ འཕྲོས་རྒྱལ་བའེ འི་ཚོགས༔ ཐུགས ་རྗཾ ་དྲག་ པོའི དོན་ དུ་བསྒུལ༔ ཐམས ཅད ་བདག་ གིས ་སྲི་བོར་ བསྡུ༔ 
རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རིག ་འཛིན་ རྣམས༔ སྲིད་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་ མཛོད་ཅིག༔ སྲིད་པ རྡོ ་རྗེ་ ཕུར་བུའི་ལྟ༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ ་བོར་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ ཐམས་ཅད ་དགེས་ པས་རོལ་ བར་མཛོད༔ བདེ ་བའི་དྲོད་ ཀྱིས་ འོད་དུ་ཞུ༔ 
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བདག་ གི་ང དབུ་མའི་ ལམ་ ནས་ བྱོན༔ ཟུགས་ཀར་ཙུ་ཆན་ཝྔན་པར་གསལཿ དྭ་རྔ། ཁྲས་ པས་ ཞེ་ སྡང་འཇོམས༔ ནམ་ མཁའི་ དཀྱིལ་ ན་ ཐིག་ང པ་ གུརཿ མཚོན་ཆེན་སྔོན་ ཕའ་ཡ ག་ ཧཿ སྲོག་གི གཿ ་གོ་ ར་ཤར་ བ་ 


± དང་༔ སྙིང་གི་ ་གོ་ ་རུགསལ་བ བར་ བསྒོམ༔ འགྲོ་ ་བ་ སྒྲོལ་ བར་ཐུགས་ བསྐྱེད་དེ༔ དབྱིངས་ ལས་ ཡེ་ཤེས་ སྐུར་ བཞེངས་ཕྱི ཕྱིརཿ ཧཱུཾཿ ངང་ ཉིད་རྡོ་ཟ རྗེ་ཆོས་ དབྱིངས་ ལས༔ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཊ གྱི་ཡེ ་ཤེས་ སྐུ 
; འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ པའི༔ སྐུ་ཡི ་དབྱིག ་ཏུ་བདག་ བསྐྱེད་ཅིག༔ ཧྲུ ཐབས་ཀྱི་སྒོ སྤྱོད་པས 'འགྲོ་ ་དོན་ དུཿ བྱམས དང་སྟང་༔ རྲེ ་གང་འདུལ་ བའི༔ རངས་ རྒྱས་ ཕྲིན་༩ ལས་ རྫོགས་ མཛད་རྱི ཕྱིར༔ དབང་ དང་ 


དཱི བྱིན་ ལླབས་ འདིར་སྙོུལ་ཅིག༔ དེ་སྐད་ བསྐུལ་ བས་ཡབ་ཡུམ་ གཉིས༔ བདེ་ཆེན་ མཆོག་ཏུ་རོལ་པ་འ ལས༔ ཧཱུཾ་ཆེན་ གསང་བའི་མཁའ་ལ་ ཕབ༔ སྐུར་བྱེད་དབང་རྣམས་ རྗོགས་ པར་ བསྐུརཿ མཁའ་སྒོ་ བྲལ་ ཏེ་ 
མདུན་ ཉིད་ དུཿ བརྗིད་གསལ་ ཆམ་རྔམས་འབར་ བའི་ སྐུཿ གཡས དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས ་མཐིང་གཿ རྩེ ་དགུ་རྡོ་ ་རྗ རེ་རེ རྔ དང་ཿ མེ དཔུང་འབར་ བ་།་ ཊཾ ་འཛིནཿ མུར་བུ་རབ་ ཏུ་དྲིལ་ ཞིང་ འདེབསཿ 
སྐུ་སྨད་ཕུར་བུ་དྲག་པོའི་དབལ༔ རབ་འབར་ གནམ་ ལྕགས་ ངར་ ལྡན་ ནོ༔ རྐེད་ པ ་རྒྱ་མདུད་ ཆུ་སྲིན་ །ཁ༔ །བམས་ གསུམ་ ཟིལ་ གནོན་ དབང་དུ་ བྱེད༔ སྐུ་ལ་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ གསོལ༔ དཔལ་ གྱི་ ཆས་ 





-' ༄༅། །བརྒྱད་གར་དགུས་བརྗེདཿ རལ་པ་མེ་དཔུང་རྒྱ་མདུད་འཁྱིལ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྦྲལ་སུམ་སྤྲལ་དང་༔ ལོ་ཉ་མང་པོ་སྐུ་ལས་འཕྲོ༔ དུག་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཨེ་དཀྱིལ་དུ༔ བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་ 
མཆོག་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གནས་སུ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐིང་ནག་གོ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཕཊ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་དག་གིཿ དབྱིག་བསྡུས་གཉིས་མེད་ཐིམ་གྱུར་པས༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ དཔག་མེད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དག་གི་ས༔ འགྲོ་ཀུན་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བར་བསྒོམ༔ སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་ 


བཱི དམ་ཚིག་ནི༔ བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ཡུང་པོ་རྡོ་རྗེས་རབ་བསྒྲལ་ནས༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྡེར་བསྒོམ༔ ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲལ་བའི་སྐལ་དང་མི་ལྡན་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱི་མུར་ 
དུ་སྒྲོལ༔ ཅེས་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་གདབ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨྱན་དྲངས་པ་ནི། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་དང་བཅས༔ 


སེམས་ཅན་དོན་སླད་དམ་ཚིག་དགོངས༔ གནས་འདིར་མ་ལུས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ཨ་རལླི༔ ཧྲིང་ཧྲིང་ཧྲཱིང་༔ ཧྷཱཾཿ སྲིད་པའི་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླང་བའེ་ 
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ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེསཁྲོ་བོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ་ཨེ་ཤྱེ་ཧི་ཛཿཛཱཾ་བཾ་ཧོ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཆེ་མཆོག་མཉམ་སྐྱོར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱིས་ཁྲོ་བོ་སྐུ་སྤྲུལ་ནས༔ 
ཚཾ གསང་སྔགས་རྨད་བྱུང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏིངྟ་བཛྲ༔ འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བརྟན་པར་བྱ་བ་ནི། བསམ་དུ་མེད་དོ་སེམས་ཉིད་ནམ་ 
. མཁའ་ཆེཿ བརྗོད་དུ་མེད་དོ་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་དང་བྲལ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་རྫོགས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གནས་ལ་འཕོ་འགྱུར་མེད༔ ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་དྷཱ་ཏུ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧཱཾ ཟིལ་གྱིས་ 


¦ མནན་པ་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བདག་སྦྱོར་བས༔ ཕོ་བྲང་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལས་སྤྲུལ༔ ང་ནེ་བདུད་ཀྱི་བདུད་བདག་སྟེ༔ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ངས་བསྡུའོ༔ ཧཱུཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ 
ཞབོར་འདས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་བའི་ལྟ་བས་ཟིལ་ཀྱིས་མནན་ཅིང་ཐག་བཅད་དོ། །ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ལ༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ འགྲོ་མགོན་རང་བུང་ 
བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ པྲ་ཏི་པུ་ཧོ༔ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་བ་དང་༔ ང་རྒྱལ་དྲེགས་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ 





-' ༄། །ལ༔ རྩེ་གཅིག་ཡི ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་ བཀྱིའོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཕྱག་རྒྱ་གར་ནི། ། སྐུ་བཞི ཀུན་ ལ་ཏྱབ་པར་ བརྡལ་བ བའི་ སྐུཿ ཞལ གསུམ་ ཧུག་དྲུག ཁྲ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་ དབུས་ 
མཐིང་ཞལཿ རྡོར །ཐ་ ཁྭ་ཙཱཾ་རྗེའུ་ཆུང་གཡས༔ རྷྡ་རྒྱུ་ཞགས་ ཁྱུང་ཟྲ ་གཡོནཿ ཡུམ་ ཡང་འདུ་འབྲལ ་མེད་པར་འྲྲིལཿ མིང་དང་ མཚན་ ་མ་ རྟོག རལ མི གནས་པ་ ལཔས༔ མི མི་གཡོ་ ་་ནི་སྒུཡི་རྒྱ༔ སྤྲུལ་པ ་རྒྱན་ནི། སྣང་ 
ཞིང་སྲིད་པའི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལྔ་པོ༔ འབྱུང་ལྔ་ལྷ་མོའི་ཕྱག་ན་བསྟམས་ ནས་ནིཿ་ སྤྲལ་པ་ རྒྱན་ གྱི་མཆོད་པ་ འདི་ འབུལ་ གྱིས༔ སྲིད་གསུམ་ ཐིག་ ལེར་རྫོགས་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལཿ དགོས་ པའི་ བཞད་ 


ཊུ སྒྲས་རོ 'རོལ་པ་ཚུལ་ བཞེན་ མཛོད༔ སྤར་ ཛཿ ཧོཿ བདུད་རྩི་སྨན་ནི། ། ཧཱཾཿ རང་ བྱུང་གདོད་ ནས་རྣམ་པར་ དགཿ རྩ་ བརྒྱུད་ སྟོང་ལ་སྦྱ སྤར་བའི་ སྨན༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་ པའི་ ༨་བཅུདཿ རིགས་ ལྔ་ ་དམ་ ཚིག་ ལྔ་ 
ཡི ་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོཿ ་རྫོགས་གྲུབ་ པའི་རྫ་ས༔ རྒྱུད་དྲུག་ སེམས 'ཅན་ཀུན་ སྒྲོལ་ བའི༔ དུག་ལྔ་ སེལ་བའི་ བདུད་རྩི་ འདི༔ དཔལ་ ཆེན་ བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ ཡུམ་ ཆེན་ཀྲོ་ ཀླ་ ཏཱ་ཤྭ་ རཱཾ་མ༔ སྲས་ མཆོག་ རྡོ རྗེ་ཕུར་བུ་ 
འལ རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་ མཁའ་འགྲོ་མ་སྲི ང་ཐུགས་དམ་ཅནཿ རྣལ་འབྱོར་ སྲུང་མར་གྱུར་པ་མཐའ་ 





དག་ལཿ རྣམ་དག ་བདུད་རྩི་ ་དམ་རྫས་ མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུ་ ཐུགས་དམ་ སྐོངས་ལ ་དངོས གྲུབ་ སྙོལ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཛྙཾ པྲ་ཏིནྟ་ཧོཿ སརྦ་ བཨ་ མྨི་ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱ ཧི༔ དོན་ ་དམ་ དམིགས་ མེད་ཐིག་ལེ་ 
ལས༔ དངོས་པོ་མེད་ལས་དངོས་གྲུབ་ བླང་༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤྲིན ཡིན་པས༔ ཇི་ལྟར་ དམིགས་པ་ བཞིན་དུ་འགྲུབ༔ ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ༔  ཀཱ་ཡ་ ཡ་སྙིངྷཾ་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིནྡྷཾ་ཨཱ༔ ཅིཏྟ་སིངྡྷཾ་ཛིུཿ ཞེས་མཆོད་ཅིང་ལྷག་མ་ 
དངོས་གྲུབ་ཏུ་བླང་། རྟོག་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ དག་པ་ནསཿ སྱེམེད་རྡ་ྡ ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ འགྲོ་མགོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ ཞི་བླ རབ་འབྱམས 

མ་ [ལུས་ འཁོར་ ར་དང་བཅསཿ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཊ གྱིས༔ སྤྲུལ་པ་ དབྱིངས་ལས་རོལ ་ཅིང་གཤེགསཿ དངོས་པོ་མཚན་མ པ་བཟུང་དུ་མེད་ པ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འདི༔ སྟོང་ཉིད་ སྟོང་ལ རོལ་ ཅིང་བཞེས ་མཛོད་ལ༔ དགོངས་ སྤྱོད་ཟབ་ མོའི་ཐུགས་ དམ་ སྐོངས་ གྱུར་ཏེ༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས 'སྐུའི་དངོས ་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ པཅྟུཨ་ མྲི་ཏ༔ ོ་ཌྷི་ཙི་ཱ་མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ 
ནད་བུང་གཏོར་མ་ནཾ། ཧཱཾ༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དང་༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་ལྔ་པོ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མེད་དབྱིངས་ལས༔ ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་བཞེན་དུ་དབུལ༔ མ་གྭ་བ་ལིནྟ་པཱཱ་ཛ་ཁཱ་ཧེ༔ གསང་ནན་ 
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- ༄༅། །ནི། ཧཾཿ ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་རྒྱལ་བའི་བཀའ༔ སྣང་སྲིད་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཤར་བའི་རྒྱུཿ རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
སྟོང་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་དང་༔ སྣང་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་གསུམ་པོ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཆོད་པར་འབུལ༔ བླ་མེད་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ སྤར་པའཱཨ་མོ་ཏ་ཁྭ་ཧིཿ 
ེ རྟཀ་ལ་ཁྭཱ་ཧིཿ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ རྟག་ཁག་ནི། ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བྱང་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་ཆེན་འདིརཿ 


ཿ ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏིར་བམ་བཅས༔ དམར་གྱི་ཨརྒྷྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ མ་ལུས་བཞེས་ཏེ་རོལ་པར་མཛོད༔ གཏི་མུག་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཤ་ཡི་ 
ཕུང་ཕོ་མཆོད་པར་བཞེས༔ འདོད་ཆགས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཞེ་སྡང་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ རུས་པའི་ཕུང་ཕོ་མཆོད་པར་བཞེས༔ སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཆོད་པར་བཞེས༔ མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་ཚོགས༔ བདག་འཛིན་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ བདག་མེད་ཆོས་ཉེད་དབྱིངས་སྲུ་བཞེས་ 





ཤའ འའ. ཅའ 


པར་མཛོདཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཧ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ༔ བཛ་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་བྲཛཿ མ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཉིད་ཡ་བི་པ་ཏ་ཡ་ཧྭིཾ་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རྭཀ་ཀོ་ནི་རི་ཏི་བོ་ཧྷི་ཙིཏྟ་ཁ་ར་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ བསྟོད་པ་ནི ཧཾཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ མ་སྟེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུར་སྣང་བ༔ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྣམ་དག་སྐུ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
. མི་མངའ་ཡང་༔ དགྱེས་ཆེན་ཆགས་པས་དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་འབྲིལཿ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ལྷུན་རྫོགས་སྐུཿ ཡུམ་ཆེན་དཔལ་འབར་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 


སྲས་མཆོག་ནི༔ བདེ དེ་ཆེན་ ཐུགས ་མཆོག ་ཡེ་ཤེས་རྩེ ་གཅིག་། ་པ༔ གདུག་ པ་འདུལ་ མཛད་དུས་ལས་མི་འདའ་བའིཿ བརྡ་ཀི་ལ ་ལ་ཡ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པ་ཙམ་མམ། སྤྲོ་ན་དོན་སྒྲབ་ལས་འབུུང་བའི་ ང་བའིཐུརབསྟད ཀྱང་སྦྱར 


ན་ལམ་གསོལ་བ་ནི། ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད༔ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར༔ _ཙིཏྟ་མཁའ་མཉམ་ཀློང་གི་རྒྱལ་པོ༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་པའི་ཐིག་ལེ༔ 
ད་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔར་བཞུགས་པས༔ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་ན༔ དོན་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་དེ༔ ཟླ་གམ་གཅིག་དང་མར་མེ་གཅིག་ཏུ་དོན་གསལ་ཏེ༔ རྟགས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ༔ 





-' ༄༅། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ དཔལ་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བ་ཡང་༔ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྱུར་ཅིག༔ དེའི་དོན་གསལ་བར་བསྒོམས་པས༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ 
བསླད་པའི་སེམས་ཉེད༔ གཞན་དུ་བཙལ་མི་དགོས་པར༔ རང་ལ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཀློང་དུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་༔ སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུཿ བརྩལ་བ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པས༔ བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ཨཱཿ བཤགས་བྱང་ནི། ཧཱཾ༔ རྩ་སྲོག་ཙིཏྟ་ལུས་ངག་ 


ུྦ ཡིད་གསུམ་པོ༔ གུ་རྱྱ་གསང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཤར༔ ཤེས་རབ་ཞན་པས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དོན་དམ་ཐིག་ལེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས༔ ཇི་ 
ལྟར་སྣང་བ་ལྟ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྟིང་ཕོ་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཚུལ༔ དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་རང་རིག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཤགས༔ ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ 
བླཟས་པའི་རིམ་པ་ལ་སྤྱིར་ཡང་ཕུར་སོ་སོར་སྒྲབ་པ་དང་སྦྲགས་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་རྩ་བའི་བསྟེན་པ་དང་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་བཟླ་བ་དང་། སྒྲུབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་ཆུན་དྲིལ་དུ་བཟླ་བའི་ཚུལ་གཉེས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ་རང་གི་གནས་སྦྱོང་ 





བ། ཉེ་བསྟེན་ལྷ་ལ་འཕྲོ་འདུ་བྱ་བ། སྒྲུབ་པ ་གཉིས་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ རྩལ་སྦྱོང་བའོ། །དང་པོ་ ། རང་གི་ཐུགས་ཅིཏྟ་རི ན་ཆེན་ འབ ར་བའི་ག ཞ ལ་ར ཁང་པ ར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་གྱི་ སྟེང་ དུ་ཡེ་ ཤེ ང་ སེ མས་དཔ འ་རྡོ་ ( རྗེ་ འཛིན་ པ་ ཀུན་ 
ཚེ ཏུ་བཟང་པོའི་ཆ་ལུགས་ཅན ། དེའི་ཐུགས་རིན་ཆེན་ཟུར་བརརྒྱད་པའི་དབུས་སྲ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ ་ལྔ ་བའི་ལྟེ ་བར་རྡུཾ་སྔོན་པོ། །རཏྣ་ཟུར་བརྒྱད་ལ་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་བཀླག་ཕྱོག ས་སུ་བསྐོར་བ ། ལྡགས་ཀྱི་རྩ་བར་ 
་ཱ པདྨ་འདབ་བཞིའི་གེ ་སར་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། དེའི་ལྗགས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་ ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ འབྲུ་བརྒྱད་ དམར་པོས་བསྐོ་ ར་བ། ཀླད་པ་དུང་ཁང་ གི ་ནང་ དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ 


སྟེང་དུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེའི་དུང་ཁང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་དཀར་ཕོས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མར་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བའོ། །ཞེས་གསལ་བརྟན་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཾ་བྷྱོ་ཛཾ༔ ཞེས་བཟླའོ། །དེ་ནས། ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས། ལྡགས་སྟེང་དང་ ང་ཁང་གི་སྔགས་ཕྲེང་བརྒྱུད་དེ་རང་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཤངས་བུག་གཡས་ནས་འཐོན། ཡུམ་གྱི་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས། མཁའ་གསང་བརྒྱུད་དེ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་བར་མ་ཆད་དུ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་སྙོམ་བཟླས་བྱ། གཉིས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་ 





༄༅། །བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་བ་ཐག་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། སླར་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེའུ་གང་བར་བསམས་ལ་སྐེདམེདབརྗོད་བལ་གྱཾ་བང་ལ་བླཊ། 
ལྔགས་སྟེང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་འོད་ཟེར་མགར་ཁྱི་ཚྭ་ཚྭ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བསྐུལ། སླར་འདུས་ཏེ་ལྡགས་ཀྱི་པདྨ་གང་བར་བསམས་ལ་སྒྲ་སྐད་རུ་ལུའི་སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ 
འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་མོསལ་བཟླ། དུང་ཁང་གི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཐིམ། སླར་འདུས་ཏེ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་གང་བར་ 


¦ བསམས་ལ་ལྷ་སྤུ་ཕྱགརྒྱཆན་པོ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རང་ཤར་དུ་དམིགས་ཏེ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
གྱི་རྣམ་པས་བདག་ལ་ཐིམ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་ཕོའི་སྐར་གྱུར་ནས་རུ་ལུའི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོག་པར་བསམས་ལ་བཟླའོ། །དེ་ནས་ཕུར་པའི་ 
བསྟེན་པ་ལ། སྲས་མཆོག་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རཱཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་གི་མཐར་ཀྲི་ལ་འབྲུ་དགུས་གཡས་སུ་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས 





འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་གསལ་གཉིས་མེད་རྩལ་སྦྱོང་ལྟར་བྱའོ། །གཉི་ས་པ་ཆུན་དྲིལ་དུ་བཟླ་བ་ནི། དམིགས་པ་གོང་སྨོས་རྣམས་ཚངས་བའམ་མི་ལྕོགས་ན་གཉིས་མེད་རྩལ་སྦྱོང་ལྟར་བྱས་ལ། །རུ་ལུདང་ཀཱི་ལ་ཡ་གཉིས་སྦྲེལ་མར་བཟླ་བའམ། ས་བར་ཤི་ཧེ་རུཀ་བྲཛ ཀབ 
ཙྟ ་སྤར་ དུཾ ནཾ ལཊཿ ཅེས་པའང་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིག་མཆོད་བསྟོད་སྦྱི་ལྟར་ཕུལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གཞི་སོང་། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ལྔ། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ། ཡར་གནས་གཏོར་འབུལ། མར་གནས་ལྟག་ཆོག །སྲུང་མའི་གཏོར་སྐྱོང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་རིམ་མཐར་ 
དག དང་བཅས་པའོ། དང་པོ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམ་སྟེ་ཐོག་མར་ཡུངས་ཐུན་དང་བདུད་རྩི་འཐོར། འཐྱི་ལ་བའི་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྐྲད། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ བདག་ ཉིད་ ཆེ ་མཆོག དཔལ གྱི ཐུགསཀ་ནསཿ རྣ་ཡཾ བཾ གསུམ 
ཡིག ་འབྲུའི་° འཕྲོ་ ་འདུ་ཡིསཿ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞལ་ཟས་ ༈འདོད་པའི་ལོངས་སྒྱོ སྤྱོད་རྣམས༔ མི ་གཙང་དྲི་མ་ཤེ ཉས པའི་སྐོན་རྣམས་ཀུན༔ བསྲེག་དང་གཏོར་དང་བག་ཆགས་སྦྱུང་བར་བྱ༔ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཡཾ་སྤ་ར་ཌ་ 
ཕཊཿ ཁ་བི་ པ་ཤུཛྡཱཾཿ ཧཱུཾཿ རང་གི་ཐུགས ་ཀའི་ ་ས་བོན་ལས་བུང་བའི༔ ཡཾ་རཾ ཀཾ་ ་དང་ཨ་ཡི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལསཿ རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་བྷནྡའཾ་ནང་དུ་ནི༔ བཏུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བསམ༔ ཧཱུཾཿ བྷནྡ་ 
མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ༔ ཨོཾ་དང་ཨཱཧཱུཾ་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རུ༔ 
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༄༅། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱཿ ཚོགས་རྟེན་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཧཱུཾ རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཐུགས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རིགས་མཆོག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་འཁོར་དང་བཅས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་རིག་འཛིན་མ་ལུས་ཀུན༔ ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཚོགས་ཆྭ་ལ་བགོས་པའི་ 


„ དང་བོ་མཐོད་བ་ནི། ལྟ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལ༔ སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་ཚོགས་ནས༔ ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་འབུལ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མཉམ་པའི་གྲུབ་རྫས་ཆེན་ 


-8ྨི པོ་དག༔ བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་དབུལ༔ བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བགོ༔ ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིད་ 
རོལ༔ སྣང་སྲིད་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཞེ་སྣང་འོད་གསལ་མཆོད་པར་བཞེས༔ སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་རོལ་པར་སྦྱར༔ འདོད་ཆགས་བདེ་སྟོང་མཆོད་པར་བཞེས༔ མ་རིག་འོད་གསལ་ངང་དུ་དག༔ 


>= ^ 


གཏི་མུག་མཉམ་ཉིད་མཆོད་པར་བཞེས༔ མ་ཤྭ་བ་ལྙིནྟ་ག་ཌ་ཙྭཀྲ་པཱ་ཛ་པྲ་ཏཱིནྷ་ཧོ༔ ཁ་ཁ་།ཱ་ཧི༔ གཉིསཔ་བཤགས་པ་ནི། ཀུན་བྲལ་ཅིར་མ་སྤངས་པའི་མཉམ་ཉིད་ལས༔ མ་རིག་བསླ་བའི་དབང་གིས་མ་རྟོགས་ 





ཏེ༔ དངོས་འཛིན་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ངང་དུ་མཐོལ་ཤིང་བཤགས༔ ཞེག་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། ཆ་གསུམ་པ་བསྒལ་བཉྟབ་ནི། དེ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་བྱས་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱ་ 
འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླྲ་མེད་པའི་བདེནར ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
} བདེན་པཿ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྣན་དང་བཅས་པའི་བདེནཿ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ 


༈] ༨ 2 


ཅིག ༈ནྲ་ཏྲི་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཕུར་བུ་གདབ་རལ་གྲིས་གཏུབས་ལ། ཧྷཱཾཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་ཕོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཕྱ ་བརྙན་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའིཿ 
བདག་ཉིད་ཆེན་མོའི་དུསཿ ས་བདག་ཆེན་མོའི བཀའ་ཉན་གིང་གི་དུས་ལ་བབ༔ ཁྱེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལ་བབ༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་སོབ་ 
པའིཿ རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི༔ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བྱེད་རྣམས༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ 





-' ༄༅། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་བཀུག་ནས༔ མངོན་སྦྱོད་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲལ་བ་དང་༔ སྡུག་བསྡལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད༔ ཨོ་བྲར་ཀི་ལོ་ཀཱ་ལ་ཛཿཾ་ཐོ་ཧོ༔ ཀྭཉོ་ཀ་ཡོ་ཇོ་ཡོ་བོ་ཛོ་ཡོ་ཨ་ཇོ་ཏེ་ཨཾ་པ་ར་ 
ཛི་ཏེ་མ་ར་སེ་ནྭྲ་པ་མཱ་ར་ཏ་ན་ཡ་སྤར་བིསྟཱན་བཾ་ཛྙཱཾ་ཕཊ༔ བསྟབ་པ་ནི། གོང་གསལ་རཀྟ་འབུལ་ཚིག ཧྷཱཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་སོགས་བརྫོད་ལ་འབུལ་ལོ། །ཆ་བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་དྲངས་ཏེ། ཧོཿ རྨད་བྱུང་གསང་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འདིས༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྨད་བྱུང་རྫོགས༔ ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ ངང་དུ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རོལ༔ ཅེས་འབྲལ་ལེན་བྱས་ལ་ནང་གི་སྲེག་བླགས་ཀྱི་དགོངས་པས་རོལ། དམེ་ལྷག་བསྡུས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ལྟག་ 


ྷ དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འབུལ་གཏོར་དང་ཚོགས་ཆ་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་ངྱས་པའི་ཆ་གཅིག་བཤམ། བདུད་རྩི་བྲན་ལ་རྔེའུ་ཆུང་གི་སྒྲདང་བཅས་པས། ཧུཾ སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁ འ་དབྱིངས་དག་པ་ནས༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
མངའ་བཿ འགྲོ་མགོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས༔ སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་༔ སྤྲལ་པའི་དབྱིངས་ནས་རོལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཡེ་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས༔ དགོངས་སྤྱོད་ཟབ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས་གྱུར་ཏེ༔ བདག་ལ་མཚན་རྟགས་སྤུལ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཾཿ རྟག་ཆད་གཡུང་དྲུང་ 





ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཁྲོཿ ས་པའི་སྒུ་མཆོག་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི༔ རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྲིད་གསུམ་དཔལ་མགོ ན་རྣམ་ཐར་དབུ་ 
ཌྷ གསུམ་ ལྡན༔ འགྲོ་ དྲུག ་ཐར་ ར་མཛད་ ཕྱག་ དྲུག་ མཚོན་ཆ ང་འཇིནཿ སྐྱེ་བཞི་རྩད་ གཅོད་ཞུ ཞབས་ བཞི་ ་བརྐྱང་ བསྐུམ་ བསྒྲདཿ འབར་བའི་ཐོད་ ཕྲེང་སྦྲལ་ གྱི་ གདུབ་ འཁོར་བརྒྱན༔ དུར། ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱུད མང་པོས་ 
¡ ཀླུབས་ ཞིང་བརྗིད༔ རྡ་རྡེའི་གཤོག་། ་པས་སྲིད་གསུམ་ཟེ ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱུལ་ ལོ་ (ཕྲིན ལས་ཡཾད་བཞེན་ གཏེརཿ ཕྱི་ནང་མ ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་ སྤྲེན་ ཕུང་བཅས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ པ་འདིར་ གཤེགས་ 


དབྱིངས་ 


ཀྲ མཆོད་ཡོན་འདི་བཞེས་ལཿ ལྟ་མཆོག་ཁྱེད་འདྲའི་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་སྩོལ༔ ཧཿ ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་དཔལ་ འབར་མ༔ སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག་ འབར་བ་སྟེ༔ ཁམས་ གསུམ་སྲིད་ལ་ དབང་སྒྱུར་ ཞིང་༔ 
ལས་འཕྲོ་ ་འདུ་སྣ་ཟ ཚོགས 'འབྱིན༔ ཅྟྟ ་ཆེན་པོ་མཆོག་ལ་རོལ༔ འགྲོ་འདུལ་ལས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་ དོན་ ལ་བརྩོན༔ བུད་ མེད་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་རྗེ་མོ་ གཤིགས་ ནས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ཀུན་ དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བའི་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ ཀྲོ་ཏཱེ་ཤྭ་རི་དཔལ་འབར་མ༔ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དེ ་བཞིན་ གཤེགས༔ ལྷན་ཅིག་མ་ནོར་དོན་ མཛད་མཿ མངགས་པའི་གནས་སུ་ཡུད་ཙམ་གྱིས༔ སྐད་ཅིག་ཡུད་ལ་དབང་དུ་བྱེད༔ སྤྲལ་ གཅིག་ 





བ་རིགས 


༄༅། །སྤྱུར་དུ་རྣམ་ རྒྱལ་ དཔལཿ བདུད་དང་རྲ་ད་དམ ༥ལས་ འགལཿ ཐལ་ ཊ་བ་བཞིན་ དུ་རབ་ ཏུ་རློག༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾ་ར་ལ་ ཅག ་དགོངས༔ རོལ་ཏུ་ཆུག་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ ཧྭ་རུཏུ་ ཕཊ་ལཊཿ༔ ཨ་ལི་ཨཱ་ལི༔ 
ཏ་ལི ཏཾ པ་ལི༔ ད་གྷུ ན ་རོ་ ལུ་ཏྲི༔ ཁར་མ་ཡོ་གི་ནིཿ །ར་ཆམ།།བཱ་ ཧིཿ ཧྷུ་དཱཾཿ གླུ་གསུམ་ མཐིང་ནག ་འབར་བའ་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆན་ པ པོ་གཤེགསཿ སྤྲུལ་ པ་ ཆེན་པོ་ པ་ གཤུཾགས་ སུཿ རྱག་ 
བརྙན ཆེན་པོ་ ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་ དམ་ བཞིན་དུ་གཤེགས་ནས་ ཀྐྱང་༔ ,རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་༔ དབང་ དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ མེ་ ཡུང་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དཔལ་ 


ཀྭ ཆནརྡ་ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ བུའི་ལྟ༔ ཁྲོ [བཅུ་སྦྲལ་པ་ ཁྲོ་མོར་བཅས༔ ཀུན་ ཀྱང་འཇིགས ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅནཿ སྒུ་སྨད་དྭག་པོའི་ཕུར་བུ་ཡིཿ སཿ དྲེག་པ་ ཕྱོགས་ སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ གཟིརཿ དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ ཐོར་ཚུགས་ 
ཅན༔ གྱེན་ དུ་འཁྱིལ་ཅིང་སྲིད་རྩེར་འབརཿ མི་མཉམ་ཁྲོ་གཉེར་ཟློག་པ་ནི༔ ལོག ་པར་ལྟ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མ མཆེ་བ ་གཅིགས་པ་ཡི་ ཡིཾསཿ སྐྱི་ཤ ་རྩ་བ ་གཅོད་ པའི་ ་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ རྡ་ཡེ་ཤེས་བྱི ཕྱིན་ 
རླབས་ལས༔ འབར་བའི་ཕྱག་མཚན་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ ལས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྫིད༔ ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ལུང་གཏིབས༔ བྱམས་པའི་འོད་ཟེར་ 





གློག་ལྟར་འགྱུ༔ རྔམ་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལིར༔ སྤྲལ་པའི་གནམ་ལྕགས་སེར་ཆེན་འབེབས༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཀླན་ཀ་ཆེན་ཕོ་བདུད་ལ་ཚོལ༔ ཀྱལ་ཀ་ཆེན་པོ་བགེགས་ལ་བྱེད༔ 

ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བདག་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས་མཛད་ཅིང་༔ བདག་གི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ འཁྱིལ་ཤིང་རྒྱན་ཡང་འཁྱིལ་བ་སྟེ༔ བརྗོད་དུ་ 
མི་གནས་སྐུ་ཡི་ངང་༔ སྒྲ་ལས་འདས་པ་དྲག་པོའི་གསུང་༔ བསམ་དང་བྲལ་ཞིང་སྒྲོལ་བྱེད་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ལ་བསྟོདཿ ཁྲོ་མོ་དབང་ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཉེར་འཁྲིལ་མ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ 
འབྲེལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྲ་མེན་མགོ་བརྙན་སྐུ་འཕྲོས་མ༔ གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་དགྱེས་པར་ 
གས་དམ་བསྐུལ༔ རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨ་མྲི་ཏ༔ བ་ལིནྙ༔ རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་རཀ་བཅས་འབུལ། གསུམ་པ་ནི། དམར་གཏོར་དང་ཚོགས་ཆ་གཅིག་ 
བཅས་དམེ་ལྟག་སྟེང་རྐང་གསུམ་ཁར་བཞག །ལྟག་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཐལ་མོ་དང་བཤུགས་པ་བཅས་པས། ཧཱཿ ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པའི༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུའི་དམ་ལ་གཏོགས་སོ་འཚལ༔ དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྟོན་ཅིང་ 
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-" ༄༅། །འཕྲོགས་མ་ཡི༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ཅི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཞེས༔ ལས་རྣམས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྲ་མེན་མ༔ མཛེས་མའི་སྐུ་ལ་འཇོ་སྒེག་ཚུལ་འཆང་ཞེང་༔ མེ་ཏོག་ཆུན་མཛེས་ལེགས་པའི་རྐེད་ 
འཆིངས་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མེན་མ་དང་ཕྱག་བརྙན་ཚོགས༔ དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད་ལ་གཏོགས་པ་རྣམས༔ བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་སྡེ་དཔོན་ཚོགས༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་པོའི་ལས་མཛོད་ད་ཚུར་སྦྱོན༔ 
དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ཌ་ཀི་ནིཿ ཨཱ་ཀྟྷ་ཡ་ཨ་ཀྷྷ་ཡ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ༔ བྷནྡྷ་ཡ་བྷནྡྷ་ཡ༔ ཏོ་ཤ་ཡ་ཏོ་ཤ་ཡ༔ མོ་ཧ་ན་མོ་ཧ་ནཿ སྦར་ཌཱ་ཀི་ནིཿ ཨཱ་ཀརྟ་ 


{ ཛཿཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྲ་རཀཱཿ༔ མ་མ་ཀྲོ་དྷཱི་ཛཿབྷོ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ནིཿ ཨེ་ཨ་རྨལི་ཧྲོ་ཏ་ཛཿ ཞེསཔས་སྨྱན་དྲངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྐ་རཀཱ་མ་མ་ཀྲོ་ཏི་བྩོ༔ དུན་ཏིང་དུན་ཏིང་༔ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿནན༔ 
ཧྲིཧུཾ་ཛཿ ཞེས་པས་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་གདན་དུ་གདིང་། སྣ་མ་ཡ༔ ཨརྒྷཾ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཞལ་བསིལ་ཅིང་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཨོ་བྷོ་རུ་དྲཾ་ཤྱ་ས་མ་ཡ༔ ཨརྒཾ་པྲ་ཏིཌཱ་བ་ལིནྟ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲཿ 
བུད རྟཏཿ པྲདཿ ཀརཿ ཌཱ་ཀི་ནིཿ པྲ་ཏིཏ་མ་ཧཱ་བ་ལིནྟ་པྲུ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་ཕུད་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས་རོལ་པར་བསམ། ཚོགས་དེའི་ཆ་ཤས་དམེ་ལྟག་ཏུ་བསྲེ། ཨོཾ་ཨ་རྲཾ་ཏ་ཨ་དན་ཏེ་ན་ར་ཀནཿ ཞེས་ཁ་ཆུས་བྲན་ལ་དམ་བཅས་པར་ 





བསྔམཿ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་གུ་ཡ་ཀ་ར་སིནྡྷི་ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་དམ་ ཚིག་ལོག་སྟེ། ། སྔོན་ གྱི་དམ་ བཅས་པ་དན་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་སརྦ ་པྩཨ་མྲི་ཏ་རཱཾ་ཛཱཾ་བཛྲ་ཙིཏྟ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་བདུད་རྩེ་དབུལ། སམ་ཡ། མ་ཧཱ་ཨ རྒྱ་པྲ་ཏིྟ་ཧོ༔ མ་ 


ཧཱ་རཀ་པུ་ཛ་ཁྭ་ཧེཿ ཞེས་པས་རཀྟ་དབུལ། ས་མ་ཡ ཨརྒྷཾ ་པྲ་ཏིྟ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་བ ལྷིན་ཁཱ ཧིཿ ཞེས་གཏོར་མ་དབུལ། ཧཱུཾ༔ མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ལང་ཀ་ཆུང་མར་བཅས༔ མ་མོ་ལོ་ཉ་སྦྲལ་པ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས༔ དམ་ 
, ཚག་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོའེར ས་བདག་ཆེན་མོའིར བཀའ་ཉན་གིང་གི་དུས་ལ་བབ༔ ཡང་ཝུར་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པའི༔ བྲན་དང་བཀའ་ 


(ཞན་ལོ་ཉའི ་ཚོགས༔ བཀའ་ བཞེན་ གཏོར་མ ་འདི་ལོངས་ལ༔ སྔོན་ཆད་ཇི་ལྟར་དམ་བཅས་ལྟར༔ མངོན་ ྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་མུར་ དུ་མཛོད༔ མ་ཐ་མ་ཐ་བརྫཿ ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛ༔ ས་རྭ་སུ་རུ་བཿ མུ་རྡུ་མུ་རུ་ 
བརཛྫ༔ བ་ ལྟིནྟ་ ཁཱ ཧིཿ ཧྷུ་མ་མ་ཕ་ཤཾ་ཀུ་མུ མ་ཏི་ཛྙཱ་ཀ་ར་ཨ ་ནནཿ༔ དྷ་ཏི ་མ་མ༔ ཤྲཱི ཀྭ་ མ་ ་ཀརྨ་ ཀ་ ར༔ བ་ ལྟིནྟ་ ཁཱ་ཧི༔ཿ ཀ་ཏཾ་ཀ་ཏཿ ཛ་ཡེ ་བི་ཛ་ཡེ་ ཡེ། ཨ་ཛི་ཏེ་ཨ་པ་ར་ཇི་ཏེ༔ བ་ ལྟིནྟ་ ཁཱ་ཧི༔ མ་ར་སེ་ 
ན་པྲ་མར་ཏ་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ མ་ཧཱ་བ་ལྙིནྟ་ཌཱ་ཧི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྲ་རཀཱ་ཤ༔ ས་མ་ཡཿ མ་མ་ཀྲོ་དྷཱི་བཛྲ་བྷྱོ༔ པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ ཕཊ་ཇཿ ཅིས་བས་གདན་ལ་བཀྱེསལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱ་མུརན་ལ་བཞག་ལ་པ་ཚིག་བརྡོདཅིང་བྲིན་ལས་བཅོལ༔ དང་ 





ˆ ༄༅། །ཕོར་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ དེ་ནས་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས༔ ཐ་མར་ལྟག་མས་མི་མཆོད་དུ༔ བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ༔ དབང་བསྡུས་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་དུ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་དམ་ལས་འགལ༔ ཁ་ཆུས་དམ་ཆིག་མི་བསྲེ་རུཿ འཁུ་ལྡོག་དམ་ལས་ལོག་གིས་དོགས༔ སོ་སོར་གནས་སུ་མི་དགོད་དུཿ དམ་བཅས་ 
བཞིན་དུ་མངག་པར་བྱས༔ ཁྱད་པར་མཆོད་པ་མི་བསྟབ་ཏུ༔ གསང་བའི་དམ་ཚིག་སྲུང་ལ་བརྩོན༔ སྔོན་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་དམ་བཅས་པ༔ དཔའ་བོ་ཁྱེད་ལ་རིམ་གྲོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བདག་གི་ལུས་འདི་གདན་དུ་ 


| དབུལ༔ མ་སྲིང་ཆུང་མ་བྲན་གྱི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་ཆེན་པོའི་འབངས་སུ་འབུལ༔ མ་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་དམ་བཅས་པ༔ དབུས་སུ་མཆིས་པའི་སྐལ་མེད་ཀྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་མཐའ་རུ་ཞོག༔ ཕུད་ 
ལ་འཚལ་སྐལ་མ་མཆིས་ཀྱིས༔ ལྟག་མ་ཞལ་ཆབ་བྲོན་ལ་སྩོལ༔ འབངས་ལ་ནན་ཏན་མ་ཆུང་ཞིག༔ ཞེས་པས་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་འདི་ལོང་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མར་མེ་སྒོན་བཙུགས་ཏེ་རཀྟ་སྦྲེང་ཞེང་། ཧུཾ༔ ཧེ་རུ་མ་བདུན་ཕྲ་མེན་ཚོགས་བརྒྱད་དང་༔ ཕོ་ཉའི་ཚོགས་བཅས་ཁྱུང་གི་ཁྲ་ཐོགས་མ༔ དབང་ཁྱུག་འཇུག་སྲེད་གིང་གི་ཚོགས་དང་བཅས༔ 





སྟོང་ཁམས་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་མ་མོ་རྣམས༔ བརྗིད་པའི་་ཱུཾ་སྒྲ་སྔགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་བསྒྲིལ༔ སྣཱ་ཚོགས་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་གཤོག་ཅན༔ རོལ་པ་མཆོག་གི་ས་ལ་དམ་བཅས་བཞེན༔ ཚར་གསུམ་དུང་ 
ཆེན་རཀའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས༔ རྣམ་ལྔའི་ལོངས་སྦྱོད་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་བ་འདི༔ མ་ཆགས་གསང་བའེ་དམ་ལ་གཏོགས་སོ་འཚལ༔ ཕྱག་རྒྱ་གར་གྱི་གཡབ་འདོར་ཞིང་༔ སྔགས་ཚིག་གཤུགས་པའི་བརྡ་ཡིས 
སྤྱན་འདྲེན་གྱིས༔ ཕྱག་རྒྱ་གསང་བའི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བརྡ་ལ་དགོངས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཚལ་སྐལ་བཞིན་དུ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས༔ ལྟ་བས་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ དམ་ཚིག་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཤུགས་འགྲོ་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལ་རོལ་པའི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞི་བར་ 
མཛོད༔ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཛོད༔ མ་མ༔ མ་མ་དུ་ན་བྷོ༔ མ་ཧྭ་པའྩཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བ་ལྟིནཿ རྟཀཿ ཅྟཿ གོ་ར་ཙ་ནཿ བ་སུ་ཏཿ ཀི་ནི་རི་ཏི་བྷི་ན་དུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ དུར་ཁྲོད་ 
དཔལ་གྱི་ལོ་བྲང་དུ༔ ཁྱད་པར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་སྒྲབ་གནས་ཤུལ༔ མི་བཟུང་གཏོང་བའི་གཏོར་མ་མཁའ་འགྲོའི་ཟས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི༔ བཀའ་ཡི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེན་ལ༔ 
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པེ ༄༅། །དཔལ་གྱི་འཁོར་ན་གནས་པའི་ལྟ་སྲིན་དང་༔ གིང་དང་ལོ་ཉ་ཡང་སྤུལ་རྣམས༔ མ་དང་སྲིང་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ བྲན་དང་ཡང་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས༔ མི་ཟད་གཏེར་གྱི་དམ་རྫས་ལ༔ 
སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་བསྡུ་བསྡུ་ནས༔ རྣམ་རྟོག་འཛིན་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན་བསྒྲལ་ཏེ༔ ཡོངས་སུ་བསྔོས་པས་ཀུན་ཏུ་ཚཾམ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་འབུལ། དམེ་ལྷག་བཤལ་ཆུ་རྒྱབ་ཏུ་སྐྱེལ་ལ། ཨོཾ་སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨཱ་ཏཱིཏ་བ་ 
ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། རཀཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་གིས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྤྲོ་ན་བརྟན་མ་བསྐྱང་བའང་སྐྱི་ལྟར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལ། གཏང་རེག་མཆོད་བསྟོད་མ་ 


1 གསུངས་བས་དགོས་ངེས་མེད་ཀྱར་སྤྱི་མཐུན་ལྟར་མོས་ན་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བྱ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་ལ་ནོངས་བ་བཤགས། ཚོགས་མགྲོན་སོགས་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གྱིཕྱོགས་དང་རྟེན་མེད་ན་གཤེགས། དཀྱིལ་འཁོར་ཉེར་བསྡུ་ནི། ཨོཾ༔ མ་སྐྱེས་རྣམ་ 
དག་ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་ལ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་སྤོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་སྟོང་ཉིད་ངང་ལ་གནས༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་དུ་མེད་དོ་ 
སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་ཡངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ རྣམ་དག་ལམ་ཆེན་འགྲོ་ཀུན་སྒྲོལ༔ སྟོང་གསལ་དག་པ་མཁའ་ལ་ཉི་ཤར་འདྲ༔ མ་བཅོས་རང་སྣང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ ཨོཾ 





རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱཱཾ་བྷྱོ་ྲཱུ༔ ཞེས་བཟླས་པས། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་སྦྱངས༔ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྲས་མཆོག་ཕུར་ 
བུའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་རང་ལ་ཐིམ། བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ལྔར་འདུས། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། དེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱཾ་ལ། ཧཱུཾ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། དེ་འང་མེ་ལོང་ལ་ཧས་བཏབ་པ་བཞིན་མི་ 
དམིགས་ཆོས་ཉིད་ཀ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་གནས་པར་གྱུར་པར་མོསལ་ཆོག་ཉིད་རྣམདག་གི་དབྱིངས་སུལ་བཟླ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུཀ་ཧཱུཾཿ ཞེསཔས། སླར་ཡང་དཔལ་ 
ཆེན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་གྱུར་པར་མོསལ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ། གོ་བསྒོ་ལུས་བསྲུངནི། །བདག་ཉིད་ཧེ་རུཀ་གསལ་ཞིང་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པར་བསམས་ལ། གོ་ཆའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པའི། །སྟོང་པའི་གོ་ཆ་བླ་ན་མེད། །མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། 

ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྒྱལ་བར་གནས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཙི་ཡ་མནཚྫ། ཞེས་པས་གནས་ལྔར་རྒྱས་གདབ། ཨོ་ཛི་སུ་ར་ཏ་རཀཱཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་གདབ། ཤིས་བརྗོད་ནི། བྱང་ 
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ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ ཟ་བྱེད་བདུད་དང་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏུལ་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིསཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ 
„ ཀྱིས༔ རྒྱུད་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་ཏེ༔ བླ་མེད་མི་གནས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིསཇ བཀའ་གསང་རྨད་བྱུང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ 


༄༅། །ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྤངས་ནས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དོན་ལ་རབ་གོམས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ 


༡༤ ༨ >» >= ༨ ༢༨ ༨ ༡༩ 3 ལལ .. -- ~~ རོ 2 ངྒོ - 
གས་དམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་བ་ཡི༔ བྲཀ་ ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་བརྫོད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་ལ་ཡུན་རིང་སྒྲོགས་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དང་གཞོམ་མེད་རུ་ལུའི་སྒའི། །གཟི་བྱིན་འགྲོ་རྒྱུད་ 
མི་ཤིགས་ཐིག་ལེ་ཆེར། །ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པའི་སྦུབས་བརྟོལ་བདེ་ཆེན་གྱི། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོ་ཕྱོགས་མེད་རྒྱས་རྒྱུར་ཅིག །སོ་སྐྱེའི་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱུར་བླ་མ་ལྟར། །བཟོད་པར་གསོལ་ན་འཕྲལ་ཡུན་མི་སྒྲིབ་པར། །ལམ་མཆོག་འདི་ལས་གསང་བ་ཚུར་འགྲུབ་ཅིང་། །འདི་བསྟན་ཉི་ལྟར་སྣང་བའི་རྒྱུ་རུ་ 
ཤོག ༈འདིའི་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱི་དཔེ་རྒྱུན་ཕྱོགས་འདེར་མ་བཞུགས་ཤིང་གཏེར་གཞུང་ཉིད་རྒྱ་འགྱུར་ཟང་མ་ལྟ་བུར་སོང་གཤིས་ལན་ཚུན་གབ་འབྲུགས་བསྡེབ་དགོས་མང་བས་དབང་རྒྱུན་ཙམ་དང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཕྲལ་འཕྲལ་ལག་ལེན་འདེབས་དཀའ་བར་མཐོང་ནས། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 





ཟོ ངེ ཧོ རོར བོགོང་བར་ཐོགོཔསབ བོལ དྲ་ས་ གྱེས ཙའདྲ་ རིན་ ཆེན་ བྲག་གི སྦྲུབ་གནས་ཀུན་བཟང་བ དེ་ཆེན་ འོད་གསལ གི ང་དུ་བ་ སྡེབས་པ ་དགེ་ལེ གས་འཕེལ །། །། 
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1༄༅། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་བཀའ་སྲུང་མ་མགོན་ལྕམ་དྲལ་གཏོར་ཆོག་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ 





༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་ཡ། ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་བཀའི་སྲུང་མ་གཉན་པོ་རཀྲ་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་དང་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ལ་རྒྱུན་གྱི་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བར་འདོད་ན། ཐོད་པའམ་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མགོན་པོ་ལ་འབྲུ་ནག་གི་ 
གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གི་ས་བརྒྱན་པ། ཆང་དང་ལ་དུ་ལ་ཕུག་བཅས་པ་དང་། ལྷ་མོ་ལ་ཤ་ཁྲག་གི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་ཆང་གིས་བྲན་པ་བཤམ། བཀའ་གཏད་བྱེད་སྐབས་གཉིསཀ་ལ་དར་ནག་གི་གདུགས་དབུབ། རང་ཉིད་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ང་རྒྱལ་ 
༄..&„&€ ༨༤ ༨ ༨ ^. ^༨._.༨ '% © . € ༨ = ༨. 
དང་ལྡན་པས། ར་མཾ། ར་མའ་མ་དག་པ་བསྲགས་གཏར་བྲཀགས། རོང་གྲྭ་བགགས་གའ་ས་བཔན་ལས་མ་ར་གསམ་རཆམས་སྲས་པ་ལས་ ང་མེ་བྲོ ་སྔད་གྲ་སྐར་དྲ་ཀ་པྲ་ལ་ 
ཞ་བས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ གཏོར་མའི་མ་དག སྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཕཾ་ར་ཀཾ་ཨ་རྣམས་སྤོས་པ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཨཱཿཧུ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་ཅུ་ “ལྔར་གྱུར། རླུང་གིས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་དམ་རྫས་ཞུ་ཞང་ཁོལ་བས་དམ་ཚིག་གེ་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་བཀུག་སྟེ་ཐིམ། དམ་ཡེ ་གཉིས་ སུ་མེད་པའེ་ འི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་ གྱི་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ༔ཧཱུ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་ 
བརླབ། །ཟྲིན ལས་ དངས་ྱིཐོག་མ་སྲུབ་པའི་སྐབས ”རང་ རྒུད་བ པའི་ལས་མགོན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སྦྱར་དགོས་ཀྱང་ རུན་གྱ་གཏོར་ཆོག་སོགས་ ལ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་གསལ་གདབ་པ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ ཧུ་ཏཱ་སོགས་ཊ ཀྱིསསྦུང། 


སྟོང་པའི ་ངང་ལྲས་ མདུན་གྱི་གཞིར༔ པད་ཉི ་དགྲ་ བགེགས་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཧྷཱཾ་ཡིག་ མཐིང་ནག་ འོད་ ཟེར་འབརཿ༔ དེ་ཉིད་མ་ ཧཱ་ཀྭཱ་ལར་གྱུར༔ ནག་ ལོ་  ཆེན་པོ་ ཁོ་ པོ་གཟི ་བརྫིད་ 
ཅན༔ སྐུ་ལ་མཐའ་ བེར་ བརྩེགས་ མ་ གསོལ༔ སྟག་ གི་ གོང་ལག་ འབར་བས་སྨྲས༔ དུར་ཁྲོད་ ཆས་བརྒྱད་སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན༔ ཞབས་ལ་ལྕགས་ ཀྱི་འབོའུ་གསོལ༔ དྲྲག་ 





བགེགས་བསྐྱེལ་བའི་སྟེང་ན་བསྒྲད༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ཉིཾ་རྩེ་གསུམ་གསོར༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྡུབས༔ རལ་པ་ཐོར་ཅོག་གྱེན་དུ་བརྡེས༔ ཞལ་བསྒྲད་མཆེ་གཙིགས་སྒྲ་ར་སེར༔ རྡོ་རྗེ་སྲིན་མོ་ 
ཡུམ་ཉིད་གཡོན༔ ལས་བྱེད་སྲིན་པོ་བདུད་ཚོགས་བཅས༔ སྟེང་ན་མཁའ་ལྡིང་འོག་ན་གཅན་ཟན་ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རྔམ་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི༔ ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འོག་མིན་གནས་ནས་ 
མགོན་པོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ ཧཱུཾ དད་པ་དང་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྨྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རཀ་མོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཱ༔ ས་མ་ཡྭཧི་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བརྟན་པར་བཞུགས། སྒར་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སརྦ་མརྫ་ལ་ཛཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིའོ་མཱཾ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཁཱ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་བོས 
སྔགས་བརྗོད་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་སྦེ་བརྩེགས་དམ་ཚིག་གི་སྔགས། ོ་བྷ་རུ་ཀུ་རུ་ཨི་ཙི་ཀྱི་བྱི་ཨུ་ཙཱསྤ་ཀྲ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྷུ་ར་ཀི་ཕཊ༔ ཞེས་པ་ཅུང་ཟད་བཟླ། གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་སྙང་པོ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཇ་ཧྲཾད་ཧཱུ་ཕཊ༔ 
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-" ༅། །ཅེསཅི་འབྲུབ་བཟླ། ཨོཾ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་མ་གཱ་བྷ་ཤཱ་ན་ཨརྒྷཾ་ཊས། ཤཔྡ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཱ་ཧུས་མཛོད། ཧཱུཾཿ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མ་རུངས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གིང་ཆེན་པོ༔ 
མངའ་བདག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས༔ དུས་ངན་གདུལ་དཀའི་དྲག་བགེགས་རྣམས༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ངས་བསྟོད་ཀྱི༔ ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ 
སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བའི༔ དམ་བཅའ་ཐ་ཚིག་མ་བཏང་ཅིག༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་ཇི་བཞེན་དུ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་བདག་སྒྲབ་ན༔ བམ་རི་ཐོད་པའི་མཁར་རྩེ་ 


¦ ནསཿ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་སྐུ་སྐྱོད་ལ༔ རུ་མཚོན་ནག་པོ་ཕུ་རུ་མུ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཆར་དུ་འབེབས༔ བདུད་མདའ་ནག་པོ་ཟངས་སེ་ཟང་༔ བདུད་བྱ་ནག་པོ་ལྡིང་ཞིང་འཇུམ༔ སྣ་ཚོགས་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ 


རྣམས་རྫོགས༔ མཆེ་གཅིགས་རྔམས་པའི་ཞལ་གདངས་ནས༔ཿ ཉམས་པའི་སྟིང་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྔུབ༔ ལྷ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་ན༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་འཁྲིགས༔ སྲིན་པོ་སྲིན་མོ་རྐན་སྒྲ་རྡེབ༔ 
གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོའེ་དམག་དཔུང་བཅས༔ ཟ་བྱེད་ལོ་མོ་ཤ་ཁྲག་རོལ༔ ལྕེ་ནི་གློག་འགྱུར་ང་རོ་འབྲུག༔ གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ རང་རང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དཔལ་གྱི་སྤྱན་ 





སྔར་དམ་བཅས་པ༔ ཚོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་འདི༔ མིང་ཙམ་ ཿའཛིན་ པར་བྱེད་པ་ཡང་༔ གཙུག ་གི་ནོར་བུ་འབར་བ་ལྟར༔ གཡོ་ སྙུ མེད་ཅིང་གུས་ལྡན་པའི༔ སེམས་ཀྱིས་བླངས་ཏེ་སྐྱི་བོ་ཡིས༔ 


གཙུག་ཏུ་བཞག་སྟེ་བཀུར་བར་བྱ༔ ཇི་ལྟར་ཁས ་བྤླངས་ དམ་བཅས་བཞིན༔ ¡ སྣ་ནོམས་མ་བོགས་མངོན་ པར་རུངསཿ སྨན་ གཏོར་རྟཀའི་ཕུད་མཆོད་བཞེསཿ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་ འཚང་བདག་ ཅག་གསཿ 
ྷ ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན༔ མ་ཐོགས་མུར་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ་བུར་ཀུར་མ་ཧཱཀ་ལ་རཀ་མོལཀོ་ཏཱཤ་རི་ཀོ་ཏ་ཡག་ཤ་རྩཀུ་ཅཊཱཛཱ་ལ མ་ཧཱ་པྩྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧུ་ 


ཀྲ རྟ །བཱ་ཧི༔ སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཆོད། དམ་བསྲེ་བ་ནི། ནང་མཆོད་མྱང་ཞིང་ཐིག་གཏོར་འབུལ་ལ། ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་གྷུ་ན་ཤཾ་ཏ་ཧཱཾ ར་ར།ཡ ་བརྲ་ཨ་རྨི་ མྲ ཏཾ པྲུ་ཙ་སི་ཏི༔ ཁ་ དྭ་པྲ་མ་ ནན་ བྷི་ཛ་ཡ་ཛཱཾ ཧྷཾ་ཨཱཿ ག གཏོར་ཆོག་རྐྱང་པའི་ སྐབས་རྟེན་རྫས་ལ་ 
ཐིམ་ཞེང་བདག་དང་མི་འབྲལ་བར་བསམས་ལ། ཨི་ཨི ་ཨཱཿ ཧྲཱི སྟི ཨཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་གུ་རྔ་ ཧྭ ཏ་ ཧཾཿ (ཨཱཏཱ་ ཀོ ཀོ་བཛྲ་རྲཾ ཧྷཱཾཿ ཞེས་བརྗོད། བཀའ་གཏད་ཀྱེད་ན་འདི་རྗེས་ཆོག་སྐབས་ སུ་སྦྱར་དགོས། དཔལ་ལྟ་མོ ཚོའི་གཏོར་ཆོག་ནི། གཏོར་མ་གོང་ལྟར་བྱིན་བརླབ། 
མདུན་དུ་ར་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ༔ རཾ་ལས་མེ་ རླུང་འབྲུགས ་པའི་ དཀྱིལ་ དུཿ ཏི་ར་ ཁཾཿ ཅེས་པྲས༔ མི་ རོ་ རྟ་ ་རོ་བཅལ་ དུ་བཀྲམ ་པའ་ འི་སྟེང་དུ༔ མ་ལས་ ལྷ མོ་ ནག ་མོ་ ་ནིཿ མཐྲིང་ ནག་ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ 





༢ ཧུད །གཉིས་མ༔ སྐུ་སྟོད་གླང་ལྤགས་རློན་པ་བསྣམས༔ རྒྱ་བོང་ག་དམར་ཆིབས་སུ་ཆིབས༔ སྐུ་སྨད་རེ་ལྡེའི་ཤམ་བུ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གཅོད་བྱེད་ཀརྟ་རི༔ གཡོན་པས་ནེའུ་ལེའི་རྐྱོལ་པ་བསྣམས༔ 
སྟིང་ནང་ཟླ་སྟེང་མ་ནག་པོ༔ མི་ལྤགས་རློན་པའི་སློད་སྟན་ལ༔ ཐོད་པ་སྔ་རུ་ཕྱི་རུ་བྱས༔ རུ་སྦལ་ལྤགས་པ་ནག་པོས་གཡོགས༔ སྔ་ཤད་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་བཀལ༔ ཕྱི་ཤད་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བཏགས༔ 
སྡུལ་དང་སེང་གེས་སྟན་ལ་བརྒྱན༔ སྤྱི་བོར་ཟླ་ཚེས་ལྟེ་བར་ཉི་མས་བརྒྱནཿ འདོད་ཁམས་དབང་བྱེད་ནག་མོར་བསྒོམ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་དྲེལ་རྟའི་སྟེང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་གསུམཿ རོ་ཁ་མ་ 


དང་ནམགྲུམཿ ཙ་མུན་ཏྲི་དང་རྣམ་ གསུམ་མོ༔ མཐིང་ནག སྔོན་མོ་སྦུག་ ནག་མཿ །ྤམ་ དང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག ་འཛིནཿ རྒྱན་དང་ཆ་ ཿ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུནཿ ཁུམས་ལ་གདུག་པ པའི་ འི་སྲིན་མོ་བདུན༔ ཅེ་སྦྱང་ 
གཟུགས་ཿ 'འཇིན་ཌ རྔམ ་ཞིང་རྒྱུག༔ གཞན་ཡང་གདུག་པའི་ འི་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི ཐུགས སྲོག་ ལས༔ འོད་ འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་ གྱུར༔ བྷྱོ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ ་ནསཿ ི 
མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ དུས་ལ་བབས་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ནག་མོ་ཏིང་ལཾ་མ་མ་དུན་བྷྱོ༔ རོ་ཁ་ན་མ་གྲུ་ཙ་མུན་ཏི༔ ཛཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་བར་འང་ཞིང་བསིམ། ། དུ་ན་བྩོ་ས་མ་ཡ་ 





ཛཿཛཿ ཨེ་ཨ་རྦལི་ཧཾ་ཛཾཿ ཞེས་ཟིལ་གྱིས་མནན། ! ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མོ་ནག ་མོ་ ་དུན༔ ས་མ་ཡ ནནཿ པྩཉྩཨ་རཾ་ཏ་ཁཱ་ཧཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ ལིན་ ཏ་ཁཱ་ ཧི༔ མ་ ཧཱ་རཀྟ་ ཁྭ་ ཧིཿ ཞེས་སྐྱེམས་འབུལ། ། སྒར་ཡང་ དབང་གི་ ལྟ ་རྣམས་ 
ཀྱིས ་དབང་བསྐུར༔ རིགས ་བདག་ དཔལ་ ཧེ་རུ་ཀས་ དྭབུ་བརྒྱན༔ ཧེ་རུ་ཀ ་ར་ར།་ཡ་ཨཊ་ བྷ ཧཱུཾཿ ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་དམ་ ཚིག་གི ་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ཅིང་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཀུ་རུ་ཀུ་ན སྲ་ས་མ་ཡ་མ་ ཧྭ་ 
¡པལྩཨ་མྲི་ཏཿ ས་མ་ཡ༔ ཨི་དན་ཏེ་ན་ར་ཀན༔ དམ་ཆིག་གི་གས་ཉིས་འགོདང་བ་ནི། ཏདྱ་ཐཱཿ ཨོཾ་རུ་རོུ་རུ་བེ་ཏི་སྣ༔ བྷ་ཏོ་སི་སྭཱ་ཧཱ རོ་ཁ་མ་དུན་བྷྱོ༔ ནམ་གྲུ་མ་དུན་བྷྱོ༔ ཙ་མུན་ཏྲི་དུན་ བྷྱོཾ༔ ལན་གཅིག་གམ་ 


-‡ གསུམ་བརྗོད། བསྟེན་སྒྲབ་ཆུན་དྲིལ་གྱི་འཛབ་ནི། མ་མ ་ཏུག་རག་ཤ་ སྙིང་ཁ ་རག་ རེ་མ་ཏི ཏཿ རོ་ཁ་མཿ ནམ གྲུ་མ༔ ཅ་མུན་ ཏཙིཏྟ་སློག་ དུང་དུང་༔ ཛཿཛཿ ཅུ ཞེས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར། ། ལྗགས་ འོད་ཟེར་ གྱི་སྦུག་ གུས་ 
སྨྲན་ གཏོར་ རཀཱའི་ བྱཅུད་དྲངས་ ཏེ་ གསོལ་ བར་བསམས་ལ་གོང་བཞིན་སྟིང་པོ། མ་མ ཏུག་རྭཀ་ནས། ཙ་མུནཾ་སཾ་པཱ་རི་བ་ར་པྟུཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ ་ལྙིན་ཁྭ ཧིཿ མ་ ཧཱ་རྙཀཱ་ ཁཱ ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཾ་ཤཱི་དེ་བཱ་ཀྭ་ 
ལཱི་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་མ་ཧྭ་ཤཱ་ཤཱ་ན་ཨ རྒྱ ནས། ཤཔྡ་པྲ་ ཏཛྣཾསྭ་ ཧྭ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བསྐུལ་ནི། ། ཧཱུཾ བཿ དོན་ དམ ་ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱོང་ཕྱི ཕྱིར་ མཚན་ མའི་ སྐུར་བསྟན་པ༔ སྐུ་མདོག་ 





¬ ༄༅། །མཐིང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལྟ བུར་བརྗིད༔ འཐོ་བ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་ཕྱིར་ཡུམ་གྱི་ཚུལ༔ བརྩོན་འགགས་ཤུགས་ལྡན་དྲེལ་སྟེང་བཅོན་སྐྱིལ་བཞུགས༔ རོང་གི་ཕུག་མཚོན་རལ་གྲིས་འཁོར་བའི་གཡུལངོ་ 
ཟླུག༔ དགོས་འདོད་སྟེར་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ནེའུ་ལེ་འཛིན༔ གླང་ཆེན་སྟག་ཤམ་རེ་ལྡེ་སྦྲལ་ཆུན་སོགས༔ ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞེ་སྡང་གདུག་པ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཕྱིར༔ དུག་སྦྲུལ་ 
མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྙན་ཆ་ཅན༔ ཐལ་ཆེན་ཐིག་ལེ་ཟླ་རྒྱས་སྤྱི་བོར་མཚན༔ ཤེས་རབ་ཉེ་མས་འགྲོ་སྐྱོང་ལྟེ་བར་གསལ༔ མ་འདྲེས་ཐེག་པ་ཡོངས་རྫོགས་དབུ་སྐྲ་གཅིག་ཏུ་འཁྱིལ༔ བདག་འཛིན་འཁོར་ 


" བ་རུད་གཅོད་མགོ་ཕྲེང་དོ་ཤལ་བྱས༔ མཐའ་གཉིས་མི་གནས་སྤྲོས་བྲལ་ཡུམ་ལ་འདུད༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ འདོད་ཁམས་དབང་བསྒུར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་བྱས༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
གྱིས་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ དེ་ཕྱིར་འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ རྔམས་པའི་ཚུལ་འཆང་བདུད་མོ་སྲིན་མོ་བདུན༔ཿ གཞན་ཡང་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་འཁོརཿ༔ སླས་དང་ཕྱི་འབྲང་བྲན་མོའི་ཚོགས༔ 
སྡེ་བརྒྱད་སྤྲལ་པ་བསམ་ལས་འདས༔ རང་རང་བྲན་གཡོག་དཔུང་དང་བཅས༔ སྔོན་ཚེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ དབང་བསྡུས་ཟིལ་གནོན་དམ་རྫས་བྱིན༔ རང་རང་སྲོག་གི་སྟིང་ཕོ་ལུལ༔ ཐེག་ཆེན་བསྟན་པ་ 





བསྲུང་བར་བསྐོས༔ སྔོན་ཚེ་སྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ལྟར༔ བཀའ་ལས་མ་འདའ་དམ་ལ་འདུ༔ དམ་རས་མཐུན་པའི་ལོངས་སྐྱོད་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ བཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་ 
ཀཾ དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ བསྒུལ་ལོ་སེམས་ཅན་དོན་ལ་བསྐུལ༔ མཛོད་ཅིག་འགགོ་བའི་དོན་མཛོད་ཅིགཿ སྐྱོངས་ཤིག་རྩོལ་བྲལ་ཐེག་པ་སྐྱོངས༔ སོལ་ཅིག་ལམ་གྱི་བར་ཆོད་སོལ༔ སྒྲོལ་ཅིག་བསྟན་པ་ 
#, བཤིགས་པ་སྒྲོལ༔ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་མ་མོ་རྣམས༔ རྨད་བྱུང་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལ༔ བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱི༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་དང་གནོད་བྱེད་བགེགས༔ བཀའ་གཅོག་དམ་དྲལ་ 


| དབང་དུ་སྡུས༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ། རྟེན་ཡོད་ན་བསྟེམ། མེད་ན། གྩ་གྟ་སྭ་བྷཱ་བཱ་ནཱཾ། གྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ལོ། །ཞེས་བའང་ཉེར་མཁོའི་ཆེདདུ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་གཏེར་གཞུང་ལས་བསྡུས་ཏེ 
བྲིས་པ་ཉེས་འགལ་མཆིསན་རྩ་ག སུམ་དམ་ཅན་ཚོགས་ ལ་ བཟོད་ པར་གསོལ་ལོ། །དགེ་ ལེགས་འཕེལ ! 





༄༅། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལས། ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་དབང་གི་ཚོ་ག་གྲུབ་གཉིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་ 


ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། །ན་མོ་གུ་རཱཤཱི་ཏེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱཡ། །གདོད་ནས་རང་བྱུང་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ །ཡང་དག་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གཟི་ཏྱིན་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཉེ་ལམ་སྣང་མཛད་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་འདུད། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཁ 
ཚང་དོན་འདིལ་ཞིང་། །འགྲན་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་བྱིན་གཟི་ཅན། །ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །འཇུག་འདོད་སྐལ་བཟང་རྣམས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ། དཔལ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐར་བའི་ 
ཆོ་ག་བླཀགས་པས་གྲུབ་པ་དགོད་པ་ལ་དོན་གསུམ། སྔོན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལས་རིམ། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར། རྗེས་མཇུག་སྡུད་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལའང་གསུམ། ས་ཆོག །སྟ་གོན། དཀྱི་ལ་འཁོར་དབང་རྫས་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ 
ནི། གཏེར་གཞུང་ལས་ས་ཆོག་དང་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཀྱང་འདིར་སྒྲབ་གནས་རྙིང་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ལ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྟེགས་བུར་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པའི་མདུན་དུ་དཀར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཟླམ་དང་ཕྱི་མཆོད་དཀར་གཏོར་བཅས་བཤམ། བདག་བསྙེད་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། ཐོག་མར་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ཡག་བརྒྱད་བ་བཏང་། ཚད་མེད་བཞི་ སྤྱི་ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ། ཞབོར་ འདས་ རང་ རིག་ དངོས་ དང་ བྲལ༔ 
རྣམ དག ་སྟོང་ཆེན་གོ: གམས་ པར་ སྦྱངས༔ དེ དྭ་ལར་ མ་ མ་རྟོགས སྡུག་ བསླལ་ གྱིས༔ རབ ་གཟིར་མ་ རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ འོད་གསལ སྙིང་རྗེས 'ཡོངས་ ཁྱབ་གྱུརཿ སྟོང་ ཉིད་ སྟིང་ རྗེ་ 


རབ ་གོམས་ པྲསཿ༔ ཐོག ་མར་བདག་ ཉིད་རྟོགས་ གོམས་ བསྒྲལཿ དེ་ཉིད་ངང་ལས་ཡེ་ཤེས་ནི༔ཿ སྐྱེ་མེད་° རང་གསལ ༥ ཐེ་གནས 'ངང་༔ _སྤྲོས་ བསྡུས ་'འགྲོ་ ་བ་ཐུགས་ རྗེས ་བསྒྲལཿ 
གསལ 'འགྲིབ་བྲལ་བར་ བརྟན་གྱུར་ནས༔ སྣོད་ན ་ཆོར 'དབྱིངས་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ ཆོར རྫོགས 'བསྒོམ༔ བཅུད་ནི ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ་དུཿ ཀུན་བཟང་ རྡོ་ 





རྡེ་འཛིན་པར་བསྒོམ༔ ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་རིན་ཆེན་ཁྲི༔ མི་འཇིགས་སྟོབས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་༔ དབང་བཅུ་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་གདནཿ མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དང་༔ ཉེ་ཟྷ་རང་གསལ་འོད་ 
ན་བསྒོམ༔ དེ་ ་སྟང་སྐྱེ་མེད་ཡི ་གེ་འ ་ལད༔ འགགས་ མེད་ཆོས་ ས་སྐུ་ རྒྱལ །མཆོག་ནི༔ ཆོས ཉིད་མི ་འགྱུར་ སྐུ་མདོག ་མཐིང་༔ གཡས་དཀར་ གཅིག་ཤོས་ དམར་ བའི་ མདངས༔ རྣམ་ཐར་སྐུ་གསུམ་དབུ་གསུམ་ 
མོ༔ ཕྱག་དྲུག་ཡེ་ ཤིས་དྲུག་ལྡན་པའི༔ རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ ་རིན་ ་པོ་ཆེ༔ དྲིལ་ བུ་པདྨ་ རལ་གྲིའོ༔ དང་པོ་མཉམ་ བཞག་ཐབས་ ཤིས་ ལྡན༔ ཞབས་ གཉིས་ རྡོ་ རྗེ སྐྱིལ་ མོ་ ་ཀླུང་༔ ཐབྲས་ ཤེས་ ཟུང་ འཇུག་ དབྱེར་ 
མེད་པའིཿ ཆོས ་དབྱིངས་ ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ་ཡུམ༔ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ཐ གཉིས 'མཐིང་གའི་ མདོགཿ ཡེ་ཤེས ཕབ དང་མཉམ་ པར་ སྦྱོར༔ དབྱིངས་ རྟགས དྲིལ བུ་འཛིན་ པའོཿ ཞི་བ བའི་ཚུལ་ དགུ་རབ་ལྡན ་ཏིང་༔ 
དར་ དང་རིན་ ཆེན་རྒྱན ་གྱིས་ བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་འོཿ འོད་ཟེར་འབར་བ་ བསྒོམ༔ ནང་རྟགས་ཕྱི ཕི ་རུ་བརྡ་བསྟན་པས༔ ཆོས་ ཉིད་རང་རྩེལ་ གོ་ ་བའི་ དོན༔ ཐུན་ མོང་ཐུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པའིཿ མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ 
མ་འདྲེས་གསལ༔ ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རྩལ་གདོད་ནས་དབང་ཕྱིན་ལྡན༔ བསྐུར་ཐོབ་མཚན་མའི་སྒྱོ' སྤྱོད་ཡུལ་བྲལ༔ གསལ་བར་གྱུར་ ཚེ་ས སྤྱན་དྲངས་ ཤིང་༔ གཤེགས་བཞུགས་མི་ ་མངའ་ 
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༼་ ༄༅། །མཉམ་ ཉིད་རྟོགས༔ བཞུགས་གསོལ་ བརྟན་ པར་ གནས་ཤེས་བྱ༔ དབྱིངས་ རིག་ རང་གྲོལ་ རྩྱག་ བཅལ་ ཞིང་༔ འདོད་ཡོན་ མ་ །སྤངས་ ཡི་ཤེས་ རྒྱན༔ རྒྱུན མི ཆད་ པའི་ཕྱི་ ཡི་མཆོད་ཡིན༔ དག་ པའི་ 
རྗས་ རྡ གསུམ་ སོགསཿ རང་སྣང་མཉམ་ ཉིད་རིག་ པར་ གྲོལ༔ གནས་ ལུགས་ གཙང་སྒེ་ འཛིན་རྟོ ཏུག་ མེད༔ རྒྱུལས་ བྱུང་བ་ ནང་མཆོད་དོཿ ཡོན་ ཏན་ རབ་ བ་རྫོགས་ བསྟོད་པ་ ཡིན རང་ ཁུགས་ མཉམ་ 


༔ ཞེས་བཟླབས་པ་བྱར་ཅཱ་ཙམ་དང་འོད་ཟེར་སྦྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་སྤྱི་མཐུན་བྱ། ཀ་བརགནས་བསྒུརབ་ན། ། བདེ་ གཤེགས 'རྐྱལ་བ་མ་ལུས་ ཀུན༔ ཀུན་བཟང་ངང་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་༔ ཁྲོ བ་ཅན་ལ་ ཁྲོ་བ་ཡིས༔ གདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ 
སར སྟོན་ པརཿ༔ ཧེ་ནི་ ཡེ ཡེ་ཤིས ་གསལ་ བའི ་སྒྲ༔ རུ་ནི ་དབྱིངས་ སུ་སྡུད་པའི་དོན༔ ཀ་ནི་ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཆེན་པོ༔ ལོ༔ ཀུན་ ཁྱབ་རང་ སྣང་དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ བསྙོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱཾཿ མ་ ཧཱ་ཀྲོ་ དྷི 
ཤཱ་རི་ས་མ་ཡ་སྭཱཾ༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་སུ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ 





གཡོནཿ ཞབས་ བཞི ་དེགས་པ་ལོ་མོ་མནན༔ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ 'དང་ གཉིས 'མེད་རོལ༔ དཔལ་ ཀྱི་ཆས་ ་བརྒྱད་ སྐུ་ལ་ བརྒྱུན༔ འབར་བའི་ གར་དགུས་རབ་ཏུ་ བརྗིད༔ ཁྲོ་བོའི་ (ཚུལ་ ཅན་ ཁྲོས་པ་ཡིས༔ འཇིག་ རྟེན་ 
ཧཾ གསུམ་དག་སྲེག་བྱིད་ན༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེཁྲོས་པ་ཡིསཿ ཁམས་ གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་སྨོས་ཅི་དགོས༔ རུ་ཛ་ྲཾཿ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི ་བདག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྫོགས་ ཕྱིན་ དང་ལྡན༔ འབོར་འདས་ 
ྐ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཿཧཱཾ ཛྙཱན་ས་ཏྭ་ཙིཏྟ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི༔ བཛྲ་ཨ་ར་ལ་ལི༔ ཧཱཾ ངོ ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ཏི ཏི་བཛྲཿ 


ཀྲ རསྦར་ ྲ་པྲུ་ཛ་ཧོ༔ སྲོས་ མེད་ རྟོག་ བྲལ་མཁའ་ དབྱིངས་ དག་ པ་ལསཿ༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ མངའ་བ འགྲོ དོན་ རང་བྱུང་བཅོམ་ ལྡན་ ཐུགས་ རེའི་ ལྟཿ འདུ་འབྲལ་ མེད་པའི་ ངང་ དུ་ཕྱག་ འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་སྔགས་ འཁོར་དང་སྤྲོ སྤྲོ་བསྡུའི་ཏིང་འཛིན་ གསལ་གདབ་ལ། | ཨོཾ་རུལུ་རུལུ་ཙཱཾབྷོ་ཧུཾཿ ཞེས་སུམ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླས་ལ། ། ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཧཱུ་གེས་འོད་གསལ་ དུ་བསྡུ། ཕཊ་ཕཊ་ ཕཊ་ ཀྱིས་ཐུན་: མཚམས་ཀྱི་ ཀྱི་ལྷར་ལྡང་། དཀར་ གཏོར། རཾ: ཨཾ པཿ ་གིས་བསང་། ! སྟོང་ 


པའི་ངང་ལས་ ཛྷ ༥ལྤས་ རིན་ ཕཔ པོ་ཆེའི་སོཿ སྣད་ཟབ་ ཅིང་རྒྱ་ཆེ ་བའི་ ནང་དུ་གཏོར་མ ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ། །བ་དག་ད ར་ནུས་པ་ ཐུན་ སུམ་ ཚོགས པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཧཱུ ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། ! བྷཱ་མི་པ་ཏི་ས་པཱ་རི་བཱ་ར་ 





་ར།་༢།༠༩༠ར་ལ་ཐོཿ ༡༩ འར ་ར། ༠ བ་བ ལོ་ཀ རོ་བ ལྔའ་ འོ་ར་༢། © ཀཀ" བོ་རང" = འོར་རླ།།ང་རླ།ང།༠ 2 > ༡52༠ 5 །"ར།" ཤོར 
༄༅། །བརྲ་ས་མཱ་ཛཿས་མགྲོན་བཀུག ། མི་པ་ཏི་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ས་བདག་ལྟ་ཀླུ་འཁོར་དང་བཅསར གཏོར་མ་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ བདག་གིས་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན 


གབར༔ ཁྱེད་ལ་གནས་འདི་བདག་ ལ་གྱིས༔ ཅི་བདེ་བར་ནི་གཞན་དུ་བཟུརཿ ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་དཀར་གཏོར་རྱི་རོལ་དུ་འབུལ། བསྡུ་ན་ས་ཆོག་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། ཅུང་ཟད་སྤོ་ན། ས་ལྟའི་གཏོར་མཆོད་རྣམས། རཾ་།ཏྲི་གིས་བསང་སྦྱང་། 
ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁའི་ངང་༔ བྷཾ་ལས་རིན་ཆེན་སྣོད་ཡངས་སུ༔ ཨོཾ་ལས་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོའི་ལྟ་མོའི་རོལ་པ་བཅས༔ རབ་འབྱམས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ 


ཡེ སོགས་ནས་ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་བརླབ། བདག་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཾ་ཡི་ཁི་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ཆུར་གྱུར་ཏེ་མཚན་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཆོས་ཉིད་དག་པ་ཆེན་པོར་གྱུར། སླར་ 
ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སའི་ལྟ་མོ་གསེར་མདོག་བུམ་པ་བསྣམས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྐྲས་པ་མདུན་ཏུ་སྤྱན་དྲངས༔ སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་དང་༔ ར་ 
དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ལ༔ ལྷ་མོ་ཁྱེད་ནི་དཔང་གྱུར་གཤེགས༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ལག་གཡས་ས་ལ་བརྡབ་པས་ས་གས་ནས་ལྟ་མོ་འཛུམ་མདངས་བཅས་བྱོན་པར་བསམས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་པྲཾ་ཐཱི་བཱི་དེ་བི་ས་པ་རི་བྭ་ 





ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཌྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་ཐོགས་མཐའ་དེས་འགྲེས་ཏེ། ཨརྒྷཾ་གྱི་གནས་སུ། པཱ་ཧཱཾ་ནས། ཤྡྣའིབར་སྦྱར་བ་དང་ ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་ས་ཡི་ལྷ༔ གསེར་མདོག་གསེར་གྱི་བུམ་པ་བསྣམས༔ རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་ 


ལཾ བརྒྱན་པའི༔ ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་དགྱེསནས་སྒྲབ་པ་ལོ་ཅི་བགྱིའི་བཀའ་སྩོལ་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བསམས་ལ། ཇི་ལྟར་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཡིས༔ དཔུང་བཞི་བདུད་ཀྱི་སྡེ་བཏུལ་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་ 
| ཆོས་ཀྱི་དཔུང་ཚུགས་པ༔ ངེས་པར་བྱ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ དེ་ཕྱིར་དཔང་གྱུར་ལྷ་མོས་ཀྱང་༔ ས་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལན་གསམ་བརྗོད་བས་ལྟ་མོས་ཀྱང་། ཁྱོད་ནི་སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཡིན༔ སེམས་ 


ཀྲ ཅན་དོན་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས༔ ཞེས་གནང་བ་སྩལ་ན ས་འོད་དུ་གྱུར་ཏེ་ས་ལ་ཐིམ་པས་ས་ག ཞི་བདེ་ལེགས་དང་ལྡན་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་རྭཏྣ་མནྟ་ལ་སིདྡྷ་ཀུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ ཟངས་སམ་སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་ཟླ་གམ་ཐོགས་ལ། 
པ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་པ་རྙུཾ་གིས་མཚན་པར་མོས་པ་ས་ལ་བསྟུན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ཏ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ སྔགས་ལན་གསུམ། ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས༔ དངོས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་དུ་སྦྱང་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ 





༧ ༄༅། །ྭ་ཏཱ་ཌྷཱ་ན ་བཛྲ་སྭ བྷཱ *ཝ་ ཨཱཏྐཱ་ ཀོཌཧཾ༔ ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་སྦྱང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྟ་གོན་ལ་བཞི། ལྟ། བུམ་པ། ཡོ་བྱད། སློབ་མ་ལྟག་པར་གནས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཞི་ལ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་བས་དབུས་སྲུ་ཐིག་ལེ་གྲུ་བཞི་ཆ་ 
ཇྦི་ །དེ་མདུན་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་གཅིག་བཀོད་པའི་ ་སྟེང་དུ། རུ་ལུ་དང་། ཀཱི་ལ་ཡ་ བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་བཀོད། ཕྱི་མཆོད་གཡས་ བསྐོར་དང་། རྒྱབ་མདུན་སྨན་ གཏོར་རཀྟ་ 'བཤམ། ལས་བྱང་ལྟར་ མཆོད་ པ་རྣམས་ བྱིན་བརླབ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ པ་ གཞི་ དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ ་མེད་པའི་དབུས ་དང་མདུན་ ཏུ་པདྨ་ཉི་ ་མ་དྲེགས་པ་ ལོ་ ་མོའི་གདན་ རྣམས་] གྲུབ་ཿ པར་གྱུར། ཧེ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ བའི་སྒྲ༔ རུ་ནི ་དབྱིངས་ སུ་སྡུད་པའི ་དོན༔ ཀ་ ནི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པོ༔ ཀུན་ 


ཧུབ འང་སྣང་དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤཱི་ཧེ་རུཀ་ཧཱཾ མ་ ཧཱཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ ་རི་ས་མ་ཡ་ ཧཱཿ རང་ ་བྱུང་དུ་ར་ཁྲོད་གཞལ ་ཡས་སྲུ༔ ཞལ་ གསུམ་ རྩུག དྲུག བྲོ རྒྱལ་ ཧེ་ རུཀཿ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ 
དམར་དྭབུས་ མཐེང་ཞལ༔ ྡོརྡེ་ཁ་ ཊཾ རྡེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་ བུ་དྲུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ གཡོན༔ ཞབས་ བཞི་དྲེགས་པ་ ལོ་མོ་ མནནཿ ཁྲོ ་མོ་ ་ཡུམ་ དང་གཉིས་ མེད་རོལ༔ དཔལ་ ཀྱི་ཆས་ བརྒྱད་སྐུ་ལྔ་ བརྒྱན༔ 
འབར་བའི་གར་ དགུས རབ་ ཏུ་བརྗེད༔ མདུན་ ཏུརྡོ་ ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ནི༔ བརྗེད་གསལ ་ཚམ་རྔམས་འབར་ བའི་སྐུ༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ དམར་དབུས ་མཐིང་ག༔ རྩེ དགུྡ ོ་རྗེ་ཌྷེ "ལྔ དང་༔ མེ་ དཔུང་འབར་ བ་ 





ཁ་ཊཾ ་འཛིན༔ ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་དྲེ ལ་ཞེང་འདེབས ཛཾ སྐུ་སྨད་ཕུར་ བུ་དྲག་ཕོའི་དབ ལ༔ རབ་འབ ར་གནམ ལྕ གས་ངར་ལྡ ན་ནོ༔ རྐེད་པ རྒྱམ དུད་ཆུ་སྲིན་ཁཿ༔ ཁམ ས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་དབ ང་དུ་ བྱེད༔ སྐུ་ལ་ 
ཚི ནུར ད་ཆས་བ བརྒྱད་གས ལཿ དཔ ལ་གྱ་ཆས་བརྒྱད་གར་དགུས་བཟ རྡདཿ རལ་ པ་མེ དངུང་ རྒྱ་ལ ནུད་འཁུལ༔ སྤྲུལ་ པཱ ཡ ང་སྦུལ་ སུམ་ སྤྲུལ་ དང་ བྷཾ ཕ་ཉ་ མང་ པ་སྐུ་ལ་འཕྲ ཌྷ དགག །སུམ་བསྒྲ ལ་བའི་ཨེ་ 
དཀྱལ་དུ༔ བཟ ད་པ ར་དཀའ་བའ་སྐུ་མཆག་གསལཿ༔ ཐུགས་ཀ འ་ཛཧྭུ་ལས་འད་ཟ ར་འཕྲ ས་པས་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་མ ད་པ འ་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུ་ཡ ་ཤེ ས་ཀྱུ་འབར་ལ ར་བཞེངས་ཏེ་བྱོན་པར་གྱུར། ཅེས 


ཊཾ གསལ་གཏབ་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། བ རྣ་པར་བྱ་བ། རྩག་དང་། མཆོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་། བསྟོད་པའི་བར་གླུབ་ན་སྟྙན་གསན་དབབ་པ་ནེ། སྦོས་དང་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བདག་ཉིད་ཅན༔ གཅིག་དང་དུ་མ་ 
ཡོངས་བྲལ་ཕྱིར༔ མ་ལུས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་༔ ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱ་ཞེང་༔ རང་བཞིན་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་བདག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི༔ ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བགྱིད༔ ཐུགས་རྗེས་ཉེ་བར་དགོངས་མཛད་དེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ནི༔ ས་གཞེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཱཾ༔ ཞེས 





-”' ༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་རྗེས་སུ་གནང་བར་མོས། གཉིས་པ་ནི། རྩ་གཞུང་དུ་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རྗེས་སུ་བཤད་ཀྱང་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་སྤྱི་ལྟར་འདི་ར་བླང་ན་སྟབས་བདེ་བས་རྣམ་རྐྱལ་མགུལ་ཆིངས་མཐིང་ག །ལས་བྲམ་ལྗང་གུ། བུམ་མཚན་རྡོར་དྲིལ་དང་རྒྱ་གྲམ་ལྡན་པ། བུམ་རྫས་སོ་ 
ལྔའི་བཅུད་ལྡན། ཁ་རྒྱན་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལེགས་པར་བཤམས་ལ་མཆོད་བ་བྱིན་རླབས་བྱ། བུམ་པ་བསང་སྦྱང་། ཆོས་རྣམས་མི་དམིགས་སྟོང་པའི་ངང་༔ སྱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བུམ་པ་ནི༔ རང་བྱུང་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ 
སུ༔ སོགས་ལྟ་བསྐྱེད་གོང་གསལ་ལྷ་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་ལ། བཟོད་པར་དཀའ་བའི་སྐུ་མཆོག་གསལ༔ ལས་བུམ་ནང་དུ་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ ལས་བྱེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི༔ ལྡང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆ་ 


བཱི ལུགས་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀ་སྲས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཧཱཾ་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་གྱིས་ 
སོགས་སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། བརྟན་པར་བྱ་པ། ཕྱག་འཚལ། མཆོད་པ་སྦྲལ་པ་རྒྱན། སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྔགས་ཙམ། བསྟོད་པ་ཤཱ་ལོ་ཀ་གསུམ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར། ཧྷཾ་འཇིགས་པའི་ཱཱཾ་སྒྲ་སོགས་བྱས་ལ་གཟུངས་ཐག་བླངས་ཏེ། རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 


གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཅེས་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཛྲཱཾ 





སྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཛཱཾ་ཨཱ༔ ཞེས་པ་ཅི་འགྲུབ་དང་། ལས་བུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏ་ ཀུཏཱལ་ ལཱི་ཧ་ ན་ ཧ་ ན་ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ བར་རྩ་ཙམ་བཟླས་ ལ་སྔགས་ ཙམ་གྱིས་ མཆོད། བུམ་ ལྟ་འོད་ དུ་ ཞུ་ 
ཞུ ནས་བུམ་ཆུ་དང་དབྱེར་མེ ད་དྲུངུང། གསུམ་ པ་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་རྫས་ཚང་བ་འདུ་བྱས་ལ་སྟེགས་བུར་བཀོད། ད། | དབང་རྫས་མི ་དམི གས་སྟོང་པའི་ ་ངང་རྩ སྐུ་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་ཕ ན་ནུས་ཆས༔ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམཿ མས་ 
རླ ཡབ་ཡུམ་ དང་༔ རང་འོད་ཞི་ བའི་ལྷ ་ཚོགས་རྣམས༔ མཚན་རྫོ་གས་དར་དང་རིན་ ཆེན་ བརྒྱན༔ ཐོད་སྐུ་ལ་ སོགས་ཁྲོ་ དཔང་ཆསཿ༔ དཔལ་ ཆེན་ དྲག འཐུང་ཡབ་ ཡུམ་ དང་༔ རང་མདངས་ གནས་ ཡུལ་སྒོ་ ་སྐྱོང་ 


-ཾ སོགས༔ ཕུར་བུ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ ཡ༔ གུན་ ཀྱང་གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་བརྫིད༔ གནས་ གསུམ་ འབྲུགསུམ་ འོད་ཟེར་གྱི་སཿ ཡི་ཤེས་ སྨྱན་དྲངས་ གཉིས་ མེད་ཐིམ༔ ཞེས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གསལ་གདབ། སྤྱན་འདྲེན་ནས་བསྟོད་པའི་བར་བུམ་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་ལ། ཞེ་བ་སྤྱི་སྔགས། རུ་ལུ། ཀཱི་ལ་འབྲུ་དགུ་རྣམས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། ། ལྷ རྣམས 'འོད་དུ་ཞུ་ནས་ དབང་རྫ་ས་ སོ་ ་སོའི་རྣམ་ པར་གྱུར། ཅེས་མོས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ། སུ་ 
པྲ་ཏི ཏྷཱས་རབ་གནས་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི། སྟ་གོན་རྫས་བཞི་བཞི་བསྣོལ་རྣམས་འདུ་བྱས་ལ་དབང་བསྐུར་བར་འོས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་བོས། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲུས་བྱ། ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྙོ་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གྱི་སྲུང་འཁོར་གྱིས་བཅིངས་ནས་མདུན་དུ་ 





ཟེ ༄༅། །འབོད་པ་ལ་མླལ་དཀྱེ་བསྡུ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། བློ་བཅོས་པའི་ཆོས་བཤད་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་ལ་འདིར་གསན་པར་བྱ་བ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་ 
དེས་ཆོས་སྐུ་དགོངས་པའི་ངང་། ལོངས་སྐུ་བརྡའི་ཚུལ། སྤུལ་སྐུ་སྒྲ་ཚིག་ཐ་སྟད་ཀྱི་སྒོ་ནས། གདུལ་བྱ་འཕགས་པ་དང་སོ་སྐྱེའི་དབང་ཕོ་དང་འཚམས་པར་ཆོས་སྒོར་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཚད་མེད་པ་ 
གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་ཡུལ་དབང་པོའི་རིམ་པའི་རིགས་སུ་བསྡུ་ན། ཀུན་འབྱུང་འདྲེན་པའི་ཐེག་པ་གསུམ། དཀའ་ཐུབ་རིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ། དབང་སྙུར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟེ་ 


ཱ ཐེག་རིམ་དགུར་གྲགས་པ ་ལས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་དབང་སྒུར་ཐ བས་ཀྱི་ཐྲེ ག་པ་ལ་ནང་གསེས་བསྐྱེད་ཚྫོ་ གས་རྫོགས་པ་ཆེ ན་པོ་སྟོན་པའི་ རྒྱུད་ལུང་ མན་ངག་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པ་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དང་ 
ཁྲག་འཐུང་གལ་པོ་ཆེའི་རྒྱུད་སོ། གས་ལ ས་བསྟན་པ་དཔལ་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ་དང་ཕྲི ན་ལས་ཕུར་པ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལས་བསྟ ན་པ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦྲགས་ཏེ་ སྒྲབ་པའི་སྨི ན་བྱེད་ སྒྲུབ་ པའི་སྐ བས་སྲུ་བ བས་པ་ཡིན ། 





དེའང་ཧེ་རུ་ཀའི་གལ་པོ་ལས་སློབ་མ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས། འབྲིང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཐ་མའི་རིགས་ཅན་ལ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དེ་ 
ཁེ དང་དེའི་མན་ངག་རྣམས་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ལས། དེང་སང་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར་སྦྱོར་བ་སློབ་མ་ལྷག་པར་གནས་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
| སྒྲབ་པར་བགྱི་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་ཞེང་ཁམས་འབུལ་འཚལ། ཅེས་མཌཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་མ་སྐྱེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྣོད་དུ་མི་རུང་བས་འདི་ལྟར་ 


ཀྲ རང་རང་གི་ཕ་མ་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟགས་སུ་གྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྡེ་ཚད་མེད་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། །རྟོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ་ལས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ལན་གསུམ། འཁོར་འདས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟོད་མ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དམིགས་བསམ་འགྲོ་འོང་གི་སྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་བློ་བཞག་སྟེ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པ་འདིའི་རྗེས་ 





-' ༣ །ཟློས། ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྐྱེ་བ་མེད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས། །སྐྱེས་པ་ཉིད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། །རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱསཿ འགག་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་འགགས། །འགགས་པ་ཉིད་ནས་འགག་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚརཿ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ །གནས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་གནས། །གནས་པ་ཉིད་ 
ནས་གནས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚརཿ །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱསཿ །དམིགས་པ་མེད་ལ་ཐམས་ཅད་དམིགས། །དམིགས་པ་ཉིད་ནས་དམིགས་པ་མེད། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚརཿ །རྫོགས་པའི་སངས་ 


' རྐྱསར †འགྲོ་འོང་མེད་ལས་འགྲོ་དང་འོང་། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ནས་འགྲོ་འོང་མེད། ལན་གསམ། དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་གྲུང་པོར་ཐེབས་པར་གྱུར་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་སྟན་གཏོད་ 
འཚལ། ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ལས༔ རང་གིས་རྣམ་རྟོག་ལས་ཀྱིས་འཁྲུལ༔ སྣ་ཚོགས་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་༔ གནས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ༔ བདག་དང་བདག་གིར་སོ་སོར་འཛིནཿ 
སུས་ཀྱང་མ་བཅིངས་བཅིང་མེད་དེ༔ བཅིང་བར་བྱ་བ་ཡོད་མ་ཡིན༔ བཅིངས་མེད་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་པའི༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཆོས༔ ཁྱེད་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ༔ དུས་གསུམ་སངས་ 





རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་མཛད་པའི་ཚུལ༔ བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་གདམས། དེ་ནས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་མཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་པོ་ཞི་ 
བ་དང་ཁོོ་བོ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིག་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི་ཞིང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གི་ཚོགས་རྣམས་སྟིང་ནས་བཤགས་ཤིང་རང་གཞན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ 
བ་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་དང་བསམ་པ་ལས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛད་པར་ 
ཞུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ༔ རྟག་ཏུ་བདག་ནེ་སྙུབས་སུ་མཆི༔ རྣལ་འབྱོར་སྔགས་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཁོར་ལོར་བཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ དེ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཆོག༔ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ༔ རྟག་པར་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཙོ་བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིཿ རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





-" ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ནི༔ བདག་ལ་ཡང་དག་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ༔ ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ 
ལུས་བཟུང་༔ བདག་གིས་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་པ༔ བཀྱིད་དུ་ཡང་ནི་སྩལ་བ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་གང་ལགས་པ༔ བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་མཆིས་ནས་གང་༔ དུས་གསུམ་སྡེག་པ་བགྱིས་པ་རྣམས༔ ཁྱེད་ 
ལ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པའི༔ དགེ་བ་བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་བ༔ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྗེས་ཡི་རང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 


པཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས༔ བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ༔ དད་པས་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ སེམས་ཅན་མ་ལུས་སྲིད་པར་ལྟུང་༔ འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་བྱའི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་ནི༔ 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཕུང་པོ་སྦྱང་ཞེང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བསྒྲབས་ནས་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་བགོ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད་ 
ཅིག ༈སློབ་དཔོན་ཉིད་ལྟར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གདོས་བཅས་མ་དག་པས་དངོས་པོ་བསྲེགས། རླུང་བྱུང་སྟེ་གཏོར། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་གྱིས་བཀྲུས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར་ 





པའི་ངང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རཱཾ་ཡིག་དཀར་གསལ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཁྱེད་རང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་ 
སྨྲས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གྱིས་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་གས་མཚན་པ་དང་ལུས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ 
ཀྱིས་གཏམས་པས་ཚེ་བསྲུང་ཞིང་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྙེད་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་རཀྭ་ཧཾ༔ ཨོཾཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་གནས་གསུམ་དང་སྤྱིབོར་རྡོརྗེས་རེགལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མངའ་གསོལ་བར་མོས་ཤིག །ཨོཤྲི་བཛྲ་རགརྷ་པ་ྷུ ཤཱི་བཛྲ་རྭ་ག་ཕུའྤེ་པུ། ཨོ་ི་བཛྲ་རྭ་ག་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་རྭ་ག་གནྫྷེ་གན། ཞེས་བཞི་ 
བསྣོལ་གྱིས་མཆོད། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་བརྟག་པའི་སྐད་དུ་སོ་ཤིང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འདེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ལ་འདྲུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལ་མཆཱལ་ཉིད་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་མོས་པ་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་དོར་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འདོར་དུ་གཞུག །དེ་ལྟར་དོར་བའི་སོ་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་སྟེང་དུ་བསྟན་ན་དངོས་གྲུབ་རབ། ཕྱོགས་བཞིར་བསྟན་ན་འབྲིང་། 
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པཿ ༄། །འོག་ཏུ་བསྟན་ན་ས་སྤྱོ སྤྱོད། མཚམས་བཞིར་དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་འགྲུབ་པར་གསུངས་སོ། །རྨི་ལམ་གསལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་དྲི་མ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཆུ་འདིས་ཁ་ལན་གསུམ་དུ་བཤལ་ཏེ་ལྟག་མ་རྒྱབ་ཏུ་ 
དོར་བས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སང་གིས་དག་པར་མོས་ཤིག ། །ཙན་དན་གྱི་ཕྱེ་མ་སྦྱར་བའི་དུང་ཆུ་ལ། | ཨོཾ་ཧིཿསཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་པ་སྦྱིན། | གསང་བ་ཟབ་མོའི་གནས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྟོག་ཅིང་སྤྲོ་བ་སྐྱེད་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། 
ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་རུ༔ བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མང་པོ་ཀུན༔ ཟབ་མོ་དྲ་ཀིལ་འཁོར་མཐོང་ཙམ་གྱིས༔ དག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསུངས༔ དེས་ན་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཡིནཿ བཟང་ངན་གྱི་ལྟས་རྨི་ 


་ རམ་ གྱི་སྐོ་ ནས་ སྟོན་ ཕཔར་ བྱེད་ དགོས པས་ དེ་ ཉིད་མི འབྲུགས་ ཕར་བྱ་ བའི སྐད་ དུ་དག ་བྱེད་ ནྩཱཿ མཆོག་ ཀུཤའི་ལོན ་པོ་ཆེ་བ་ སྟན་ང དང་ ཆུང་བ་སྔས་ ཀྱི་དོན་ ཏུ་ཟུང་ཞིག །ཧཱཿ ཧྲཱིཧཾཿ ཞེས་པས་ཀུ་ཤ་ལག་པ་གཡོན་ཏུ་སྦྱིན། སྐུད་པ་ 
སྔོན་པོ་སུམ་བསྒྲིལ་མདུད་པ་གསུམ་བཏབ་ བལ། ཨོ་རུ་ལུརུལུཧཾབྷ བྷྱོ ཧཱུཾཿ ༔དང་། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ་རང་། ཨོ་བཛྲ་ཤི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀི ་ལ་ཡ༔ མ་ ཧྭ་ཙཌླ་སརྦ་ དུ ཧྷུ་ ཛྷུ ཕྟཊ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སྔགས་ལ། 
སྲུང་བའི་ སྐུད་པ སྐྱེས་ པ་; རྣམས་ ཀྱི་དཔུང་པ་ གཡོན་ དང་བུད་མེད་རྣམས་ ཀྱི་གཡས་ སུ་བཅིངས་ པས་།ཁམས་ ཉམས་པ ་སོགས་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་བར་ཆད་ ཐམས་ཧད་ བསླུང་པར་ བྱས་ པའི ་མོས་པ་ གྱིས་ཤིག །ཨོཾ་རུ་ལུ་ 





རུལུ་ཧི་བྷྱོ་ཧཱཿདང་། ཨོ་བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱཾ་ཕཊཿདང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཙོྟ་སརྦ་དཱ་ཧཾུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཨཱཿཾ་རཀྣཿ ཞེས་བླ་་ཞིང་འཆེང་། ནྲི་ལམ་བྱུང་ན་སྨྲ་བར་གདམས་པ་ནི། བུ་ཀྱེ་ཀུ་ 
ཤའི་སྟན་དག་ལ༔ སེང་གེའི་སྟབས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱོས༔ རྨི་ལམ་མཚན་མ་གང་མཐོང་བ༔ བུ་ྱོད་ནངས་པར་འདྲི་བྱེད་པས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གསལ་པོར་ཤོད༔ དེ་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་ 
པ་ནམས་གུབ་པ་ལགས་པས་དགེ་བྱ་བང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བར་ ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་ས་སོགས་བརྗོད་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྲོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྟ་གོན་ལྷ་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། རྡོར་དྲིལ་དང་སྤོས་ཐོགས་ལ། མགོན་པོ་ 
ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ལྡན་དགོངས༔ ཁྱེད་རྣམས་ལ་ནི་མཆོད་པ་དང་༔ འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་ནངས་པར་འབྲི་བར་འཚལ༔ ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ བྱིན་རླབས་དམ་པ་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ། མཆྟལ་ཨུཏྟིཏྷ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་རྒྱས་ནམ་མཁར་བཏེགས། བསྔོ་སྒོན་རྒྱས་པས་གྲུབ་བོ། །ནངས་པར་སློབ་མ་རྣམས་རྨི་ལམ་ཀྱི་མཚན་མ་ངན་ན། རྡ་རྡེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀཱ་ཀྲོ་དྷ་ས་མ་ཡ་དྷི་སྟཾ་ 
ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་བསྲུང་བར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་བཀོད་པ་ནི་། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ། མེད་ན་སྟ་གོན་སྐབས་ལྟར་ཚོམ་ཐུ་གཉིས་བཀོད་པའི་མཆླལ་གྱི་སྟེང་རྐང་གསུམ་ཁར་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འཐྲུས་བཀང་བའི་དུས་སུ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 
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-"' ༄༅། །ཐོད་སྐུ། གཡས་གཡོན་ཏུ་སྔགས་བྱང་དང་མར་མེ། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ། ཞི་བའི་ཕན་དབང་ཆས། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཞི་ལྷ་ཚངས་བའམ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཕུམ་གྱི་སྐུ་ཙཀ །དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔ། དབུ་རྒྱན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ཅོད་པན། རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ། རྒྱལ་ 
མཚན། གདུགས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་རྣམས་དང་། ནུས་དབང་ཆས། གླེགས་བམ། ཕྲེང་བ། རྒྱ་གྲམ། དུང་། ཕྱག་ཤིང་འཁོར་ལོ། །རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྱོགས་བསྡུས་རྣམས་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི་གང་འབྱོར་སྟེང་འོག་གང་བདེར་བཀོད། དེ་བཞིན་དུ་ཁྲོ་དབང་གི་ཆས། ཐོད་སྐམས་དབུ་ 
རྒྱན། རྡོར་དྲིལ། ཁ་ཉཾ། རྡེའཆུང། ཐོད་ཁྲག །རྒྱུ་ཞགས། ཁུང་། ཁྲག་ཞག་ཐལ་གསུམ། ཐོད་པ་ཚར་གསུམ། སྦུལ་ཆུན། གླང་ཞིང་སྟག་ཤམ། རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ། ཁྲོ་ཆུང་། རལ་པ་མཐིང་ནག །མེ་ཕུང་། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་སྐྲ་ཙཀ །ཐོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔས་བཀང་བ་རྣམས་དང་། 


༡” མདུན་ཏུ་སས་མཆོག་ཕུར་བུ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན། ཤུངས་གུལ་རཀྟ། ཕྲེང་བ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རལ་གྲི་མནན་སྲེག་འཕང་གསུམ་ཆས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དྲིལ་བུ་བཅས་ཕྱོགས་བསྡུས། རྒྱབ་ངོས་སུ་གསང་དབང་ཐོད་ཆང་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྣོད། རིག་ཙཀ །ཟངས་ 
ལྕགས་སྣོད་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་དཔུང་རོང་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། མ་མོའི་གཏོར་མྲ་གུ་གསུམ་གཅིག་ལ་འཁོར་རང་འད་གསུམ་དང་ཐེབས་ཀྱུས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀ་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་དང་དར་གདུགས་མཐིང་ནག་གིས་སྦྲམ་པ་བཅས་གོ་རིམ་ལེགས་པར་བཀོད། ཞི་དྲག་གི་མཆོད་པ་བསྐོར་ 
བཤམ། སྨན་གཏོར་རཀྟ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་བརྫིད་པར་བཤམ། མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་དོན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། གསོལ་ 





འདེབས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གྱི་སེམས་བསྐྱེད། བགེགས་གཏོར་སྐྱི་འགྲོ་བཏང་ལ་ལས་བྱང་ལྟར་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད། དེ་ནས་སྤོས་བཏུལ་ཞིང་རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་ཏེ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ སྐུ དག་ པའི་ངོ་བོ་ལྔས༔ སྐུ 


གཉིས་རྣམ་ ཕཔར་ རྦྲུལ་ ནས་ནི༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་ དོན་ གྱི་ཕྱིར༔ ང་ལ་ འདི་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ཆློབས༔ དུས་ གསུམ་ བདེ་ བཔར་ གཤིགས་ ཕ་ རྣམས༔ ངོ་ཁོ་ ཉིད་ ཀྱིས་ རྣམ་ དག་ ཀྐྱང་༔ བདག་ གི ་སློབ་ མ་ དབང་ 
' བསླར་ ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདི་ ལ'་ བྱིན་ གྱིས ་ཀློབས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་སྔར་ནམ་མཁར་བཏེགས་ པའི་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་རྣམས 'དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་རྫས་ལ་ བསྟེམ། དེ་ནས་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་ཞིང་ སྤྱན་དྲང་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མཆོད་པ་ བྱིན་རླབས་བར་བཏང་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ 


རཱུ བསྐོམ། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དགོངས་པས་ཐོག་མར་ཞི་བའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་ལ་ཞི་སྔགས་ །ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོར་གནས་བསྒུ་ 'བསྙར་བའི་ འི་བསྐྱེད་ཆོག་དང་བསྟེམ་ མཆོད་ བསྟོད་སྨོན་ ་ལམ་བཤགས་པ་དང་བཅས་པ་སོང་ནས། ཛྲབཁང་ྱིས་ལ་ཆུན་དྲི་ལ་ཏུ་བཟླས་པ་ཉིད་ཇི་ཙམ་ ནུསཔ་ 

བྱས་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་འབུལ། ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་རཀྐ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་དང་ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་ཕྲིན་ལས་བཏང་སྟེ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ནས་ལས་བྱང་ལྟར་ཚོགས་བྱིན་ རླབས་ནས་ བསྟབ་པའི་བར་དུ་བཏང་། དེ་ནས་རིགས་པའི་མེ་ཏོག་ 
¬ དེ། ཆོ་འ "ཟར བཔོ་ར་བཕྲིན། ་ག་ངོ་རྲ།་ར།བ།"" "མོ་ར ཛྲ ལ་ ཤིེ་་ཀར།།ར༡།། འར འན ངབ ༤ ཀཀོར་རར་ི་ཟླ༡ རར ལོ་རེ 2 ཉའ == “རབྲོར་ཀར།༤  -  ྩལ་ རོ 

དོར་བ་ནི། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་འབྲུ་འཐོར་བཞིན་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ ཧྷ་ཨོཾ་སྭ ཨཾཿཧཱཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནེ་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ རྱག་རྒྱ་ ཆེན པོར་བདག་སྦྱོར་ 





༄༅། །ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྟཱ་ཧཱུཾ་ཧོཿ བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར༔ གནང་བ་ཞུ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ང་པོ་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་གི་སློབ་མ་གཞུག་པར་བགྱི༔ བཟོད་པར་མཛད་དེ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པས། ཀྱེ་ 


༣ ~~ ༢ 


ཀྐྱ༔ ཕ་བྲང་སྙ 
ཧོ་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་གྱིས༔ བདེ་དགའ་རྒྱ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ འགྲོ་ཀུན་མུར་དུ་དྲོངས་ཤིག་ཐུཿ ཞེས་གནང་བ་སྩལ་བར་གྱུར༔ ཅེས་མོས་ལ་དཀྱི་ལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །གཉིས་པ་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ 


གསུམ། འཛུག་པའི་ཆོ་ག །དབང་གི་དངོས་གཞེ། རྗེས་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པར། དང་པོ་ནི། སྔར་སྟ་གོན་བྱས་པའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། ཕྱག་བཅས་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ་མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་བྱས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། བྱེ 
ཐྲག་ཏུ། འདིར་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྔ་འགྱུར་གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ཡི་དམ་སྒྲབ་སྡེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་གྲགས་པའི་ནང་ཚན་ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན། འདི་ཉིད་ཡོ་ག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ལས་རྒྱུད་མ་ཧྭ་ཡོ་ག །དེ་ལའང་བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཤས་ཆེ་ཆུང་གི་དབང་ལས་ནང་གསེས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་ནང་ཚན། བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་པ་ཤས་ཆུང་ཞེང་ཤེས་རབ་ 


ཟོ” 
རོ 





རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁམས་ཐིག་ལེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཙོར་བྱེད་ཅིང་བདེ་སྟོང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་མ་བུའི་ཨ་ནུ་ཡིན་ཅིང་། སྔགས་གསར་མ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མ་རྒྱུད་ 
རིགས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་བདེ་མཆོག་དགྱེས་རྡོར་སོགས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་དམ་གསང་བའི་ལྟ་མཆོག་ཉི་ཟླ་ལྟར་ 
གྲགས་པ་འདི་ལ། ཟླ་གམ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བརྒྱད་པ། ལྔ་བཅུ་ང་བརྒྱད་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ། དགུ་མ། གཅིག་མ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། བོད་ཀྱི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྡོ་རྡེ་རཱུཾ་མཛད་ལས་གནུབས་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོས་ཞུས་ཏེ་མཆོག་གི་གྲུབ་པ་བརྟེས། དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་མའི་རིང་སྲོལ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་དང་། གཏེར་མའི་ཕྱོགས་སུའང་རྣམ་ 
གྲངས་འགའ་ཞིག་མཆིས་པ་ལས། འདི་ནི་དཔལ་ཆེན་ཡང་དག་ཧེ་རུཀ་དང་ཐ་དད་མེད་པ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས་རྗེ་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་། གྲོགས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ། འབངས་དགེ་སློང་ནམ 
མཁའི་སྟིང་པོ་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཐུགས་དམ་ལྟག་པའི་ལྟར་སྩལ། མཚོ་རྒྱལ་དང་ནམ་སྟིང་གཉིས་ཀྱིས་མ་འོངས་པའི་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་བཞིན་ལ་སྟོད་དཔལ་མོ་དཔལ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
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༄༅། །ཐང་གི་ལྟ་མཚོ་སྲིན་མཚོའི་ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་མང་པོའི་ཕུག་པར་གུ་རུའི་ཕྱག་མཚན་མཐོང་གྲོལ་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཕྱིས་འདུལ་བའི་དུས་སུ་སོན་པ་ན་གནུབས་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མང་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་བཟང་ཐུགས་གཏེར་འཁོ་ ར་འདས་རང་གྲོལ་དུ་གྲགས་པ་འདི་ལ་སྐོར་ཚོ་ 
ཆེན་པོ་ལྔར་བཞུགས་པ་ལས། འདིར་ནང་གཏེར་ར་སྐོར་ལ་དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་རྣམ་དྲུག་ཏུ་མཆིས་པའི་ནང་ནས་ཐུགས་དམ་ཡང་གསང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ཞེས་ཡང་ཕུར་སྦྲགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ 


ྦ བསྐུར་བ་ཡིན། དེའང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་སྔོན་དུས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་དར་རྒྱས་སུ་གྱུར་མོད། དེང་སང་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་གཏེར་རྙིང་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་དཔེ་ཙམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པར་གྱུར་པ་ 
ལ། རྒྱལ་སྲས་མཆོག་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་ལུང་བསྟན་པའི་བཅུ་གསུམ་གྱི་རྩེ་མོར་ཕེབས་པ་བཀའ་བབས་ངོ་མཚར་བདུན་གྱི་མངའ་བདག་གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་བླིང་པ་ལ་དག་སྣང་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཏེ་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྤེལ་ནས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སྐར་ཡང་གསོ་བར་མཛད་པའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་ 





པར་ཅན་བསྒྲབ་པ་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལྷ་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆྟལ་འབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་མྫལ་འབུལ་དུ་གཞུག །རིགས་དང་སྐལ་བ་བརྟག་པའི་སྐད་དུ། བུ་ཁོད་འདིར་འོང་ཅི་ལ་དགའ༔ 
དཱ ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་ཏུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་ནི་སྐལ་བཟང་ཐེག་ཆེན་ལའོ༔ དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྦྱི་མཐུན་བྱས་ལ། དར་རས་དམར་པོའི་མིག་དར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཱཾ་གིས་འཇིང་། ཨཱ་ཁཾ་བཱི་ར་ཧཱཾ༔ གིས་མེ་ཏོག་གཏད། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 


ཀྲ ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེས་དྲངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉན་ཕོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ཤིག །སྔོན་ལས་མ་རིག་མི་དགེ་བས༔ འཁོར་བར་ལྟུང་གྱུར་སེམས་ཅན་དག༔ ལས་དང་ཐུགས་རྗེས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ བླ་མེད་ 
གནས་སྲུ་དང་བར་བྱ༔ཿ ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཆེན་ལོས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཙོ་བོའི་མདུན་དུ་དྲངས་ནས་འབོད་པར་མོས་ལ་ཕྱག་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་འདིའི་ཚེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སེམས་གཙོ་ཁྱོད་ལ་འདུད༔ ཐར་པ་ཆེན་པོ་བདག་འདོད་དེཿ དེ་ཉིད་དབང་དང་དངོས་གུབ་དང་༔ མགོན་པོ་དཔའ་བོར་སྐྱབས་སོང་ཞིང་༔ ཐེག་ཆེན་ཁང་པར་གཞུག་ 





-" ༄༅། །ཕ་དང་༔ མཐྱེན་རབ་ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། སློབ་དོན་གྱསརྡ་རྗའི་ཕྱེད་གཏད་ལ། བུ་འདིར་ཤོག་ཅིག་ཅི་བདེ་བའི༔ ལས་སྦྱོད་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནེ་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ 
ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་དབང་བསྐུར་སྦྱིན༔ ཅེས་རང་གི་མདུན་དུ་དྲང་། ལུས་འབུལ་བ་ནི སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། འདས་པའི་སངས་རྒྱས་རྟོགས་པ་ 
མངོན་གྱུར། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ། མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ལུས་འབུལ་བའི་མོས་པས་ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་སྨིན་མཚམས་སྟིང་ག་རྣམས་སུ་སྦྱོར་ལ་སྔགས་ 


1] ༢༨༨. 


དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡཾ་ ག་ལས་ཡི ་གི་ བྷཱུ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཞུགས་པས་དུང་ཁང་ ཟླ་གམ་དམར་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གནམ་སྒོ་གཅི ག་པར་གྱུར་ 
པའེ་ནང་དུ་ཛྙུཾ་ཡི ག་ལ་ཚེའི་དངོས་པོ་ཐམ ས་ཅ ད་འདུས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཀ་ར་སྔོན་པོ་ཚེ་ འི་ཐུམ་པ་བསྣ མས་པར་གྱུར། གནམ་སྒོ་ལ་ཁྲོ་བོ་མི ་གཡོ་བ་ལྗང་ནག་རལ་གྲི ་དང་སྡིག་མཛུབ་ཅན་གྱིས་བསྲུང་ བར་གྱུར། བྷུ་བཛྲ་ 





སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འཕྲོས། །བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ སྡིགས '་བསྐྲད་བརླག་པར་གྱུར། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག གསུམ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ 


ཨཱ་ཡཱཏཧཱུཾ་ཛ བཛྫ་ཀྲ་ཏ་ཧཱཾ་ཀྭ་ར་ཛཾཿ ཧྲཱིཿབཛྲ་རཀྟཱ༔ཿ བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཨཱརྣ་ཨ་ཙ་ལ་ཛཱ་ཕཊ༔ ཅེས་པས་ཚེ་སླུང་། བགེགས་བསྐྲད་པ་ནི་། ། ཧཱིཾ་ཧཱཾ་ཧཾ་བྷི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཛྭ་ལ་མཆྟ་ལ་ཛྷཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ ཧ་ལ་ཧ་ལ ཧྲུ་ཕཊ ཅེས་པས 
ཙཿ 


¦ བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ི་ོ་སུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། རྱི 





ཅེས་ 


ཡང་སྤྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི པོའ་མཐུས། འདིར་འདུས་པའི་སློབ་བུ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འབྱུང་པོ་ ་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་ པར་དེངས་ཤིག །འ 
ང།ཧཱཾ་ཞིབའི་དག་རྫགས་རོལ་མོ ུ་ུལམུངས་ཐན་ཁྱིས་བསྒྲ། ླ་བབ་ཁྲལ་བན། | སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡག་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ། མ་སྨར་མཆཱ་ལ། ཉི་མའི་ ལ་ འཁར་ངརེའ་ སྟེང་དུ། ཚྩུསོ་སུ་ཨ་ཧཱ། 


གཡོན་གྱི་ 
1 


-' ༄༅། །བཛྲ་བྷནྡ་འཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྡམས་པས། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ། །ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། ཞི་ཁྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། སྤྲུལ་པ་ཡང་སྦྲལ་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ 
དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུས། སློབ་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལྟ་བ་དམན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པ་དང་། བག་ཆགས་ངན་པའི་སྒྲིབ་པ་ 


ྨ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱའི་འོད་ཟེར་འདིས་དྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲ་ཐཱ༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་སྦུགས་པས། རིགས་ལྔའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
སློབ་བུའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་བསྲེགས་ཤིང་སྦྱངས། དུང་ཁང་གེ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཀྱང་ཞུ་ལུགས་སུ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་སློབ་མའི་ལུས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསེར་ཞུན་ལྟ་བུའི་འོད་ཕུང་དུ་གྱུར། །དེ་ནས་ལྟར་བསྙེད་ཅིང་བརླབ་བ་ 
ནི། ཨཱ་ཞེས་བརྗོད་པས་འོད་དེ་ཨ་ཡིག་མཐིང་གར་གྱུར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་དོན་གཉིས་བྱས་ཏེ་འདུས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 





ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ཁ། ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ནག །ཕྱག་དྲུག་དང་པོ་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་རྱག་རྒྱས་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། གཡས་འོག་ 
མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་དང་རིན་པོ་ཆེ། གཡོན་འོག་མས་པདྨ་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཐིང་སྔོན་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་འཁུུད་པ། ཞེ་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ། 
ཐུགས་ཀར་རྲུཾ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། ྡོརྗེགོཆའི་ཕྱགརྒྱ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བཛྲ་ཀ་བ་ཙི་རྟཀ་ཧཾ། ཞེས་གོ་བགོ །མཛུབ་མོ་གཡས་སུ་ཏྱིཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ནག་པོ་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས་མཆེ་བ་དང་སྡིགས་མཛུབ། གཡོན་དུ་ཨོཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་ཐབ་སྦྱོར་དམར་པོ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྡེགས་འཛུབ་ཅན་དུ་གསལ། ཨོཾ་ཏུཾ ཞེས་ལྟེ་བ། སྟིང་ཁ །ལྟག་པ། དཔྲལ་བ། སྤྱི་བོ་རྣམས་སུ་མཛུབ་མོ་བསྣོལ་བས་རེག་ལ། 
གནས་རྣམས་སུ་ཁྲོ་བོ་གཉིས་ཕོ་ཟུང་རེ་ཞབས་བསྣོལ་ནས་ཕྱིར་གཟིགས་ཏེ་སྲུང་བའི་ལས་མཛད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་བྱུང་བས་བསྲུང་ཞེང་བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་ལུས་བསྲུང་། དེ་ནས་དམ་ཚིག་ 
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༢ ༣ །སྦྱིན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ལ༔ མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར༔ བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་སླད་དུ༔ ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་བདག་ལ་སྩོལ༔ 


གསུམ། ཐོད་པར་བདུད་རྩི་ལྔ་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གསལ་བར་གྱུར། སངས་རྒྱས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
གསང་བ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ༔ དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་སྲིན་ལག་གིས་སློབ་མའི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་བཀོད་ 


¡ ལ། ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཛྙཱཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས་ནས་ཐིམ་པ་ 
ལས་དཔྲལ་བར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། མགྲིན་པར་སྣང་མཐའ་དམར་པོ་པདྨ་འཛིན་པ། ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ཐོབ་པར་གྱུར། དམ་ཆིག་དབབ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཞག་ལ། སཾངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་འདི༔ དམ་ཉམས་དམ་འདྲེས་མེད་པ་ལ༔ ནམ་ཡང་སྨྲ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་བྱེད་པ༔ ང་ལ་བརྟས་དང་ 





སྨད་མི་རུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་རྟག་གནས་ཤིང་༔ མ་ལུས་སེམས་ཅན་དོན་གྱིས་ཤིག༔ ཅུ་ནན་ཧུ་བ་ནི། དུང་ཞལ་དུ་ཙན་དན་དཀར་དམར་སྣྱར་བའི་ཆུ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསང་། སཱ་བྷཱ་བསམྦང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་དུང་ཆུ་ཁྲོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་གནོད་སྦྱིན་ཏུ་གྱུར། ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཛཿཧཱཱ་བཾ་ཧོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བླཟ། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
| པོར་འགྱུར༔ རྡོ་རྗེའེ་ཆུ་འདི་བཏུང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཛཱཾ༔ ཞེས་རྡོ་རྗེས་ལྷེ་ལ་ལན་གསུམ་བཞག །ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལ་དམིགས་ཏེ། བདུད་རྩི ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ གསུམ། ལྷ་འོད་དུ་ 


པཱུ ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར། །དེ་ལྟ་བས་ན་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ དམ་ཚིག་འདི་དག་བསྲུང་བར་གྱིས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་པས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱཾ་ཐཱ༔ དེ་ལྟར་ 
དམ་ཚིག་གི་ཆུ་ནན་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བབས་ནས་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པར་གྱུར་ཏེ། སྙིང་ཁྲག་འཇིབས་ནས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ལ། བསྲུང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ནས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ 
ཅིང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་གཡས་སློབ་མའི་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སེམས་ཉིད་ཀྱིསཿ རྟག་ཏུ་དོག་པ་མེད་གྱིས་ལ༔ འདོད་པ་ 





-' ༄༅། །ལྔ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྤྱོད༔ གཞན་ཡང་སྟོང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་དང་འདོད་ཡོན་གཞན༔ རབ་འབྲིང་ཐ་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱོད༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ སྐྱེ་བོ་གང་ 
ཞེག་དམ་ལ་གནོད༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་དེ་དྲོངས་ལ༔ སྟིང་གི་ཁྲག་ཆེན་བཏུང་བར་གྱིས༔ འདི་ལ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད༔ སེམས་ཉིད་ཐེག་པར་རབ་ངེས་ནཿ ཉོན་མོངས་འདོད་ལྔ་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་༔ 
པྲད་ལ་ནི་འདམ་བཞིན་ཏེ༔ བྱས་ལ་མི་སོགས་ཚོགས་གྱུར་ཏེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཞེས་བསྒྲག །མེ་ཏོག་དོར་བ་ནི། མཆཱལ་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཅན་བཀོད་ལ། རིགས་བརྟག་པའི་སླད་དུ་སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ 


ྷ ཏོག་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་གང་ཡིན་པ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་འདེའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་མཆཱལ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་བཞུགས་པ་ལ་དམིགས་ཏེ་འབུལ་ 
བར་ཞུ། མེ་ཏོག་དབྱིབས་མཛེས་ཕྲེང་བ་འདི༔ སྔོན་ཚེ་ཡེ་ཤེས་བསྟེན་པའི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བར་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ འབྲེལ་པ་བཞིན་དུ་འབབ་པར་ཤོག༔ ཨོ་པྲ་ཏིཏྣ་བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་དོར་བས། 
དབུས་སུ་བབས་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་བདེ་ག ཤེགས། ལྷོ་རིན་ཆེན། ནུབ་པདྨ། བྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་ངོ་སྤྲད། སྐབས་འདིར་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་བ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དངོས་ནི། མེ་ཏོག་ལོག་པའི་ལྟ་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྤྲོས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ 





བསྟེམ་ཞེང་འབེབས་སྔགས་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བྱས་པ་ཙམ་ གྱིས་འཐུསཔས་དེ་ལྟར་རམ ། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་བཀའ་མ་སྤྱི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་གསལ་བས་དེ་ལྟར་ན ། དེ་ན ས་ལྟ དབབ་པ ་ཡིན་ པས་ ཁྱེད་རང་རྣམས་ ལུས་དྲང་ཕོར་ བསྲང་ ། 
༣, རླུང་ཁ ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས ། །སེམས་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་སྔར་ཆུ་ནན་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྟིང་ གི་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་བཅས་གསལ་ཞི ང་འོད་འཕྲོ་བར་བཞུགས་པ་ལ་ 
ཱ དམིགས་པ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གཏོད་ཅི ག །སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་པ་དང་འོག་མིན་གྱི་དབྱིངས་ན ས་དཔལ་ཆེན་ཡ ང་དག་ཞེ ་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་ལྷ ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ 


¦ ཅམ་དུ་སྤྱན་དྲངས། སྔོས་དང་རོལ་མོ་འབྲོལ་ལ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་པར་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་རྩ་ལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དུས་ལ་བབ། །དབང་ 
མཆོག་བསྐུར་བའི་དུས་ལ་བབ། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །མཐུ་ཆེན་བདུད་འདུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ལོབ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །མ་མོ་གསང་བ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར། །བདག་ཅག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛོ་ས་མ་ཡཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝྭཱན༔ མ་ཧཱ་ 





-' ༄༅། །ཀ་རུ་ཌི་ཀྭ་དྲཾ་ཤུ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧཱཾ་ཛཿཛཿ ཞེསདག་ཏུ་བརྡོད། ནམ་མཁའ་གང་བའི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སློབ་མའི་སྤྱི་ སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་ སྙིང་གའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སིབ་སེབ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཨཱ་བེ་ཤ་ 
ཡ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྔོད། སྡར་ཐུལ་བའི་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ། ཏིཏ་བཛྙ་ས་བརྟན་འར ཧྱའོ། །མིག་དབྱེ་བ་ནི། སློ་བ་ བ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ གསེར་གྱི གྱི་ཐུར་མ་འདྲ་བ་ འཕྲོས། སླྲོབ་ བུའི་མ་ རིག་ པའི་ ལིང་ཐོག་བསལ་ནས་ 
དག་པ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྨྱན་དང་ལྡན་པར་ མོས་ཤིག །གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ། དེ་རིང་དད (་པའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པར་བྱ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲུངས༔ སྔགས་དང་རཕྱག་ རྒྱས་ 


། བྱན་ གྱིས་ བརླབས༔ དངོས '་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དམ་ ཚིག་ མཆོག ་ཏུ་ གྱུར་ པར་ བྱེད༔ ཨོཾ་བཛྫ། ཙཀྐུཿཔྲ་ བེ་ཤ་ཡ་ ཕཊཿ ཅེས་གདོང་གཡོགས་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། ཕྱག་ཤིང་གིས་མཚོན་ཏེ། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཟང་པོ་འདི་ལ་ ལྟོས༔ ཤས ་རབ་རྣམ་གསུམ་ རབ་ཏུ་བསྙུདཿ ཁྱོད་ཀྱི་ ཐུགས་ནི ་རབ་ཏུ་སྐྱེ༔ བདེ་བར་ གཤིགས་ པས་བྱིན་གྱིས་ བླརབས༔ དངོས་ ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར༔ འགྲོ་ བ་ རིགས་ 
དྲུག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བུ་བཞིན་ སྙིང་རྗེ་ ཀུན་ལ་སྐྱེད༔ གསང་བའི་ཆོས་ལ་དད་པར་གྱིསྲ༔ ཞེས་ལྟ་བར་བསྐུལ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས ་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་བཞུགས ་ཚུལ་དང་རྣམ་པར་དག་པ་ འདི་ལྟ ལྟ་སྟེ། 





གཞལ་ཡས་གྲུ་བཞིར་བྱུང་བ་ནི༔ ཚད་མེད་བཞི་དག་རྣམ་དག་རྟགས༔ སྒོ་བཞི་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞེ༔ རྟ་བབས་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི༔ དྲྭ་བ་ཕྱེད་འཕྱངས་དྲྭ་བས་སྤྲས༔ ཉོན་མོངས་ཆེ་ཆུང་དག་ 
པའོཿ ཀ་བ་འཕགས་ལམ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ ཕ་གུ་ལ་སོགས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ༔ འོད་ལྔ་རྣམ་དག་ལྷ་མོ་དང་༔ རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ལྡན་པ༔ ཕྱི་ནང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའོ༔ བུམ་པ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་བརྒྱད་ལྡན༔ བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་ཁྱབ་རྟགས༔ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བས་བསྐོར༔ བདག་འཛིན་དངོས་པོ་འཇོམས་ཕྱིར་རོ༔ རྡོ་རྗེ་ར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་མེ་འོད་འབར་བ་ནི༔ འཁོར་བའི་ཉེས་རྒྱུ་སྲེག་པའི་རྟགས༔ ཕོ་བྲང་ཟླ་གམ་བྱུང་བ་ནི༔ སྣང་སེམས་དབང་དུ་བྱེད་པའོ༔ གཙོ་བོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་སོགས་པའི༔ ཐ་སྟད་གཉིས་བསྡུས་དག་པའི་བརྡ༔ ལྟ་གཅིག་པར་ནི་བསྟན་པ་ཡང་༔ ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཡིན༔ ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་གར་སྣང་བ་ནི༔ རྟོག་འདུལ་གཉེན་པོ་འགག་མེད་འཆར༔ 
འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའོ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག༔ མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་ཤེས་པར་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ན་ཞི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་ཁྲོ་བོ་ཡང་དག་ཐེ་རུ་ཀ ། 
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༄༅། །སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་བཞིན་ཏུ་མཇལ་བར་མོས་ལ་དད་སྤྲོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེད་ཅིག །སྐབས་འདིར་སྣུ་འཕྲུལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་གང་ལ་བབས་པའི་གསང་མཚན་གདགས་པར་སྣང་བས། 
དབུས་སུ་བབས་ན། རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་རྩལ། དེ་བཞིན་ཏུ་སྦྱར་ཏེ། ཡང་དག །ཐུགས་མཆོག །འགྱུར་མེད། དྲག་པོ་སོགས་དང་། ཤར་དུ་སྐུ་མཆོག །བདེ་གཤེགས། ལྷུན་གྲུབ། བི་རོ་ཙ་ན། ལྷོར་ཡོན་ཏན་གཏེར་འབྱུང་། དཔལ་མཆོག །རིན་ཆེན་སྟིང་ལོ། །ནུབ་ཏུ་གསུང་མཆོག་ །མུ་གུ ། 
དབང་ཕྱུག །མ་ཆགས་པདྨ། དྲི་མེད། བུང་དུ། ལས་རབ། ཁྱུང་གཤོག །ཐོགས་མེད། བདུད་འཇོམས་སོགས་དང་། མོ་རྣམས་ལ་དབུས་སྭ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་རྩལ། ཞེས་པས་མཚོན་ནས་གདགས་ཏེ། གསང་བའི་མཚན་འདེ་ཉིད་མ་བརྡེད་པར་གྱིས་ཤིག །མ་ 


ྲྦ འོངས་པར་རིགས་དེ་རྣམས་སུ་འཚར་རྒྱ་བའི་ཚེ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་མངོན་པར་གྲགས་ཤིང་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་སོ་སོའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྟ་བསྒོམ་པར་ནན་ཏན་ཏུ་གདམས་པ་འདི་ལ་གསན་ 
འཚལ། རང་གི་ལྟ་ནི་འབྲས་བུ་ཡི༔ གཞི་ཡི་མཆོག་ཏུ་ནན་ཏན་བྱ༔ སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ གཉེར་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡི༔ ཡ་མཚན་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་ངེས༔ དད་མེད་ཉམས་ན་ཕུང་འགྱུར་ 
བསཿ དད་པས་སྒིམས་ཏེ་ལྟ་མཆོག་གཉེར༔ བདག་ཉིད་ལྷ་དང་མཉམ་སྦྱོར་བས༔ ཡོན་ཏན་ཆུང་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ། ཡོན་འབུལ་བའང་ 





གཞུང་ལས། དེ་ནས་དད་ ལྡན སློབ་བུ་ཡིསཿ དབང་ཕྱུག ་མཉེས་ པར་ མཆོད་པ་བུཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ འདོད་པ ་ཡྲིས༔ འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ནན་ ཏན་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པས་ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ ཅུད་ 
ལྟོས་ '་མེད་དུ་འབུལ་ བའི་ རོར་ 'ར།་ མངྦ་ལ་ ཞིག ་འབུལ་ བར་ཞུ། ། དེ་ལྟར་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་། སྒྱུ་འཕྲུལ དྲྭ་བར་ ལེགས་ ཞུགས་ པས༔ ཕྱོགས ”བྱད་ དུས ་བཞིར་གཤེགས་པ་ ཡིཿ དཀྱིལ་ 
ླ འཁོར་ གུན་ ཏུ་ཞུགས་པ་ ཡིན༔ ཅེས དང་། དེ་ལྟར་ `གསང་སྔགས་ དམ་ ཐོབ་པས༔ ཚོགས་ཀྱི གྱལ ལམ་པ་ ཞེས་ ཀྐྱར་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ཏེ་དེ་དག་ནི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ འཇུག་ པའི་ ཆོས་ ལགས་ སོ། །གཉིས་ པ་ 


ཀྲ ཞུགས་པ་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། ཕྱི་ཕན་པ། ནང་ནུས་པ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་། བཀའ་སྲུང་གི་སློག་ཆུ་བསྲེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། ཐོག་མར་ཕྱི་དབང་ལའང་གསུམ། ཞི་ 
བའི་ཕན་དབང་བཅུ། ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དབང་། སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་དབང་གསུམ་རིམ་པར་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་དོན་ཏུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། དཔལ་ 


ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཉིད༔ བརྩེ་བར་དགོངས་ནས་བདག་ལ་ཡང་༔ དབང་བསྐུར་གནང་བ་ཆེན་པོ་ཉིད༔ དེ་རིང་རབ་གནས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟོ་སྒོའི་ 





-ཟ། ༄༅། ། ནང་ངོས་སུ་དབང་སྟེགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པའི་སྟེང་ཀུན་ བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པས་ འཁོད་པ ར་གྱུར་ པ་ལ་དབང་གི་ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ འི་བགེགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པ ར་མོར་ 
ཤིག །རོལ་མོ་ཡུངས་ཐུན། བི་ཤྭ་བ རོ སུམ་ བྷ་ནི འི་སྔགས་བརྗོད། དབང་རྫས་རྣམས་བཀུར་སྟེ་དང་བ ཅས་རི་མ་པ ར་གདན་དངས་ཏེ། དེ འང་བདེ་གཤེ གཾ ས་ཞི་བ འི་སྒོ་ན ར་ར ན་ ནུས་ཀྱི་དབང་བ སྐུར་བའི་ཐོ ག་མ ར་ཕྱི་ཝ ན་ པའི་དབང་བ ཅུ་ 


པ ཡིད་ཆོས་དང་རྟོག་ཚོགས་ནམས་ལ་ཐིམ་པས་དེ་རྣམས་རང་གར་འཛིན་པའི་དྲི་མ་དག་ནས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་བའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །གཙོ་བོའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཡིད་ཆོས་རང་རིག་མ་ 
སྐྱེས་པ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་རང་བཞེན་པས༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ༔ བོ་དྷི་ཙཾཏྟ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཛྷཾཿ 
ཨ་ཨཱ༔ འའོར་ལྟ་གཞན་རྣམས་མགོར་བཞག་ལ། རྟོག་ཚོགས་སེམས་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་རྣམས་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྡོ་རྡེ་ 





ཕུང་པོའི་ཡན་ ལག་ ནི༔ རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ལྔ་རུ་གྲགས༔ སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་ནི་མང་པོ་ཀུན༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའེ་དྭཀྱིལ་ འཁོར་དང་༔ ཁྲོ་བོ་ཁྲ་མོ་སྦྲལ་ པའི་ཚོགས༔ ས་ཆུ་སྒུ སྤྱན་དང་མྭ ་མ་ ཀཱི མེ་ 
རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ་ སྟེཿ ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ༔ ཐམས་ ཅད་མ་ལུས་རྒྱལ ་བའི་ ཞིང་༔ ཡིེ ་ནས་རང་ལ་གནས་པ ་ཡིས༔ འགྲོ་དོན་ བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཱ་བཛྲདྷི་ཀ་མཱཾ་དྷ་ཏཱ་ཤྭ་རི 

་བྷི་ཏིུ་ཧཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཅཧུཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ༔ བ་ཙམ ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཾ༔ ཨ་ཨཱ༔བརྗོད། གཉིས་པ་སྟིང་པོ་ ལྔ་གནས་ལྔར་བཞག་པས་ཁམས་ བདུད་རྩི་ ལྔའི་དྲི་མ་དག་ ནས་མི་ ་ཟད་རྒྱན་ འཁོར་ལྔ་ 
མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཿསཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བདེ ་གཤེགས་མ་ ལུས་རྒྱལ་བ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་མཆོག༔ ཕྲིན་ལས་ ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ པའི་ཕྱིར༔ སྟིང་པོ་ལྔ་ལྡན་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ ཐྲུག་ཏ་མ་ཧཱཀ་ཡ 'ཝཱཀ་ཙིཏྟ་པྲུ་ཛ་ཨ ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲར་ ཨཱཏྐཱ་ཀོཉུཧཾ༔ གསུམ་པ་དབུ་རྒྱན་ མགོར་བསྐོན་པས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བུ་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར་པར་ མོས་ཤིག །ཚོགས་ བརྒྱད་རྣམ་དག་ 
ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ལྡན་པས༔ སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རཏྣ་མུ་ཀ་ཏ་ཨོ་རཱུཾ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཱཿ ུ་ཏཱཾ་ཏཱ་ཏཱཾ་ཏཱིཿ བཞི་པ་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
2 
ཟླ 
ཟླ 
ཤཱ 
རེ 
3 
ཤྲ 





-" ༄༅། །བུམ་ཆུ་མགོ་བོའི་གནས་ལྔར་གཏིགས་པས་རྩ་གནས་ཐིག་ལེས་གང་བ་ལ་ཐིམ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་དྲི་མ་དག་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་ཤིང་༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུས་རབ་གང་བའི༔ ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་བུམ་པ་འདིས༔ གཟུང་འཛིན་དག་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱཾ༔ བུདྡྷ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷཾ་ཏིཆཧཱུཾཿ རཏྣ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ 
ཟླ དཾཿ པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེཉཧཱཾ༔ ཀརརྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏིའཉཱཧཱུཾཿ ཐལ་མོ་བསྣོལ་ཏེ། ོ་རྙུཾ་ཏཾ་ྲཱིཿཨཱཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་པ་གཡས་གཡོན་གྱི་སོར་མོ་རྣམས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ 


ཤྭ 


ཤཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་མཐིང་དཀར་སེ ར་དམར་ལྡང་གུའི་རྒྱུན་རིམ་པར་བབས། མགོ་བོའི་གནས་ལྔ ར་ཐིམ་པས་རྣམ ་ཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱད་མ་སྤངས་ གནས་སུ་དག ་སྟེ་ཡེ ་ཤེས་ལྔའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་ཐོབ་པའི་ 





ལོདབ་བསྒྲུར། ལོཕ་ཕྲང་བ་དྲྭ་མིག་ཅན་མགོར་བཅིངས་ རོ ཐྲིག ལེ་སོ་ གཉིས ་ལ་བྲིམ་ སྟེ ་གཟུངས་ དང་ ཏིང་ངེ་ འཛིན་སོ་ སོགས་འབྲས་ བུའེ་ཆོས ་རྣམས་ ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི་ འ་ནུས་ པ་ དངོས་ སུ་ཐོབ་ཿ པར་ མོས། ཏཱུཿ 
ཆྒཾ གཟུངས་དང་ ཏིང་འཛིན ་རྒྱུ་འབྲས་ཟ ཆོས༔ བྱང་ཆུབ་རྱོ ཕྱོགས 'རྣམས་ཤེས་ རབ 'རྒྱན༔ མི མི་འཇིགས་ སྟོབས་ དང་དབང་ ཕྱུག ་དང་༔ འབས་ཿ བུ་ རྫོགས་ པར་ དབང་ བསྐུར་ རོཿ ཨོཾ་རྣཏ་ མཱ་ལེ་ཨ་ ཨ་བྷི ཏེ་ཧྲཱ དྲུག་ པ་ 
. དར་དམར་ མཐིང་གི་ ་ཅོད་པན་ མགོ་ ་བོའི་གཡོན་ཏུ་འཕུར་ཅིང་དཔྱངས་ པ་ རྩ་རོ་ཀྱང་གཉིས་ ལ་ཐིམ་ སྟེ་ གདུག་པ་ཅན་ ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ཅིང་ཆོས་ ཨྭ་ཀྱ་རྒྱལ ་སྲིད་ལ་ དབང་བྱེད་པའི་ནུས་ པ་ དངོས་ སུ་སྐྱེས་ པར་མོས་ 


བཱུ ཤིག ༈ཧྲཱིཿ ཧཱཿ ཅོད་པན་༔ བབྲས་ དང་ཤེས་ རབ་མཆོག༔ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་མངའ་བརྙེས་ཤིངཿ ཁམས་གསུམ་གདུག་པ་ པ་འདུལ་ བ ་དང་༔ དོན་ གཉིས ་བྱེད་པར་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ས ་ཏ་ བཱ་ག་ ཏ་མ་ པ་ཧཱ་གུ་ 
ཡ་བརྫ་ས་མ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཏིཧུ་ཧཾཿ བདུན་པ་གོ་ཆ་ལུས་ལ་བཀོན་པས་ལུས་རྩ་དྲྭ་བས་ཁེབས་པ་ལ་ ཐིམ་སྟེ་བདུད་བཞི་ ལ་སོགས་ལས་རྒོལ་ གང་གིས་ ཀྱུང་མི ་ཚུགས་ པའི་ ནུས་པ་ དངོས་སུ་ཐོབ་ པར་མོས་ཤིགཿ 
ཧཾཿ མི་ཤི གས་རྡོ་ ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ནི ཤི སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡ་ལད་དེ༔ ཁྱབ་པ འི་ཚུལ་གྱིས་དྲན་པ་ཉེད༔ དབང་མཆོ་ ག་དམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ཨ་ བྷེ་ཏེཉུ་ཧཱཾཿ བརྒྱད་པ་རྒྱལ་མཚན་ལག་ཏུ་གཏད་ 





པ ༄༅། །པ་གསང་བའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་པས་ལོ། ག་པར་ལྟ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་མཐའ་གཉིས་རྒྱུལ་བའི་ནུས་པ་དངོས་སུ་སྐྱེས་པར་མོས། ཧཱཿ སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ༔ _ ལོག་པར་ལྟ་ བ་ཟིལ་ 
གནོན་ མཚན༔ ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ༔ ཡོན་ཏན མངོན་གྱུར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀེ་ ཏུ་ཨ་ ཨ་བྷི ཏིའུ དགུ་པ་ གདུགས་སྤྱི་ སྤི་བོར་ཕུབ་པ་ པ་ཀླད་ པ་བདེ་ཆེན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་ སྟེ་ཉོན་ 
¥ མོངས་པའི་ གདུང་བ་ལས་ སྐྱོབ་ པའི ་ནུས་པ་ དངོས་ སུ་སྐྱེད་པར་མོཿ མོས། ། ཧཱུཾཿ གཉིས '་མེད་ ཡི ཡེ་ཤེས་ཏྟོཿ 'རྟོག་བྲལ་བ༔ རྨོངས་ སོགས 'བེམས་ཕྱི ཕྱིར་རང་བཞིན་ སྟོང་༔ ལོག ་ཤེས་ རྒྱུ འབྲས་ཿ མེས་ གདུངས་ལ༔ ཐུགས་ 


ཤྭ 


± རྡེས་སྐྱོབ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་རྣཱཚཱཨ་ཏིཏ་ བྱད་པ་ བཟའ་བཏུང་ཁར་བྱིན་པ་ལྕེ་ལ་གནས་པའི་རོ་འབབས་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྒྱན་ དུ་རིག་ ནས་མ་སྦངས་ པར་ སྤྱོད་ 


བཟའ་ དང་བཅའ་ དང་བཏུང་ལ ་སོགསཿ རང་ ་སེམས་རྣམ་དག་རྒྱན་ཡི ན་ཕྱིརཿ གཉིས ་མེད་རོ། རལ་པར་ དབང་བསྐུར་ རོཿ བསུད་ རྩི ཅི་ཡིད་ ་བཞིན་ སྐུ་ འགྲུབ་ ཤོག༔ 


པའི་ནུས་པ་ དངོས་སུ་ཐོབ་པར་མོས། 


ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་མ་ལ། ཨུཊ་ བྷ །ེུ་ཧཱུཾཿ དེ རྣམས་ ཀྱིས ་བདེ ་གཤེགས "ཞི ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཕན་ པའི་ དབང་བཅུ་གྲུབ་ནས་ གཉིས ་པ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི ་ཕན་དབང་རྣམས་ ཞུ་བའི་ཡོན ་ཏུ་དམིགས 'ཏེ ་མཌྱལ་ཕུལ་འཚལ། 





ཅའ.༨ 


གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདའྲ་རེས་ཟོས། ཨོཾཿ ཿ ཁྲོ་ལྭ་ཁོས་པས་ཞི་མཛད་པ༔ ཐགསརྗེ་བོ་དཔལ་ཇུམས་པའི་ཚོགས༔ འབར་བའི་བྱིན་རླབས་རྨད་པོ་ཆེ༔ དེ་ཉིད་དུ་ནི་བདག་ལ་སྩོལཿ ཨོ་བྲར་ཀོ་ཏ་ས་མ་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 


ས། དེ་ཉིད་ ི་མག་མཐེངནགཊུ་བུར ཧྷཱཾཿ ནཿ ང་ནི་སྙང་རྲའི་བདག་ ཉིད་དེ༔ འགྲོ་ པ གུན་ ཐར་པའི་ཞིང་དུ་དྲངས༔ ཀ་ཐུགས་ རྒྱལ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ བསྟནཿ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾཿ སློབ་མ་ཧཱུ་དུ་གྱུར་པ་དེ པ 
དྲ་སབ་དཔན་གྱཾ་སྣ་ བུག་གཡོན་ནས་དྲངས་ཏེ་ནང་དུ་ཞུགས་པས་ ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་། ། ལྟན་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ པར་ ཞུགས་པའི་ 


༨༩༤ ༢༨༤ ༽ 





༄༅། །བདེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་དག་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར༔ དུཿ གཉིས་ 
མེད་དབྱིངས་ལས་བྷཱ་གར་གསལ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ལ་གནས་པ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱཾ་ཨཱཿ ཞེས་དབང་བསྐུར་ 
༡ བ་ཙམ་གྱིས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་གནས་མཐོང་། མཁའ་གསང་གི་སྦུབས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿ ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ 


ཱ སྐུར་གྱུར་པ་ནི། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོ། གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞེ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་དང་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞེང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་ 


ད དང་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་སྐུར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱིཾ༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། །ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ཡི་གེ་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ལས༔ རིགས་དེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་བྱ༔ ཕྱིན་ཆད་འགྲོ་བའི་དོན་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྐུལ་བའི་ས་ལ་བཞག་པར་བྱའོ༔ འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་ 





མཐིང་གསུམ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས། གདོད་ནས་ བཞུགས་པའི་རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་བཅས ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་ བསྡུས ནས 
གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐི མ། དེ་ལས ་བུང་བའི་ འི་ཟེར་གྱི གྱིས་ 'ལུས་ ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ ཁྱབ། །སྒོ་ ་གསུམ་ གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ བྱུང་ ང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་ 
རི ་ཟད་ པ་ ་རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དབྱེར་མི་ཁྱེ ཕྱེད་པའི་དབང་དང་བྱིན་ རླབས་ ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ པོ་བསྐྱེད་ལ་ སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ ག་ ཏ་ ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ ཅཏྟ་ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 


. ཨཱཏྐ ་ཀོཿཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་དུ་གཞུག །གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ལ། ཡོངས་ལ 'དབང་བསྐུར་ དབང་གི ་མཆོག༔ གང་ལ ་མ་ ཆགས་ འདོད་ རྒུར་སྒུར༔ ག གཉེས ་སུ་མེད་པའི་ཕོ་ བྲང་དུ༔ སྤང་ ལེན་ མེད་ པར་ དབང་ ང་བསྐུར་ རོ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཾཿ ཏི་བཛྲ༔ དེ་ལྟར་ ཁྱེད་རང་དཔལ་ ཆེན་ ཡང་དག་ ཧེ་ རུ་ཀ་རྒྱུ་འབྲས ་གཉིས་ སུ་མི་བྷྱེ ཕྱེད་པ རྡོ རྗེ ་གསུམ་གྱི་ ་ཕྱག་རྒྱར་གྲུབ་པ་ལ་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི དབང་བསྐུར་རྣམས་ རིམ་པར་ སྦྱིན་ པའི་ ཐོག་ མར། 





༄༅། །མོས་ཤིག །བོད་སྣ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ མཚན་མ་སྤྲོས་བྲལ་བྷནྫྷའི་རྫས་མཆོག་འདི༔ སྐྱེས་མཆོག་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་རྫས་ཡིན་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་སྐུ་རུ་བསྒོམས་བྱས་ནས༔ སྐུ་མཆོག་རྣམ་དག་ 
ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ྲི་ཧེ་རུ་ཀཿ མ་ཧཱཀྲོཌྷི་ཤ་རི་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཧཾཿ ཅྭཏ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྐྱད་ལ་ས་བོན་སྔག སཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་གསལ་བ་མགྲིན་པར་བཞག་ 
» པས ་གསུང་གི ་དབང་ཐོབ། ངག་གྲགས་ སྟོང་གཞོམ་ མེད་ན་དའི་རང་ སྒྲར་གྱུར་པར་ མོས། སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ རྒྱལ་བ་ 'ཀུན་ གྱི་ ]་གསང་ ཆེན་མཆོག༔ དེ་ ལ་རིན་ཆེན་ཟུར་ ང་བརྒྱད་གསལ༔ འབྲུ་ 


ད བརྒྱད ་འོད་ཟེར་སྔགས་ སྒར་ ལྡན༔ གསུང་མཆོག་ གསང་ སྔགས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་རུལུ་རུལཧཱུཾ་བྷོ་ཧུཾཿ རྣཏྣ་ཨ་ ཛཱན ་ས་ཏཱ་ཨ་ བྷ །ེུ་ཧཾཿ དྭངས་གསལ་མར་མེ་ མི་ཡེ ་ཤེས་ རྣམ་ ལྔའི་ རང་ བཞིན་ སྟིང་ གར་ 
བཞག་པས་ ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་རིག་ སྟོང་རྡོ་ རྡེལ ་བུའི་ དགོངས་ པའི་རྩལ་ ཆེན་ རྫོགས་ པར་ མོས་ཤིག ། །མར་མེ་སྦར་བ་སྟིང་གར་གཏུགས་ལ། ། ཧཱུཾཿ _དཔལ་ ཆེན་ ཡབ་ཡུམ་ གསང་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས༔ མ་ 
འགགས་རང་གསལ་ ཡེ་ཤེས ་བདེ་སྟོཿ ་སྟོང་འབར༔ ཀུན་ གཞི་ གནས་འགྱུར་ཡེ ཡེ་ཤེས ་གསལ་ བའི་ སྤྱན༔ ཐུགས ་མཆོག་ སྤྲོ བྲལ 'ཆོས་སྐུར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྫ་ཨཱ་ལོ་ ་ཀེ་ ཛཱ་ན་ ཨ་ བྷི ཱེ་ཧཱུཾ ཐོད་ སྐམ་དབུ་ 





རྒྱན་གསོལ་བས་ཐོད་པའི་ཁང་བུར་བཞུགས་པའི་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་པར་སྒྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། དུག་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་དྲི་མ་སྦྱངས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
མངོན་དུ་བྱས། ཆུ་ཞབས་ཡར་འཁྱིལ་བས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྔར་ལས་ལྟག་པའི་གཟི་བརྫེད་འབར་བར་མོས་ཤིག །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་བཀོན་ལ། དབུ་རྒྱན་མི་འགྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་སྐུ་ལྔར་ 
, གསལ༔ རིགས་མཆོག་ཕྱག་རྒྱ་ལྔར་ལྡན་པས༔ འཁོར་འདས་བདག་ཕོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་བུནྡྷ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་ བྷེཏིནུུཾཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས་ཟླ་བ་ 


-ྲ ལ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོགས་ཏེ་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །རྣམ་བུམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། 
བུམ་པས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ དུག་ལྔའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བྱ་ཞེང་༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གནས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ 





-' ༄༅། །ཡ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱཾ༔ གཡས་དང་གཡོན་གྱི་ཕྱག་དྲུག་ལ་ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་རིམ་པར་གཏད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བས་དོན་རྟགས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་པོ་ཆེས་གདུལ་བྱ་ 
ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག རྡོརྗེ་ཁ་ཊཱཾ་རྡེའུ་ཆུང་རྣམས་ལག་གཡས་དང་། དྲིལ་བུ་སོགས་གཡོན་དུ་རིམ་པར་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་རིག་པ་འཛིན༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལས༔ ཐུགས་མཆོག་ 
རྟོགས་པ་རིག་པའི་དབང་༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་པྲ་ཛྷཱ་ས་མ་ཡོ་ག་བཛྲ་ཏིངྟ་གནྡྷེ་ཨ་བྷི་ཏིྷ་ཧཱཾཿ ཁ་ཊཾ་དུག་གསུམ་འཇོམས་པའི་རྟགས༔ རྩེ་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསལ༔ རྣམ་ 
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ཏཾ ཐར་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཁ་ཊཱ་ག་ཨ་བྷིཏིཧུཾ རྡེའུ་ཆུང་ཐབས་ཤེས་ལྡན་པའི་རྫས༔ སྟོང་ཉེད་གསང་བའི་སྔགས་སྒྲ་ཡིས༔ སྟོང་ཁམས་སྐྱེ་མེད་དོན་ 
ལ་སྦྱོར༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་སྡུད་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཧིརྟི་མུར་ཙེ་ཨ་བྷིཏིཆུཧཾ༔ དུང་ཆེན་བདག་འཛིན་རྩད་ནས་བཅདཿ རྟཀ་ཆགས་བྲལ་བདེ་སྟོང་དོན༔ མ་ཚོགས་དམ་ལ་སྡུད་པའི་རྫས༔ འདོད་ 
སྲེད་ཞེན་པ་རང་དག་ཤོག༔ བྷནྡ་ཨ་ཕྲི་ཏ་རཀྟ་ཨ་བྷི་ཏེ ཧཱུཾཿ རྒྱུ་ཕྲེང་ཐུགས་རྗེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུན༔ རྗེས་ཆགས་འཁོར་བ་མ་ལུས་འདྲེན༔ སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀུན་རོ་གཅིག་འཆིང་༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ལ་དབང་ 





སྒྲུར་ཤོག །ཨོཾ་བཛྲ་བ་ སུཏཿ མཱ་ལ་ པཱ ཡ་ བྷ ཏིའུཾཿ ཁྱུང་ཆེན་ སྤྲུལ་ པའི་ཁྲ ་ཐབས་ ཀྱིས༔ ཉོན་ མོངས་ འབྲུལ་ ཕ་ དབྱིངས་ སུ་སྒྲོལ༔ ཆོས་ ཉིད་ལྟ ་བའི་ མཁའ་ ལ་ ལ་ལྡིང་༔ ཐོགས་ མེད་ \་རྤྲལ་ པས་ འགྲོ་ འདུལ་ 
ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་ག་ རུཾ ཨ་ བྷི་ཏིནཱ་ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ བརྒྱུད་ \གནས་ཟ སོ་ ་སོར་བགོས་པས་ དུག་ལྔ ་མ་ སྦངས་ གནས་སུདག་ །བམས་བ གསུམ་ དབང་ དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་ཐ གསུམ་ ཆམ་ལ་འབེབས་ པའི་ མཐུ་སྟོབས་ 
གས པར་ མོས་ཤིག །ཐལ་རཀ་ཞག་གསུམ་ གྱི་རྟགས་ གདབ་ལ། ཞག་བ ་གི་ ་ཟོ་རྲིས ་དོན་ དམ ་བཅུད་ཀྱི་རྟགས༔ རྟཀུའི་ཐིག ་ལེ་ ཐུགས་རྗེ་ཆ ཆཚགས་ པའི་ རྟགས༔ ཐལ་ ཆེན་ ཚོམ་ བུ་དོན་ དམ་ སྤྲོས་ བྲལ་ རྟྙགས༔ གིང་དང་ མ་ 
་དབང་སྡུད་དོན་ རྟོགས་ཤོག༔ མ་ཧཱ་ཏིག་ ན ན་རྟཀ་ཀ ་ནི ་རི་ཏི༔ ཐོད་པ་ཚར་གསུམ་ཕྲེང་བ་བཀོན་ལ། ཐོད་སྐམ་ ཆོས་སྐུ་ར་ རི་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ རློན་ པ་ སྤྲུལ་ སྐུ་བཅོམ་ རྣན་ འདུསཿ དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ 
ས་བྱཧུནཿ སླུ་གསུམ་ ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཤོག༔ མ་ ཧྭ་ཀ་ སཱ་ལ་ ཌྷཱ ་མྭ ་ལེ་ཨ་ བྷཾ ཏུད སྦྲུལ་རིགས་ བཞིའི་ཆུན་པོ་ཡན་ལག་རྣམས་སུ་བརྒྱན་ལ། ། སྦྲུལ་ ཆེན་ རིགས ་བཞིའི་ཆུན་ འབོར་འདིསཿ ཞེ་སྣང་གདུག ་པ་ འདུལ་རྱ་ ཕྱིར་ 
དུ༔ མཉེན་ལྕུགས་འབྲིལ་བ་སྐུ་ཡི་རྒྱན༔ ཀླུ་རིགས་གདུག་པ་འདུལ་བྱེད་ཤོག༔ མ་གཱ་ནཱ་ག་ཧུ་ལུ་ཧྲཱིཿ ཞིང་བླངསྟོད་དང་སྟག་ལྕགས་སྨད་དུ་བགོས་ལ། གཏི་མུག་ཟིལ་གནོན་གླང་ཆེན་ཀོ་བ་དང་༔ འདོད་ཆགས་རྣམས་ 
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༄། །དག་ཞིང་གི་ཡ་བ་ཀོརཿ _ དཔའ་གཏུམ་ ཚམ་རྔམ་ མ་སྟག་ གི་ཤམ་ ཐབས་ ཀྱིས༔ དུག་གསུམ་དབང་སྡུད་ཟིལ་གནོན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾཿ རྡོ་རྗེའི་ གཤོགས་པ་ པས་དངུང་པ་གཡས་ གཡོན་ ཏུ་བརྒྱན་པས་ 
ཐབས་ཤེས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་ བས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་ མོས་ཤིག །འདི་ཕྱིན་གྱི་དབང་རྫས་ རྣམས ཚིག་དང་མཐུན་པར་སྦྱིན་ལ། ། ཧཱུཾཿ ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་འདི༔ ཐབས ་ཤེས་ 


ཧཱ ཟུང་འབྲེལ་ལྟ ལྟ བའི་ གནམ་ འཕངས་ བཅདཿ༔ སྲིད་ གསུམ་སྐྱོད་བྱེད་རླུང་གི་རང་བཞིན་ འདིས༔ཿ མ་ལུས་ ཟིལ་ གྱིས་ གནོན་ པའི་ དབང་ ལྡན ་ཤོག༔ ཡེ ་ཤེས་ སེམས་ དཔའ་ བྲ ཁྲོ་ཆུང་ཚོན་ གང་ པ་ ཐུགས་ ཀར་ བཀོད་ 


| པས་སྟོང་སྲོག་རང་རིག་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་སུ་བཅད་དེ་བརྗིད་པའི་བཀའ་ནན་ཆེན་པོ་ ས་འྲགོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་ཆེན་ཐོབ་པར་མོས་ཤི ག །ཡེ་ཤེས་གཅི ག་གི་ངང་ལ་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འདུལ་ཐབས་བྱི་བྲག་ 
ཐ་ དད་བསྟན་པའི་ཕྱིར༔ རྟགས་ཀྱི་ཏྲོ་ ་ཆུང་ཚོན་ གང་རབ ་འབར་བས༔ བཀའ་ནན་ ཆེན་པོས འགྲོ ་བ ་འདུལ་ བྱེད་ཤོག༔ མཐིང་ནག ་རལ་པའི ཆུན་ འཕྱང་སྤྱི ་ཁོར་བཅིངས་པྲས་ 'བདུད་ བཞིའི་ འི་དཔུང་ཚོགས་ཟི ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན་པའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས། ཧཱཿ མཐིང་ནག་ རལ་པའི་ ཆུན་འཕྱངས་ལྡན༔ ཁྱུང་གི་ གཤོག་ པས་ཀླུ་རྣམས་ ཟིལ་ གནོན་ལྟ ལྟར༔ སྲིད་ གསུམ་ ཡོན་ཏན ་རྫོགས་ པའི་ ཅོད་པན་ མཆོག༔ ཆེ་ མཆོག་ 





བདུད་བཞི་ཟིལ་གནོན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཤྲིཧཾཿ འབར་བ་མེའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕུང་ཆེན་པོས་གཟུང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེག་པར་མོས། ཧཱཿ རབ་འབར་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ འཁྱིལ་ཞིང་དུག་ལྔའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ༔ ཀློང་ཡངས་ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་དབང་ལྡན་ཤོག༔ ཛ་ལ་རཾ༔ དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་ཁྱེད་རང་ལ་འཕོས་ཏེ། 

དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པར་མོས་ཤིག །འདི་ལ་དམིགས་པ་མ་གཏོགས་དབང་ཚྫས་མི་དགོས། དཔའ་སྒེག་འཇིགས་སུ་རུང་པའི་སྐུ་མངའ་ཞིང་༔ དགོད་ག ཤེ་ 
འཇིགས་བྱེད་གསུང་དང་ལྡན༔ སྙིང་རྗེ་རྔམ་དང་ཞི་བྱེད་ཐུགས་ཀྱི་མཆོག༔ གར་དགུ་དཔལ་གྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལས་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྐར་མདའ་ཆད་པ་ལྟར་ 
འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་ཙཀ་རྣམས་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། རིགས་ལྔའི་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ སྲས་དང་སྦྲལ་པ་ལས་བྱེད་མ་མོའི་ 
ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀོད་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷཾ་ཧ་ཧེ་ཕཊ་བྷྱོ༔ ཨེ་ཨ་རྭལི་ཛཿས་བྷི་ཏིཉཧྟཾཿ གཞུང་ལས་གསང་སྡགས་རྒྱས་འབྲིང་གང་མོས་བརྡོད་པར་གསུངས་པས་སྤྲོ་ན་ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་ 
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༧" ༄། །རྩ་བརྒྱད་ཀྱིསསྔགས་དང་། བསྡན་ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཛཱཾ་བྷོ་དཱཾཿ ཨེ་ཨ་རལླཾ་ཛམས་བྷི་ཁེནྷཱཧཱུཾཿབརྡེད། །བདུད་རྩི་ལྔ་ལག་ཏུ་གཏད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཐུན་མོང་དང་ 
མཆོག་གིས་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་མོས་ཤིག །གདོད་ནས་དབང་བའི་དམ་རྫས་རྣམ་པ་ལྔ༔ བྱང་སེམས་ཚད་ནད་སེལ་ཅིང་བློ་གསལ་བྱེད༔ དྲི་ཆེན་དུག་ནད་སེལ་ཅིང་ 
£ ཚེ་རིང་འགྱུར༔ མཱཾ་ས་ཀླུ་ནད་སེལ་ཅིང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ༔ རཀྟ་མདངས་ལེགས་གྲང་བ་སེལ༔ དྲི་ཆུས་གཉན་ནད་སེལ་ཅིང་དབྱངས་སྟན་བྱེད༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་ཕྱིར་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
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ླ རྫས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨ་མྲི་ཏ་པཉྟཨ་བྷི།ཏཧཱུཾཿ དེ་དག་གིས་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་ཕན་དབང་གྲུབ་ནས། གསུམ་པ་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། ཕུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ 


བཅས་པ་རྩོལ་བ་མེད་པ ར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། སྣང་སྲི ད་རྡོ་རྗེ ་ཡུར་ བུའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོགས་རྫས་ཀྱི་ཕུར་པ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ ན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པའི་མཐུ་སྟོ་ བས་ རྫོགས། ཁམས་གསུམ་ དུས་གཅི་ ག་ཏུ་སྒྲོ ལ་ 





ནུས་པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་མོཿ ས་ཤིག །སྲས་ཕུར་མགོར་བཞག་ཅིང་ཐལ་མོའི་བར་དུ་གཏད་ལ། ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུ་སྤྲལ་པ ༔ བཅོཿ མ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ 
ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ དབུ་གསུམ་ཕྱག་ དྲུག་ཆ མཚོན་ཆ་འཛིནཿ  རྐེད་ པ་རྒྱ་མདུད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ རྩེ་མོ་ཟུར་ གསུམ་ དབལ་དང་ལྡན༔ „ བདུད་ འདུལ་ ལུར་བུའི་ དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ ཨོཾ་ 
ཧཾཿ 3: ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྟཧུཾཿ དཔལ་ ཆེན་པོའི པོའ་སྐུ་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བྱཅུ་ཁྲ་ཐབས་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པ་སྤྲོས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ རྣམས་ སུ་ཐིམ་པས་ ཕྲིན་° ལས་རྣམ་ བཞི་ཇི་ ལྟར་བརྩམས་པ་ 
ཐོགས ་མེད་ དུ་འགྲུབ་° པའི་ དབང་ཐོབ་ཿ པར་ མོས་ཤིག ། །སྤོམ་ཐུར་འཛོམ་ན་དང་མེད་ན་གཙོ་ཕུར་ཉིད་གཏད་ལ། ཧཱུཾ ཧཱཿ ༔ སྐུ་ལས་ བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་ རྒྱལ་བཅུ༔ ཡུམ་དང་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དང་༔ ཝོ་ཉ་ ཕྱུག་ བརྙན་( ་ལས་ ་བྱེད་ཚོགས༔ 
སྤྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ་བ་ལ་ཀི་ལ་ཇ་ཧཱཾབཾཧོ་མོ་ྭག་ཏམ་སྲར་ཤི བིྟཱན་གརྫ་གརྫ་ཧ་ན་ཧན་ད་ཧ་ད་ཧ་པ་ཙ་པ་ཙ་བནྙ་བནྙ་ཧུ་ལུཧུ་ལུཏི༔ྷ་ཏི༔་ཛིནྡ་ཚིནྣ་བྷིན་བྷིན་སྔོ་ཊ་སྦོ་ཊ་མཱ་ར་ 
སེ་ན་པྲ་མཱརྣ་ན་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་གྱི་རྫས རྣམས་གཏད་པས་མཚན་མ་རྫས་ ཀྱི་ཕུར་བུ་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པ་ལ་ བརྟེན་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་ བའི་དབང་ཐོབ་པར་མོས༔ ཕུང་གུལ་ 
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༧ དི དར་རྐ་སྒས་གཏད་ལོ། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་ཕོ་གུར་གུལ་སྦྱར་མ་དང་༔ རྟོཀ་དམ་ཇས་འདི་དག་གིསཿ ཐུགས་དམ་སྒུལ་དང་གཟྲི་ཉྱིན་བསྐྱེད་པ་དང་༔ དྲག་བགེགས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
སྦར་བྟཱན་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨཊ་ བྷེཏཉུུཾཿ སྤྱོད་ཡུལ་ལ་མངའ་དབང་བསྐུར་བས་བསྟེན་སྒྲབ་སྔགས་བཟླས་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པའི་རྩ ལ་རྫོགས་པར་མོས། 
:? ཕྲེང་བ་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་མཚོན་བྱེད་གཏད་ལ། བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་དང་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་༔ བྲོ་གར་བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས༔ འཕགས་པ་མཆོད་དང་འགྲོ་ཀུན་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་གྱི་ 


| དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་གྷི་ཙརྱ་ཨ་བྷི་ཏིཉཱཧཾ༔ མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྡེས་གནང་བྱིན་པས་དྲག་ཤུལ་གྱི་ལས་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་མཐུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་མོས། རྩགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་རལ་ 
གྲི་དཔལ་འབར་ཟོར་གཏོར་རྣམས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ ཁྱོད་ནི་དྲག་པོའི་བུ་མཆོག་སྟེ༔ མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས༔ དགུག་དང་བཅིངས་གཟིར་བསྐྲད་པ་དང་༔ རྨུགས་རེངས་རྨོངས་དང་མནན་པ་དང་༔ སྲེགས་ 


བསད་འབ ང་བ འི་སྦྱོར་བ་ཡི སཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མངོན་སྤྱོད་ལ ས་གྱིས་ཤི གཿ ཨ་མུཀ ་མཱ་ར་ཡ༔ དེ་ལྟ་བུའི་དབ ང་བ སྐུར་ རོགས་པ ་ལ་དོན་གཉི ས་སྒྲུབ་ པ ར་རྗེ ས་སུ་ག ནང་བ ་དང་མ ཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོར་ 





ལུང་བསྟན་ཊ སྩོལ་བར་མོས། གཞན་ ཡང་ཆོས་ ས་ཉིད་གདིང་ལྡན ་བས༔ ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་གྱིས་ལ༔ མི་ བྱ་ཿ བ་ནི ་གང་ ཡང་མེད༔ མཐའ་ཡས འགྲོ ་བའི་ དཔལ ་མགོན་གྱི གྱིས༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ད་ ལུང་ 
བསྟན༔ དེ་ལྟར་ ཕྱི་ལན་པའི་ དབང་རྣམས་རྫོགས་པས་ཁྱེད་རང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གདུང་འཛིན་པར་ གྱུར་པ་ལ ་མཆོད་པའི་བྱེ ཐེ་བྲག་ རྣམས་ཊུ ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བར་ མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་རྭག་རྷུ་པེ་དྷ། 
ཨོ་ཤྲཱི་བཛྲ་ རྭག་པུའྲེ་པུ ཨོ་ཤྲི་བཛྲ་ རྭག་ཨཱ་ལོ་ཀེ ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་རྭཱ་ག་གནྡྷེ་གན། ཞེས་བཞི་བསྣོལ་དང་། སརྦ་པའྩརཀྟ་བ་ལིརྟ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཆོད། ཡེ་དྷྱར་དང་ཤིས་བརྗོད་བློ་ཀ་གཅིག་ཙམེ་བྱས་ལེ་མེ་ 
ཏོག་འཐོར། གཉིས ་པ་ནང་ནུས་འཇུག ་པའི་དབང་ལྔ་ བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་སྐད་ཅི ག་གི ས་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་རྣ་བ་གཉིས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
འབོརལོཅིས་བཞི་པར་ཟའི་གདན་དང་བཅས་བའིསྟརདུའིན་ཆེན་འབུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་ལརིན་ཆེས་རེགས་ཀྱ་སེམས་དཔའ་བཞིདར་སྟོ་བ་བཞྱི་ནམས ཕུདང་བཅས་ངས་བསྐར་བགསལ་ཐོབ། དེ་ 
རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱེད་རང་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་པས་ཉན་ཅིང་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གླེགས་བམ་སྦྱིན་ 
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-" ༄། །ལ། ཏི༔ གསང་བ་གསང་ཆེན་གསང་མཆོག་གང་༔ གསང་བ་ཀུན་ལ་མཉན་པར་བྱ༔ གསང་བའི་དོན་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས༔ གཞན་དུ་སྒྲ་བར་བྱ་བ་མིན༔ རཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་ཏཱཾཿ ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གི་ 
ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞེ་པད་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞེ་དང་སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་ 
3 གསལ་ཐོབ། དྭེ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱེད་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་ལ་ཕྲེང་བ་གཏད་པས་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་སྒྲབ་པས་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་ཏུ་གྱུར་པར་མོས། ཕྲེང་ 


རི 


¡ བ་སྦྱིན་ལ། ཨོཾ་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཆེན་པོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཟུང་༔ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཉེས་མཆོད་ལ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཞི་ཁྲོ་གཉིས་དང་སྤྱི་བསྡུས་ཀྱི་ 
སྔགས་བརྗོད། ཁྱེད་རང་གི་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་པད་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞ་དང་སྒོ་བ་ 
བཞི་རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་གསལ་ཐོབ། དེེ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱེད་རང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པ་ལ་རྒྱ་གྲམ་གཏད་པས་སངས་རྒྱས་ 





རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་སྒྲབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པར་མོས། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་གཏད་ལ། ཨོཾ༔ ཁོད་ནི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཡིན་གྱིས༔ ལས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ཤིག༔ ཕོ་ཉ་མང་པོའི་འདུ་འཕྲོ་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 


དགོས་པ་ཊུ བྱེད་པ་ཡ ་ཡིན༔ བཛྲ་ཀརྨ་ཨ་མོ་ མ་ གྷ་ཧཱཿ ཁྱེད་རང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་ ཡས་།ཁང་ཞའཁབར་ལ་རྩཔས་ བཞི་པད་ ཟླའེ་གདན་ དང་བཅས་པའ་ འི་སྟེང་དུ་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ པླདྷ་ རིགས་ ཀྱི་སེམས་ 
ཤཱ དཔའ་ བཞི་ དང་སྒོ་ ་བ ་བཞི་རྣམས་ ཡུམ་ དང་ གབྱཅངས་པས་ བསྐོར་བ་ གསལ་ ཐོབ། དེ་རྣམས་སྟོཿ སྟམས་ པར་ ཞུགས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ ཁྱེད་ རང་སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་སྐུར་ ལམ ྱིས་གྱུར་པ་ ལ འཚད་ པའི ངས རྣམས་ 


] ༢༨ 


བཱུ བྱིན་ པས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་འཆད་ ཅིང་སྤེལ་ བའི་སྐལ་ང ་བ་ཅན དུ་གྱུར་པར་ མོས། དུང་། ཕྱག་ཤིང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་གཏད་ལ། ། ཨོ༔ ཆོས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་བླ་ མེད་ཀྱི ཀྱཾ་ས༔ དད་ ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་ངོམ་ པར་བྱོས༔ རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མའི་བློ་ཅན་ ལ༔ མཐུན་ པར་གསང་སྒྲོགས ་གཞན་ དུ་མིནཿ བཛྲ་དྷརྨ་ཤཱི ཁྱེད་རང་གི ་མགོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ ་ཡན་ ་ལག་ལྔ་ལ་ གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བཞི་ པད་ ཟླའེ་གདན་དང་བཅས་པའི་ འི་སྟེང་དུ་ 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོ་སོའི་ རིགས 'ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞི་དང་ སྒོ་བ་ བཞི་ རྣམས་ཡུམ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་བ་གསལ་ཐོབ། དེ་རྣམས་སྟོཿ སྟོམས་པར་ ཞུགས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཁྱེད་རང་ རིགས་ ཀྱི་ 





༄༅། །བདག་ པའི་སྐུར་གྱུར་པ་ ཉིད་རིན་ པོ་ཆེའི་ཁྲི་ལ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ། །སྟེང་དུ་གདུགས་༢ ཕུབ་ གཡས་ གཡོན་ ཏུ་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ བསྒྲིང་། མེ་ཏོཿ ཏོག་ གི་ ཆར་འཁེབྲས་ཤི ཤིང་རོལ་ མོ་ བསྒྲག །ཤིས་ པ་ 
།ཨོཾ་ཕུན་ སུམ་ ཚོགས་ པར སོགས་ཀྱིས་ཤིསཔ་བརྗོད། ཨཊ་ བྷ །ཏེ་ཀ་ ཏའི་སྔགས་ ཀྱི་ས་རྣམ་བུམ་ཆུ་འཐོར། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི གི ་རང་བཞིན་ རྡོ ་རྗེ་ དང་ དྲིལ་ བུ་ ཕྱུག་ ཏུ་གཏད་ པས་རྡོ་ 
'རྐྱལ་ པོའི་གོ་ ་འཕང་མངོན ་ཏུ་གྱུར་པར་ མོས་ཤིག ། །བཛྲ་གྷཱཌཱེ་དྷ་ར་ ཨ་ཨཱཿ ཞེས་རྡོར་དྲེལ་ལག་ཏུ་སྦྱིན། ! ཁྱེད་རང་གི ་དཔལ་ བར་ ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ། །མགྲིན་ པར་ཨཱཿ ཿདམར་ པོ། ། ཐུགས་ ༈ཀར་ ཛཱ མཐིང་ག ། །ལྟེ་ ལྟེ་བར་ཏུ་ 


 སེར་པོ། །གསང་བར་ཧྭ་ལྡང་གུ་རྣམས་འོད་འབར་བས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ _སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ 
་སྦྱིན་པ་སྤྱོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཏིཏྦ་ཨ་བྷི་ཏི ཧཱུཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པའི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིག ། །དེ་ནས་ཞི་བའི་རྩ་སྔགས། 
ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་སང་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙྟཏྟ་བ་ྷི་ཙི་ྟ་མ་ཧ་སུཁ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱེད་རང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཐིང་མདོག་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་དྲུག་པ་ 





ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་དང་ལྡན་ཅིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན ་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་ སྐྱིལ་ཀླང་གིས་འོ། འོད་ ཕུང་འབར་ བའི་ཀློང་ན་ བཞུགས་ཤིང་རང་སྣང་གི་ ཡུམ་ དང་བཅས་ པའི་ འི་སྒུར་གྱུར་པ་ ལ་ཡེ ཡེ ཤེས་དྲུག་གི་ གི་ ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས ་གཏད་ཅི ཅིང་མངའ་ གསོལ་ བར་མོས་ཤིག ! །ཞེབའི་ཕྱག་མཚན་དྲུག་གཡས་གཡོན་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཱུཾ༔ མི་ འགྱུར་རྡོ རྡ མི་ གནས དྲིལ་བུ་དང་༔ ཡིད་བཞེན་རིན་ཆེན་མ་ གོས་ པདྨ་དང་༔ དབང་སྙུར་ འཁོར་ལོ་ 
ཐོགས '་མེད་ རལ་གྲི་ཡིསཿ སྐུ་ལྔ་ མངོན 'གྱུར་ དབྱིངས་ སུ་རང་གྲོལ་ཤོག༔ བཛ་ གྷེ ་རཏ་པདྨ་།ཁྡ་དྷ་ར་ཨ་ བྷ ཧཱ་ཧཱ ོ་ཤ་བཛྲ་རྭ་ག་དྷུཔེདྷཱཿ ཨོཾ་ཤ བཛྲ་ ངོ་རྭག་ མུཏྲེ་ཕུ༔ ཨོ ་བཛྲ་ ཛོ་རྭ་ག་ ཨཱ་ལོ ལོཀྲ་ཧཱཿ 

ཨོ ་བཛྲ་རྭ་ག་ གནྡྷ ་གནཿ ཞེས་བཞི་བསྟོལ་དང་། རཱརླ་ བྱ་ར བ ་ལྟརཱ་ཁ་ རཱ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་མཐོད། ། དེ་ལྟར་ ར་དད་ པ་ཅན་ལ ་ཕན་ པའ་དབང་དང་། བརྩོན་ འགྲུས་ ་ཅན་ལ་ནུས་ པའི་ དབང་རྣམས་ རིམ་ 
བཞིན་ བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་གཞུང་ཉིད་ ལས། དེ་ལྟར་ཕན ་པའི ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུས ་འདི་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ངན་སོང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་༔ ཚེ་རིང་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ མཐོ་ 
རསྲ་བ ར་པའི་བདག་པོར་འ གྱུར༔ ནུས་པ་ལྔ་དང་རོལ་པ་ཡིཿ དབང་མཆོག་ཐོབ་པའི་བུ་དེ ་ཉིད༔ ཐམ ས་ཅད་ལས་ཀུན་ཐོགས་མེ ད་ཅིང་༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་ལ་དབང་བྱེད་པ འི༔ དབང་ ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཉེ ད་དུ་ 
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-' ༄༅། །ངེས༔ ལྟ་མིག་ལ་སོགས་མངོན་བྱས་ནས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཡི༔ རིག་འཛིན་ས་ལ་རབ་གནས་ནས༔ འཇིགས་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་སྦྱོར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དབང་ 
གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའང་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ༔ ལྷག་པ་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོར་དེར༔ ཕན་པའི་དབང་བཅུས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཕུང་ཁམས་ལྟ་ཡི་དལ་དུ་བྱས༔ རྩ་ཁམས་ལས་བྱེད་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུཿ ནུས་པའི་དབང་ཐོབ་འཇུག་པའི་ལས༔ ཐོགས་མེད་དོན་གཉིས་ནུས་པར་བྱས༔ སྦྱོར་བའི་ལམ་ལ་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ བསྐྱེད་རིམ་བྱེ་བ་ཀུན་ལ་དབང་༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ༔ གསུམ་ 


ྣ པ་སྤྱོད་རིག་མཉམ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཟབ་མོའི་དབང་ལའང་གསུམ་དུ་ཡོད་པའེ་དང་པོ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི་རིག་མ་དང་ཞིང་ཁམས་འབུལ་བར་མོས་ལ་ 
_མངྦལ་འབུལ་བར་ཞུ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སློབ་དཔོན་དམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གསང་གསུམ་དམ་པའི་དབང་མཆོག་ 
དག༔ དེ་རིང་བདག་ལ་སྩལ་བར་མཛོད༔ ཁྱོད་ཞབས་པདྒོའེ་བཀའ་དྲིན་གྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དོན་ཆེན་ཟབ་མོ་ཉོན་མོངས་འཇོམས༔ དེ་རིང་བདག་ལ་དབབ་པར་ཞུ༔ ལན་ 





གསུམ། ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བརྡར་གདོང་གཡོགས་བཅིང་མཛོད། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ སློབ་དཔོན་དཔལ་ཧེ་རུཀ་དང་གཟུངས་མ་ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མའི་སྐུར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སྭུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ 
པའི་བུམ་པར་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུའབྲུར་ཟླ་བ་ལ་ ཨཱ༔དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཧྷཱཾ་བཛྲ་ཨོཾ་ཕཊ༔ ཨེ་པླད་མཛྟ་ལ་ཨཱཾཿ སྦྱོར་ 
འི་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏཾ༔ ཨ་ནུ་རཱག་ཡཱ་མི༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཨ་ཧཾཿ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དྲང་འཁུད་སྤྲད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བསྐྱོད་ཅིང་བསྐྱོད་ 
པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སྲ་མྱོང་བར་བྱས། རྷྷཾཛ་བོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་པྲུ་ཛ་བཛྲ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་བྲྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཧཾཿ བྱང་སེམས་ཨཱཾཿགིས་བསྡུས་ཤིང་ཧུཾ་གིས་བསྐུལ་ནས་ཕཊ་ 
ཀྱིས་ཡུམ་གྱིས་གསང་བར་ལབ། མཁའ་ནང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་ཚིམས་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ བསྟེན་པ་དང་ནི་ཉེ་བསྟེན་ 
དང་༔ སྒྲབ་པ་དང་ནི་སྒྲུབ་ཆེན་ཕོས༔ ཡུམ་གྱི་པདྨའེ་ད་ལ་མུཿ བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་སྤྲོ༔ སངས་རྒྱས་ད་ལ་མ་ལུས་ལ༔ དགེས་མཉམ་མཆོག་གི་སྦྱིན་པས་བསྟེམ༔ ཌ་ཀི་པུུ་ཙ་ཧོཿ བྱང་ཆུབ་ 
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-' ༄༅། །སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མཁའ་གསང་གི་བྱང་སེམས་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྡེའི་འོད་ཟེར་འབར་བར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཐོད་པའི་ 
བདུད་རྩི་དང་སྦྱར་ཏེ་མཐེ བ་སྲིན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱིན་པར་མོས་ཤིག །བདེ་ཆེན་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ༔ རྡོ་རྗེའི ལམ་ནས་པདྨོར་ འཁྱིལ༔ ཁྱོད་ ཀྱི་ལྕེ་ལ་ བཞག་ཿ པར་བྱ༔ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་ 
བཟུང་བར་གྱིས༔ བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཏིཉཨཱ༔ ཞེས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བྱིན་ལ་རྱང་དུ་གཞུག །དེ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ སློབ་བུ བུའི་ལྕེ་ལ་ པ་བྱིན་ པ་ཡིས༔ 

འི་འོད་ཟེར་ལྟེ ལྟེ་བར་འཕྲོས༔ སྲིད་རྩའི་མ་ མ་རིག་ 


རྨ 


,ུ ངག་ གི་ཉེས ་པ་ཐམས་ཅད་ དགཿ སྙིང་གར་བ བབས་ལས་ ས་འདབ ་བཞེ ལཿ གནས་ པའི་འགྲོ་ དུག ་སྟིང་པོ་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཐུགས་ ཀ 
བག་ ཆགས་སྦྱངས༔ དབུ་མའི་ལམ་ །ཞུགས་ གྱེན་ དུ་འཕྲོས༔ ཀླད་པའི་ཧཾ་ལ་ལོགས་པས ཞུ དེས་སྦྱ སྤྱངས་ལུས་ཀྱང་ཞུ་གྱུར་ཏེ༔ ཟླ་འོད་ལྟ་བུར་ ར་གནས་པ དེཿ ཧྷཱཾ་ཞེས ་བརྗོད་པས་ཧེ་ ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པར་ མོས་ལ་ 


ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ པོ་བསྐྱེད་དེ ་སྔགས་ འདིའི་ རྗེས་ ཟློས། ཨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྣ་ ཀོཌཧཾཿ ན་དད ་ཚིག་ལྷུག་པས་དཀྲོལ་ལ་བརྡ་སྤྲད། ལུས 'དཀྱིལ་ མཐོང་བའི་ བརྡར་གདོང་ གཡོག་ སོལ། བཛྲ་ཅ་ཀྐུཿཔྲ་ བེ་ཤ་ 





ཡ་ཝཊཿ རླར་ཡངབདུད་རི་ྔཆང་ངསྩརབིནལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཕྱིརཿ དེ་ནས་སྦང་དང་བླང་མེད་པར་༔ རིག་འཛིན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོལཿ ཨོཾ་བོ་ཌྷཾ་ཙིཏྟ 
ཨ་ཡཱཿཛྟཱ་ན་མཾ་ས་རཀྟ་ཀུ་ཀུ་སིདྡི་ཀུ་རུཨ་བྷི་ཏིྟ་ཱུཾཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བླང་དོར་མེད་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་་ལྔ་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱོས་ཤིག །གསང་དབང་གི་རྟོགས་པར་ 


བརྫོད་པའང་; འདི་ལྟ ལྟ ལྟ་སྟེ། སྙེངསྒོའི་ གདམས་ངག་ སྤྱོད་པར་དབང་༔ བྱང་སེམས་ བདེ་ང ་བའི་དཱ་ ལ་མཐོང་༔ ཤིས བྱའི སྒྲིབ་ པ་སྲབ་པར་བྱས༔ མཐོང་བའི་ལམ་ ཞེས་བྱ་བའོ༔ དང་པོའི་ས་ ལ་མཐར་ཕྱཾ ཕྱིན་ ཏོ༔ 
བ་ བ་དཔོན་ ཉིད་མཆོག ་གི་ ་སྤུལ་ པའི་ སྐུར་གནས་གྱུར་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་ ་མགྲིན་ གཅིག་པ པས་ལུང་ བསྟན་སྩོ་ སྩོལ་བར་ མོས་ཤིག །ཆོས་གོས་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྦྱི་མཚུངས་བྱས་ལ། ། འདི་ ལྟར་ངས་ལུང་བསྟན་པ་ སྟེ༔ 
བཅོམ་ ལྡན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ ་དང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས༔ སྲིད་པའི ངན་འགྲོ་ རྣམས་ལས་ བཏོན༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷུར་བྷུ་ཝ་སཱ༔ རྣམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས 

དེས་ནི ལུང་བསྟན་ཐོབ་པའོ དེ་ནས མི འཇིགས་པའི་རྒྱ་བཅས་དབུགས་དབྱུང་བ་ནི། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ༔ ཁམས་གསུམ་བདག་པོར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ༔ བྱང་ 


2 





-' ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁྱོད་གྱུར་ཏོ༔ བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ཐམས་ཅད་ལས༔ རྒྱལ་བར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ཡིན་ནོ༔ གྲོང་ཁྱེར་ལས་ཀྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཏེ༔ མྱ་ངན་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ རྣལ་འབྱོར་སྣོད་ 
ལྡན་ཁྱོད་ཞུགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འདི་ཡིན༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ཅིག༔ དེས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་བཅས་འགྲུབ་པ་ལགས། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྔོན་གྱི་སངསས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་མྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཆུད་པ༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བདག་དད་ན༔ ཤེས་རབ་ཡེ་ 


་, ཤེས་བདག་ལ་སྩོལ༔ གསུམ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣོད་ལྡན་དུ་རིག་ནས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་སྦྱིན་ཅིང་གནང་བ་སྩོལ་བར་མོས། ཀྱི་ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཤིས་རབ་མ་ 
ནི་བསྟེན་པས་གྲུབ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཤེས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མ་སྤོངས་ཤིག༔ རིག་མས་དྲི་བ་འདི་ལྟར་བྱས་པར་མོས་ 
ཤིག །བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྡེ་ཅན༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་ནུས་སམ༔ རྟཀ་ག་བུར་མཱཾ་ས་དང་༔ བུད་མེད་དད་པས་བསྟེན་ནུས་སམཿ༔ པདྨར་འོ་བྱེད་མི་གོམ་མམ༔ སྨྲོས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཅེས་དྲིས 





པ་ན། སྒྲོ སྤྲོ་བ་ཆེན་པོཿ པོས་ལན་བཏབ་པར་ མོས་ལ་ འདིའི་ རྗེས་ཟློཿ ཟློས། ཤིས་ རབ་ བ་དད་པས་ བདག་ བསྟེན་ནོ ནོ༔ དྲཾ་ དིཆེན་ ལ་ སོགས་ བདུད་རྩཾ་ ་ལྔ༔ རྟག་ང པ་དད་པས་བདག་ བསྟེན་ བགྱིད༔ ཅེས་ ༈ལན་ བཏབ་ བ་ལ་ 
དགྱིས་ནས་ ལུས ་གཅེར་ ་བུར་ ང་ཕྱུངས་ ཏེ ཿགསང་ བའ་ འ་ཆུ་སྐྱེས་ང ངོམས་ ས་བཞིན་ ན་ཏུ་འདི་ལྟ ལྟར་རྗེས ་སུ་གདམས་པར་ ར་མོས་ཤིག །རྨད་ བུང་ང་ཡི ་པ ་འདིཿ བདེ་བ བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན༔ ¦ རྟག ཏུ་རིམ་ བཞིན་ འདི ་ལ་ 
སྤྱོད༔ འདི་ ་དང་ནམ་ཡ ཡང་མི་འབྲལ་ལོ༔ པདྨ་འདི་ནི ་ཆོས་དབྱིངས་ ཡིན༔ རསངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད ་འདི་ ལས་བྱུང་༔ སེམས་ཅན་ཁམས་ ནི རྣམ་པར་ གྲོལ༔ ནང་གི ་རྩ་ཡི་ ་འཁོར་ལོ་ ལ༔ པླད་ ཞེས་ནི་ ནི་རབ་ཏུ་ 
གསུངས༔ པདྨ ་ནང་གི་ ་ནམ་མ མཁའ་ འཞེས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཕོ་རང་བཞིན་ གནསཿ ལྟེ ་བ་ དང་ནི ་གི ་སར་བྱས༔ པདྨ བརྒྱད་ ཀྱིས རྣམ་ པར་བརྒྱན༔ _ ཟེའུའབུ་དབུས་ ནས་ འབྱུང་བ་ ཡིནཿ༔ དེ་ཉི ཉེད་ བདུད་རྩི་ དམ་ 
པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་སྟིང་པོའོ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་བལྟས་ པའི་ བདེ་བ་ སྐྱིས༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ དང་ཤིས་ རབ་མའི་ ལག་གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ བསྣོལ་ མར་ འཇུས་ཤིང་བཅངས་ པར་ མོས་ཤིག ། 
གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནི༔ ཁོད་ཀྱིཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱད་པས༔ དད་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་གྱིས༔ འདི་དང་རྟག་ཏུ་རོལ་མོ་གྱིས༔ དེ་ནི་ཤེར་དབང་བསྐུར་བའོ༔ སྒོམ་པའི་ 
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༄༅། །ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ ས་བྱུ་པ་ལ་གནས་པའོ༔ དེ་ནས་ཡས་བབ་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་ཅིང་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བའི་སྐད་དུ་དམེགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། ཁྱེད་རང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཟུངས་ 
མ་ཡུམ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་མའི་སྐུར་གྱུར། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུམ་པར་ཉི་མ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བ་ལ 
ཨཱཿདམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཧྷཱ་བཛྲ་ཨོཾ་ཕཊ༔ ཨེ་པདྨ་མཆྫ་ལ་ཨཾ༔ སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་མར་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྟཱཾ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཨ་ཧཾཿ རྱག་རྒྱ་ 
¦ བཞིས་དྲང་འཁུད་སྤྲད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དལ་བུ་ཡིས༔ རོལ་པས་བྱང་སེམས་སྦྱི་བོ་ནས༔ གཡོ་བ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་ནས༔ གསང་བར་ཕྱིན་པ་མཆོག་དགའོ༔ 


འདི་དག་ཀུནཿ ནོར་བུ་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ཞེང་༔ ཡུལ་ལ་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པའོ༔ གལ་ཏེ་མཁའ་རུ་ལྟུང་གྱུར་ན༔ བྲལ་བའི་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ༔ བདུད་རྩི ་ཐིག་ལེ་རབ་མཆོག་དེ༔ རྡོ་རྗེ་ལྕེ་ཡིས 





བླང་བར་བྱ༔ དེ་ཟོས་དབང་མཆོག་ཐོབ་གྱུར་པ༔ རྒྱུ་ཡི་མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཡིན་ཅིང་༔ བྱཅུ་གཅིག་ས་ལ་ཕྱིན་ཞེས་བྱ༔ ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་བྱས་ཏེ༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཇི་སྐད་ 
གསུངས་པའི་དབང་དོན་རྣམས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཏེ་ཡུམ་ལ་ཅི་འབྱོར་གྱི་གཏང་རག་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་བྱས་ཞབས་ལ་གཏུགས་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཨེ་མ་ཤེས་རབ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་བྱེད་མ༔ གཡོ་བ་ལྔ་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ འཛིན་བཞི་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐབས༔ ཡུམ་མཆོག་མ་ཡིས་གནང་བར་མཛོདཿ༔ རང་རིག་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནིཿ སྐད་ཅིག་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཆོག་ 
དགཿ༔ སྐྱེད་བཞི་ཡུམ་དང་རྒྱལ་པོ་ཡབ༔ བདག་ལ་སྨན་པ་འོད་གསལ་བ༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་དང་བཀའ་དྲིན་གཅིག་ཧོ༔ དབང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བྷ་ག་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་༔ 
དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རྟོགས༔ འོག་སྒོའི་དབང་དང་གདམས་ངག་དབང་༔ ཤིས་རབ་དང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ ཤེས་སྒྲིབ་གཏན་ནས་དག་པའི་རྒྱུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཤིས་རབ་ལྡན་ལ་བསྐུར༔ ཅྲེས་ 


༨༩༤ 


གསུངས་པ་ལགས་སོ། །གསུམ་པ་མཐར་རྱིན་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་མཆུལ་ཕུལ། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་ 
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-' ༄༅། །མབྱེན་ཅིང་ཐུགས་ཆུད་པ༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་བདག་དད་ན༔ བདེ་ཆེན་མཐར་ཐུག་དབང་བསྐུར་སྩོལ༔ གསུམ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྣོད་ལྡན་དུ་རིག་ནས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་རིག་མ་སྦྱིན་ཅིང་ 
གནང་བ་སྩོལ་བར་མོས། ཀྱེ་ཧོཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཤེས་རབ་མ་ནི་བསྟེན་པས་གྲུབ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་༔ ཤིས་རབ་སྤང་དུ་མི་རུང་སྟེ༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས༔ 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་མ་སྤོངས་ཤིག༔ རིག་མས་དྲི་བ་འདི་ལྟར་བྱས་པར་མོས་ཤིག །བུ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག་རྡོ་རྗེ་ཅན༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟ་ནུས་སམ༔ རྟཀ་ག་བུར་མཱཾ་ས་དང་༔ བུད་མེད་དད་པས་བསྟེན་ནུས་ 


༥ རྲམཿ པདྨར་འོ་བྱེད་མི་གོམ་མམ༔ སྨྲོས་ཤིག་སྣོད་ལྡན་ངང་ཚུལ་ཅན༔ ཅེས་དྲེསཔ་ན། སྤྲོ་བ་ཆེན་པོས་ལན་བཏབ་པར་མོས་ལ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། ཤིས་རབ་དད་པས་བདག་བསྟེན་ནོ༔ དྲི་ཆེན་ལ་སོགས་ 
བདུད་རྩི་ལྔ༔ རྟག་པ་དད་པས་བདག་བསྟེན་བགྱིད༔ ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ལུས་གཅེར་བུར་ཕྱུངས་ཏེ་གསང་བའི་ཆུ་སྐྱེས་ངོམས་བཞིན་ཏུ་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་གདམས་པར་མོས་ཤིག །རྨད་བྱུང་ 
ང་ཡི་པླད་འདིཿ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ལྡན༔ རྟག་ཏུ་རིམ་བཞིན་འདི་ལ་སྤྱོད༔ འདི་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ལོ༔ པླད་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་༔ སེམས་ 





ཅན་ཁམས་ནི་ནམ་པར་གྲོལ༔ ནང་གི་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ༔ པདྨ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གསུངས༔ པདྨ་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཞེས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཕོ་རང་བཞིན་གནས༔ ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་བྱས༔ པདྨ་བརྒྱད་ཀཀྱིས་ 
རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟིང་ཕོའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བལྟས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེས༔ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་དང་ཤེས་རབ་མའི་ 
ལག་གཡས་གཡོན་གཉིས་བསྣོལ་མར་འཇུས་ཤིང་བཅངས་པར་མོས་ཤིག །གཟུགས་བརྙན་སོགས་ལག་ཏུ་གཏད་ ལ། ཤེས་རབ་དམ་པ་འདི་ཡིས་ནིཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་པས༔ དད་པས་རྟག་ཏུ་བསྟེན་པར་ 
གྱིས༔ འདི་དང་རྟག་ཏུ་རོལ་མོ་གྱིས༔ སྔོན་ཆད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མ་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་འཆིང་། འབུ་གསུམ། དེ་ནས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་དོན་གྱི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ངོ་ 
སྤྲད་པ ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་འདི་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྐོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཟུངས་མ་ཡུམ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་མའི་སྐུར་གྱུར། ཡབ་ ཀྱི་གསང་གནས་སཱུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུམ་པར་ཉི་མ་ལ་ 


༨༤. 


ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཟླ་གམ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཟླ་བ་ལ་ཨཱ༔དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཧྷཱུ་བཛྲ་ཨོཾ་ཕཊ་༔ ཨེ་པདྨ་མངྫ་ལ་ཨཾཿ སྦྱོར་བའི་བརྡས་ཕན་ཚུན་ 
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པ ༄༅། །བསྣོལ་མར་བསྐུལ། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡཱ་མི༔ ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཡ་ཨ་ཧཾ༔ ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་དྲང་འཁུད་སྤྲད་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས༔ ཛཿཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་དལ་བུ་ 


ཡྲིས༔ དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བདེ་བ་སྐྱེད༔ དེ་ཉིད་རོ་ལ་མ་ཆགས་པརཿ སྒོ་གསུམ་འཁྲུལ་འཁོར་བལྟེམས་བྱས་ཏེ༔ བྱང་སེམས་རང་གི་གནས་སུ་ཟློག༔ གླིང་བཞི་རི་རབ་གཞི་ལ་བསྡུ༔ རྒྱ་མཚོ་བྲག་ 
ཆེན་ངོས་ལ་སྦྱར༔ དར་ཆེན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱར༔ ཉི་ཟླ་འགྱུར་མེད་གཏོད་ལ་མནན༔ གྱི་ལིང་མགྱོགས་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ ཧིཀ་ཅེས་རྩེ་ནས་སྤྲལ་པར་དྲངས༔ ནམ་ལངས་ཉམས་དག་འབྱུང་བ་ 


ད ཡིནཿ ཧཱུཾ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་དྲངས༔ ཉི་ཤར་བདེ་གསལ་འོད་ཟེར་འབྱུང་༔ ཧིག་གིས་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོར་དྲངས༔ རོ་བརྒྱའི་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ་འདྲ༔ སིབ་ཅེས་བདེ་ཆེན་ཧི་ལ་དྭབལཿ རི་ཁོ་ 
རྩེར་ཕྱིན་ཞེས་པའོ༔ ཡུམ་དང་བྲལ་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱིས༔ རྩ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱ༔ བུམ་པའི་འཁོར་ལོས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཉམ་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི་ཐིག་ལེའི་བདེ་བ་མ་ 
ཉམས་པར་རླུང་དང་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་ལྡོག་པས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་ཉམས་སུ་རྱོང་། དགྲམ་པའི་འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྩ་གནས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་མཐར་ཐུག་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ 





ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་གིས་ངོ་སྤྲད་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་དྱྱིངས༔ བུ་ཡིས་སྨྲོས་ཤིག་ཇི་ལྟ་བ༔ 
ཟླ བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་ཐུ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་འདི༔ བསམ་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་རྟོགས་པར་དཀའ༔ ཤིས་རབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པས་འགྲུབ༔ བདེ་བ་མེད་ལས་ 


#, ཡོངས་སུ་བདེ༔ བདེ་ཆེན་ཉིད་ནས་སྨྲ་བསམ་བྲལ༔ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྟིང་ཕོ་ཅན༔ བདེ་ལ་མ་ཞེན་བདེ་མ་བྲལཿ བློ་འདས་བསམ་བརྲོད་བྲལ་བ་དེ༔ མཐར་ྱིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་སུ་བརྗོད༔ དེ་ཡི་ངང་ 


¬+ ལས་མ་ཡེངས་པརཿ འཛིན་པས་མ་བཅིང་གསལ་བར་བསྒོམ༔ གང་སྤྱོད་དེ་ལས་མ་འདས་པར༔ བློ་བྲལ་སྐྱོངས་ཤིག་སྐལ་བ་ཅན༔ དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བའི་བརྡར་གདོང་གཡོགས་ 
སོལ། བྲཛ་ཅྭཀུཿཔ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པའང་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །མཐར་ཕྱིན་ལམ་ཞེས་དེ་ལ་བརྗོད༔ སྒྲེབ་པ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ཆེན་ལམ༔ ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ 


= 


ལྟ་སྒམ་དཔང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཞེས་བྱ༔ རིགས་ཅན་བློ་ རབ་མཆོག་ལ་བསྐུར༔ བདེ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་ཞེས་བྱ༔ ཤིས་རབ་ཐུགས་ལ་གསང་དབང་གསུང་༔ ཕན་དབང་ཡོན་ཏན་ནུས་དབང་ཕྲིན་ལས་ 





-' ༄༅། །སོཿ ཞེས གསུངས་ པ་ལྟར་ ལགས་ སོ། ། འདི་ལྟ ་བུའི་ཟབ མོའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ པའི་བླ་མ་དང་ཕྱག་ རྒྱུལ་ཇི་ལྟར་ བཀུར་བའི་ ཚུལ་ ཡང་གཞུང་ཉིད་ ལས། དེ་ལ ལྟའི་དབང་ མཆོག་ བླ་མ་ལས༔ བྱུང་ 
ལུས་ ཀྱིས་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པར་བཀུརཿ ངག་ཊ གིས་སྐྱོན་སྦྲ་ཡོན་ ཏན ་བསྒྲག༔ སེམས་ནི ་རྟག་ ཏུ་དཱལ་ བྱས་ལ༔ ཡུམ་དང་ རྒྱུལ་ ཕོ་ཐུན་ མོང་བསྐུར༔ སྲོག་ཊ ལུས་ མན་ ཆད་ རྫས་ 
མས་ཀྱིས༔ རྒྱལ་ ཐབ་མཆོད་པས 'སངས་ ཨརྒྱས་ མཉམཿ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ཅིས་ །ཀུང་བསྒྲབ་ དགོས་ སོཿ དེ་རིང་ལན་ཆ ་ཆད་བུཁྱོད་ ཀྱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ང་ཡིན་ པས༔ ང་ཡིས་ཇི་སྐད་ ད་བོ་ བ་ བ་བཞིན༔ _ ཁྱོད་ 
ས་ངེས་པར་ བྱ་དགོས་ སོཿ དེ་ལྟར་ བསྒོས ་པའི་ ་བཀའ་ ཚུལ་བཞེན་ བླབ པར་ བགྱིའོ་སྟམ་ པས་འདིའི་རྗེས་ ཟློས། གཙོ་བོས ་ཇི་ལྟར་ སོགས་གསུམ། དབང་ཿ འདི་ ༈དག་ ལེགས་ཿ པར་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ ཀྱང་རྡོ་ རྡེའི 
སུང་ལས། ཕྱོགས་བཅུ་ དུས་ བཞིར་ རྫོགས་ པ་ཡི༔ སྐུ་གསུང་ཡོན་ཏན་ ཕྲིན་ལས་ ཐུགས༔ མ་ ལུས་ བདག་ ཉིད་ ཞལ་མཐོང་བ༔ དབང་ ་བསྐུར་ མཆོག་ཉིད་ དམ་ པ་ཡི༔ སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ངོ་བོའི་ 
ར༔ ལམ་དག་གཞན་ན་ཡོད་མ་ ཡིན༔ རྨོངས་པས་གཞན་ནས་ རྙེད་མི ་འགྱུར༔ འདི་ལྟ ལྔར་ངེས་པའི་བུ་ དག་ གིསཿ ཡུམ་དང་ སྒེག་མོ་ མོ་ལ་སོགས་པ༔ དེ་ཉིད་བྱི བྱིན་ གྱིས་ཆློབས་པར་ འགྱུར༔ ཐམས་ཅད་ 
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མབྱེན་པའི་རང་རིག་གིས༔ སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག༔ དེ་ལ་སོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་དཔག་གིས་ལང་མི་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་ཐུགས་ལ་གཅག་པར་ ཞུ། 
དེ་ལྟར་རྩ་བའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། བཞི་པ་ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་སྲུང་མ་ཁྱད་པར་ཅན་རཀྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ལྕམ་དྲལ་གྱི་སྲོག་ཆུ་བསྲེ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཞུ་བའི་ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མཆཱལ་འབུལ་ 
མཛོད་། གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ སྲོག་གི་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རེ་རེ་བཞིན་གསལ་ཐོབ་ལ་འདིའི་རྡེས་ཟློས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། སོགས་སྦྱི་ལྟར་གྱིས 
རྒྱུདསྦྱང་། དེ་ནས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་འདི་ལྟར་གསལ་ཐོབ། སློབ་དཔོན་དང་ཁྱེད་རང་གཉེས་ཀ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་འབར་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བརྗེད་ཅན་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་ 
གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ག །ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྗེའུཆུང་། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཡུམ་ཀྲོ་རྷི་ཤྭ་རི་མ་ཁ་ཊཱ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ 
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༧ ༄། །པ་ལ་འཁྱུད་པ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན ་ཅིང་དཔལ་ དང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ཀྱིས་ བརྒྱན་པ། ཞབས་ བཞི་ འདོར་ཐབས་ ཀྱིས་དྲེགས་པ་ལོ་ མོ་དང་པད་ ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་པ། ཡི་ཤེས་མེ་འབར་ 
བའི་ དབུསན ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ང་རྒྱལ་བརྟན ་པ པོ་སྐྱེད་ཅིག །མདུན་ ཀྱི ་གཏོར་མ ་སྔར་ བསྒྲུབས་ ཟིན་ པ་ ཉེད་ སྐར་ གསལ་ འདེབས་ བསྐྱར་ ནས བྱ་བ་ ལགས་ པས་ འདུན་ པ་ འདི་ རྟར་ དུ་མཛོད། གཏོར་མ་ མ་ ཧྭ་ 
ཀ་ལ་ ནིཿ ནག་ ཕ པོ་ཆེན་པོ་ པོ་གཟི ་བརྗིད་ཅན་༔ སྐུ་ལ་ མཐའ་ བེར་བརྩེགས་མ་ གསོལ༔ སྟག་གི་གོ ་གོང་ལག་ ༢འབར་བས་ སྤྲས༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་: བརྒྱད་ སྦྲལ་ གྱིས་ བརྒྱན༔ ཞཔས་ ལ་ ལྕགས་ ཀྱི་འབོའུ་གསོལ༔ 


| དྲག ་བགེགས ་བསྐྱེལ་བའི་ འི་སྟེང་ན་ང བསྒྲད༔ ཕྱག་གཡས་ཁ་ ཊིཾ་རྩེ གསུམ་ གསོརཿ་ གཡོན་ པས་ཐོད་ཁྲག་ཞལ་དུ་རྔུབས༔ རལ་པ་ ཐོར་ཅོག་ ་གྱེན་ དུ་བཛེས༔ ཞལ །བསྒྲད་མཆེ་ཿ གཙིགས་སྨ་ ར་སེར༔ རྡོ རྡེ་སྲིན་ 
མོ་ཡུམ་ ་ཉིད་གཡོན༔ ལར ་བྱེད་སྲིན་ ལོ པོ་བདུད་ཚོགས་ བཅྲས༔ སྟེང་ན་ མཁའ་ ལྡིང་འོག་ན ་གཅན་ ་ཟན་ ཚོགས༔ ཀུན་ཀྱང་རྔམ་ པའི་ སྒྲ ་སྒྲོགས་ པའི༔ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྷུ་ ལར་ འོད་ ཟེར་གྱིས༔ འོག་ མིན་ གནས་ 
ནས་མགོན་པོའི་ཚོགས༔ སྤྱན་དྭངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་དད་པ་དང་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ནི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 





གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྷུར་ཀུར་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་རཀ་མོ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ཧཾ༔ ས་མ་ཡྭ་འ་ཛཿ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཱཾ༔ སླར་ཡང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་ཅིང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས། རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་བཏབ་པ ར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བཛྲ་ཨ་བྲི་ཏ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་སརྦ་མརླ་ལ་ཧཱི ཨ་བྷི་ཏི་མིཧཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་བོས་སྔགས་བརྗོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་ 
སྨེ་བརྩེགས་དམ་ཚིག་གི་སྔགས། ོ་བུ་རུ་ཀུ་རུཨི་ཾ་ཀྱི་བྱིཨུ་ཙུསྤ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱཾ་ལཊ༔ ཨོ་བྷུར་ཀི་ཕཊ༔ ཞེས་པ་ཆུང་ཟད་བཟླ། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ 
ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གའི་ཛཱཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་གཟི་བརྗེད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་འབར་བར་མོས། གཏར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རཀཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཤྲཾ་ད་ ཧྷཱཾ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཤྩ་ཨོཾ༔ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་སྲོགས་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ནས་སྟིང་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 
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༄༅། །ངག་ལ་ནུས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་མོས། གཏར་མར་བདུད་རྩེ་བླུགས་པའི་ཞམ་ཅུ་སྦིན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རཀཱ་ 


ྭ ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཧྲཾ་ད་ཧཱུཾ་ཊ་ཿཉེས་རྗེས་ཟློས་གསུམ་རར་གཞུག ད 
¿¿ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཁ་ཊཾ་ག་དང་ཐོད་ཁྲག་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་འཕྲོས། །བྱེད་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་ལག་ཊུ་གཏད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །གདུག་ 
པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །རཀཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡི ། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་གུ་ཌ་ཤྲཾ་ད་རཾ་ཕཊ་༔ ཙྟཏྟ་ཨ་བྷི་ི་ཉྩ་ཨོཾ༔ དེས་དཔལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





ཀྱི་སྲོག་ གཏད་ པ་གྲུབ་ ནས༔ དཔལ་ལྷ་ མོ་ ་ནག་ མོའི་སྲོག ་ཆུ་བསྲེ་བ་ལ་ 'དམིགས་པ་ འདི་ལྟ 'ལྟར་ ་དུ་མཛོདཿ སློབ་ དཔོན་ དང་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་ 'རུ་ཀའི་ གསལ་ སྣང་དང་ ང་རྒྱལ་ ལ་བརྟན་ པོས་འཁོད་པའི་ 
མདུན་ དུ་གཏོར་སྣོད་ར་ ལས་ རྟཀའི་མཚོཿ རཾ་ལས་མེ རླུང་འཁྲུགས་པའི་ ་དཀྱིལ་དུ༔ ཏི་ ར་ལཾ༔ མི་རོ་ རྟ་ རོ་བཅལ་ པ་དུ་བཀྲམ་ པའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་ འདི་ ཉིད༔ མ་ལས་ ལྷ་ མོ་ ནག་ མོ་ནི༔ མཐིང་ནག་ ཞལ་ 
ཅཾག་ ཕྱག་ གཉིས་མཿ སྐུ་སྟོད་ གླང་ལཱགས་ རློན་པ་ ་བསྣམསཿ རྒྱ་བོང་ག་ དམར་ ཆིབྲས་ སུ་ ཆིབྲས༔ སྐུ་སྨད་རེ་ ལྡེའི་ཤམ་ ་བུ་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་གཅོད་ བྱེད་ ཀརྟ་ རིཿ གཡོན་པས་ ནེའུ་ལེའི་ རྐྱལ་པ་ 
སྣམས༔ སྟིང་ནང་ ཟླ ་སྟེང་མ་ ནག་པོ༔ མི་ ལྤགས་རློན་པའི་སློད་སྟན་ལ༔ ཐོད་པ་སྔ་རུ་ཕྱི་རུ་བྱས༔ རུ་སྐལ་ ལྤགས་ པ་ ནག་ ཁྲོས ་གཡོགས༔ སྔ་ཤད་བདུད་ཀུ ཀྱི ཁྲམ བམ་བཀལ༔ ཕྱི་ཤད་ ནད་ ཀྱ རྐྱལ་པ་ 
བཏགས༔ སྦྲལ་དང་སེང་གེས་ སྙན་ལ་བརྒྱན༔ སྤྱི བོར་ཟླ་ཚེས་ལྟེ་ ལྟེ་བར་ཉི་ མས་བརྒྱན༔ འདོད་ཁམས་དབང་བྱེད་ནག་མོར་ བསྒོམ༔ ཟླ་གམ་གསུམ་ལ་དྲེལ་ རྟའི་ སྟེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ 
གསུམ༔ རོ་ཁ་མ་དང་ནམ་གྲུ་མ༔ ཙ་མུན་ཏེ་དང་རྣམ་གསུམ་མོ༔ ི ང་ནག་སྔོན་མོ་སྨུག་ནག་མ༔ ཁྲམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐོད་དབྱུག་འཛིན༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་དང་མཐུནཿ༔ ཁྱམས་ལ་གདུག་པའི་སྲིན་ 
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-' ༄༅། །མོ་བདུན༔ ཅེ་སྤྱང་གཟུགས་འཛིན་རྔམ་ཞིང་རྒྱུག༔ གཞན་ཡང་གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས་པའི་ཐུགས་སྲོག་ལས༔ ཞོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་སྦྱན་དྲངས་གྱུར༔ བྷྱོཿཁྱོད་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོའི་གཙུག་རུམ་ནས༔ ཉི་མ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན༔ དུས་ལ་བབས་ཀྱིས་ད་ཚུར་བྱོན༔ ནག་མོ་ཏིང་ལཾ་མ་མ་དུན་བྩོ༔ རོ་ཁ་ནམ་གྲུ་ཙ་མུན་ཏྲེ༔ ཛརཛཱཱཾ་བཾ་ཧོ༔ ཞེས་པས་ 
དང་ཞིང་བསྟིམ། དུ་ན་བྩོ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཨེ་ཨ་རྭལི་ཧཱཾ་ཛཾཿ ཞེས་ཟི་ལྭ་གྱིས་མནན། ཤཱཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་མོ་ནག་མོ་དུན༔ ས་མ་ཡ་ནན༔ པྟཨ་ཕྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལིན་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྐྱེམས་འབུལ། 


དྲེ སླར་ཡང་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར༔ རིགས་བདག་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀས་དབུ་བརྒྱན༔ ཧེ་རུ་ཀ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉཧཱུཿ ལྟ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་སྦྱེན་ཅིང་སྡོན་གྱི་དམ་བཅའ་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ 
པ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་གི་སྟིང་གའི་ཛཱུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ལྟར་འབར་བར་མོས། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །གདུག་ 





པའི་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཡི། །སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག མ་མ་ཏུག་རག་ཤ་སྟིང་ཁ་རག་རེ་མ་ཏི༔ རོ་ཁ་མཿ ནམ་གླ་མ༔ ཙ་མུན་ཏྲི་ཙིཏྟ་སློག་དུང་ 
ཌྷ དཿ ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཛཾ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིནྩཱཨོཿ ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། མདུན་བསྐེད་ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འི་རྒྱུན་ 


$; བབས། _སློབ་མའི་ཁར་ཞུགས་ནས་སྟིང་གའི་ཛཱཱ་ལ་ཐིམ་པས་ངག་ལ་ནུས་པ་དང་མཐུ་སྟོབས་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར་བར་མོས། གཏོར་མར་བདུད་རྩི་བླགས་པའི་ཞམ་ཆུ་སྐྱིན། ! །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། ། 


ཐཱེ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་བླསལ་བའི་པིར། པུལ་ལྡན་རང་བྱང་རྒྱལ་མོ་ཡི། །གསུང་གི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག མ་མ་ཏག་རག་ཤཱ་སྟིང་ཁ་རག་རེ་མ་ཏིཿ རོ་ཁ་མཿ ཞམ་ཟུམཿ ཙ་མུན་ཏི་ཙིཏྟ་ 
ཱ་མིག་གི་ཞབས་ཀྱུ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། མ་མ་ཏུག་རག་ཤ་སྟིང་ཁ་རག་རེ་མ་ཏི༔ རོ་ཁ་མཿ ནམ་གླུ་མ༔ ཙུནཏི་ཝ སྲག དུང་དུང ཛཿཛཿ ཧཾཿཅེས་རྗེས 





༄ོ། །ཟློསགསུམ་བྱར་གཞུག །ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ལྟ་མོའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱག་མཚོན་གྲི་གུག་ 
དང་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། །ཁྱེད་རང་གི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། །སངས་ 
- རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག མ་མ་ཏྲག་རག་ཤ་སྟིང་ཁ་རག་རེ་མ་ཏི༔ རོ་ཁ་ 


÷ མཿ ནམ་གྲུ་མཿ ཙ་མུན་ཏྲི་ཙིཏྟ་སྲོག་ དུང་དུང་ཿ ཇཿཛྡཿཱཾ་དཾ ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཌི་ོཿ དེས་དཔལ་ལྡན་ རང་བྱུང་རྒྱལ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྲོག་གཏད་པ་གྲུབ་པ་ལགས། གཏོར་མ་གཉིས་ཁ་གསོས་ལ། དེ་ནས་ 
( གཏོར་འབུལ་ ཿམཆོད་བསྟོད་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་རྣམས་ དཔོན་སློབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར་ལ། རི་ཨཾ ཁཾ གཏོར་མའི་མ་དག་པ་ཿ ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་ལས་ཡཾ་རཾ་ 
ཀཾ་ཨ་རྣམས་སྤྲོས་པ་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་སྐྱེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར། རླུང་གིས་མེ་སྦར། ཐོད་པའི་དམ་རྫས་ཞུ་ཞེང་ཁོལ་བས་དམ་ཚིག་གི་བདུད་ 





རྩིར་གྱུར་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ ་བཀུག་ སྟེ་ཐིམ། དམ་ཡེ ་གཉིས་: སུ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུ་མ ཚོ་འདོད་ཡོན་གྱི་རོལ་མོ་ཅིར་ཡང་འཆར་ བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཾ ཧཱུཾ །ཨོཾ་བྷུར་ ཀུར་མ་ ་ཧཱ་ཀཱ་ ལ་ ་རཀ་ 


ོ་ཀྲ་ཏི་ཤ་རི་ཀྲོ་ཏ་ཡག་ཤ་རཀྐ་ཙིཏྟ་ཛཱ་ལ༔ མ་ཧྭ་པཉྩཨ་ རཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ། མ་མ་ཏྲག་ རྭཀཱ་སྟིང་ཁ་རག་ རེ་མ་ཏི༔ རོ་ཁ་མཿ ནམ་གྲུ་མ༔ ཙ་མུནྟཾ་ས་ པཱ་རི་བ་ 
ར་པའཨ་ ཟླ ཏུ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧུ་བ་ལྷིན་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ། ཨོཾ་བྷུར་ ཀུར་མ་ཧཱཀཱ་ལ་ཤྲི་དེབི་ཀྭལི་ས་བཱ་རི་བཱ་ར་མ་ཧཱ་བཱ་ཤཱ་ན་ཨརྒྷ་ ནས། ཤཔྡ་པྲ་ ཏཱ ་ཧཱཿ མ་ ཧྭ་པའྩ་ཨ་ མཾ ཏ་ཁཱ་ ཧིཿ 
མ་ ཧཱ་རྟཀ་ ཁཱ་ཧི༔ །རྒྱལ་ བའི་ '་བསྟན་སླུ ་སྲུང་ཡོངས་ ཀྱི་གཙོ། །དཔལ་མགོ གོན་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །རང་བྱུང་རྒྱལ་ མོ་ནམ་ གྲུ་མ། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཕྲིན་བཅོལ་ནི། དཔལ་ རྭཀྐ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ། 
ལྷ་མོ་རང་བྱུང་རྒྱལ་མོ། །འཁོར་གཡོག་སྤྲལ་པའི འི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་མཆོད་ སྦྱིན་ གྱི་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་ 
འདུན་དང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་། འཇིག་རྟེ ན་གྱིརྒུད་པ ་སོལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཕན་བདེ་སྤེལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ། སྡང་བའི་དགྲ་ཐུལ། 
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ˆ ༄༅། །གནོད་པ འི་བགེགས་ཆོམས། ཁྱད་པར་དམ་ཚིག་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒོཿ ན་པའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་ཞིང་ རྒྱས་པ་དང་། 
མཆོག་ ་དང་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས ་གྲུབ་མ་ལུས་པ་མུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་ ཕྲིན་ ལས སྣ་མཛོད་ཅིག །གཏོར་མ་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་པ་ཐོགས་ནས་བཀའ་བསྙོ་བ་ནི། དཔལ་ མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་རཀཱ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ། ལྷ་ 


དེ མོ་འདོད་པ །བམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ རྩམ་དྲལ་ སྒྲུལ་པ་ བཀའ་ སྡོད་བྲན ་གཡོག ་འཁོར་དང་བཅས་པ །བྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། །ལོངས་ སྨུ རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ། དཔལ་ ཆེན་ རྡོརྡེ་ རེ་གཞོན་ནུ། 


ངུ མཁའ་ འགྲོ གྲོ་བདེ ་བའི་ འཁོར་ ལོ། ། སྤྲལ་ ་སྒུ་དགའ་ རབ་རྡོ་ རྗེ། སློབ་ དཔོན་° འཇམ་ མ་དཔལ་ བཤེས ་གཉེན། རོ་ལངས་བདེ་ ་བའི་བློ་ ་གྲོས། སློབ་ དཔོན་ སངས ས་རྒྱས་ གསང་བ། རྡོ་རྗེ་དཱི་ཆེན་ཀ་ར། རིག ་འཛིན་པྲ པྲ་ 
། བྷ་ཧསྟེ། ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་། དགེ་སློང་ནམ་ མཁའི ་སྟིང་པོ། །གཏེར་སྟོན་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་ རྒྱལ་མཚན། པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་ གླིང་པ་ལ་ སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྐོས་པའི་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་མཛད་ལ། ི་རེའི་སློབ་ན རིག་པ་འཛིན་ལ མདི ལ་ལུས་དང་གིབ་མ་ མཞིན་ཏུ་འགྲོགས་ཤིང་ཐར པ་ད པར་ཆུབ་སྤྲབ་པའི་ 





^༽ ༨༤ ༨༩ 


གེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྡོད་ཅིང་གཏོར་མ་ལག་ཏུ་ 
„ གཏད་། དེ་ནས་མཚམས་སྦྱོར་སྦྱི་ལྟར་བྱས་ལ་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་བས་ཐོག་དྲང་བའམ། བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་བདག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྤངས་ནས༔ བདག་ཉིད་ཆེན་ 
རྦ པོའི་དོན་ལ་རབ་གོམས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ་བ་ཡིས༔ ཟ་བྱེད་བདུད་དང་ལོག་རྟོག་ཀུན་བཏུལ་ནས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 


3 མཆོག་ལ་འགོད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིསཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་དུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན་བསྒྲལ་ཏེ༔ བླ་མེད་མི་གནས་ས་ལ་འགོད་པ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིསཇ བཀའ་གསང་རྨད་ 
བྱུང་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་དང་ལྕམ་དྲལ་གྱི༔ ཐུགས་དམ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྐངས་བ་ཡི༔ བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཅེས་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པ་ཏྱས་ལ་མེ་ཏོག 
འཐོར་རོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་དང་ཆོ་གའི་མཇུག་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མངའ་རིས་ལ་སྟོད་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབ་གཏེར་ལས་བྱོན་པའི་ཀུན་བཟང་ 





༄༅། །ཐུགས་གཏེར་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་ནང་གཏེར་རྭ་སྐོར་སྒྲོན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་གི་གཉིས་པ་ཐུགས་དམ་ཡང་གསང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ལས། ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ལུར་གསུམ་གཅིག་ཏུ་གྲིལ་བའི་དབང་ 
བསྐུར་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་སོགས་ཉྱིས་མཛམས་སྦྱོར་ལ། གཙོ་བོས་ཇི་ ལྟར་ སོགས་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ དེ་ནས་གཞུང་ཉིད་ལས། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་དེས༔ རྒྱལ་སྲིད་དང་ནི་རང་གི་ལུས༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་གྱི་དབྱིག༔ རབ་ཏུ་གཅེས་དང་ཡིད་འཐད་དབུལཿ དབང་ཕྱུག་ལོངས་སྦྱོད་ལྔས་མཆོད་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཆོད་ 


ཅེ 


པ་ཡིན༔ ཉེ་བའི་ད་ལ་སྒོས་ཅི་དགོ་ སཿ ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར༔ དེས་ན་སློབ་དཔོན་མཆོད་པ་བརྩམ༔ སློབ་དཔོན་མཉེས་པར་མ་བྱས་ཤིང་༔ དབང་རྣམས་ཐོབ་པར་མ་བྱས་ན༔ ཉན་པ་ལ་ 
སོགས་རྩོམ་པ་རྣམས༔ འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲེས་ན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཐུགས་ལ་ངེས་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་གཏང་རག་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོན་ 


(5) 


= 2: 


ཅས་སྐྱང་གཏར་འབུལ་དང་གཏང་རག་ 





རྣམས་འབུལ་པའི་འདུན་པས་མཆྟལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག །སླར་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་ཞིང་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་སློབ་མ་རང་གནས་སུ་བཏང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅི་ང་ལྷག་ཆོག་བཏང་། 


མཆོད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་བསྟེམ་གང་འོས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡངས་གོ་བསྒོ། །ལུས་བསྲུང་། བསྔོ་སྨོན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤིས་བརྫོད་རྣམས་ལས་ཀྱང་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། །ཕན་ནུས་རོལ་པ་ཟབ་མོའི་དབང་གིས་ 
སྨིན་† །རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའེ་རྣལ་འབྱོར་མཐའ་རུ་ཕྱིན། སངས་རྒྱས་བདེ་ཆེན་ཀུན་འདུས་རང་རིག་པ། །ཡང་དག་གྲུབ་པ་གཅིག་པུ་མངོན་རྒྱུར་ཅི་ག །མཆོག་སྒྲབ་གཙོར་བཏོན་བདུད་འདུལ་ཀྭཾ་ལ་ཡའི། །ཕྲིན་ལས་ཞར་བྱུང་གྲུབ་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། །ལམ་སྲོལ་མཆོག་འདི་རྣམ་འདྲེན་ལྔ་པ་ཡིས། ། 
ཆོས་རྔ་སྒྲོག་པ་དེ་སྲིད་དར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་པའང་ཁྱབ་བདག་ཀུན་མཐྱེན་བླ་མ་དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྡོ་རྗེ་གཟི་བརྫེད་རྩལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་བཀའི་གནང་བ་སྩལ་བ་ལྟར། དུས་ཞབས་ཀྱི་རིག་པ་ འཛིན་པའི་གཟུགས་བརྙན་པདྨ་གར་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བཛྲ་ིཏྟ་ཀོ་ཊིའི་སྒྲབ་གནས་ད་པལ་ཆེན་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་གཏེར་གཞུང་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་བཅོས་བསྐད་མེད་པ་ལ་རྣམ་གསལ་མཚམས་སྦྱོར་གྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སླར་༢༠༠༨ ལོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒུར་ 


༡ 


བལ། །། 


¡ 
༼་ 
ཤྲ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་ལ ས་ཡ ང་དག ་གི་ཆ་ལག་ཚེ་ སྒྲུབ་གསང་བ (ཡ ང་ཁོ། ལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབ ས་དབ ང་བསྐུར་དང་བཅས་པ ་འཆི་མི་ ད་བཏུད་ 


ལྡན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རར 





༄། །གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་འཆི་བདུད་དབྱིངས་སུ་བཅོམ། །འབྲུལ་བས་གཡོ་བ་སྒུ་མའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །ཕྱག་རྒྱས་རྡོ་རྡེའི་སྲོག་ཏུ་སྒྲབ་མཛད་པ། །སྟིང་རྗེའི་རོལ་པ་དེ་ཡིས་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་སྒྲོན་མ་རྣམ་དྲུག་གི་ནང་ཚན་ཐུགས་ 
དམ་ཡང་གསང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མ་ལས་འབྱུང་བའི་ཚེ་སྒྲུབ་སྨན་མར་བཅུད་ལེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྡེས་ཀྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ཡོ་བྱད་གཤོམ་ནི། ཚེ་སྒྲབ་ཆེད་དུ་བྱེད་ན། དང་པོ། ། 
ཅོང་ཞེ་དངྲ་བག་ཞུན་ཏེ་རྒྱུ་གཉེས། རྩི་མར་ཐུ་རམ་སྦྲང་རྩི་སྟེ་རྐྱེན་གསུམ། ཤུག་འཐྲུ་བ་ཡུའི་མེ་ཏོག་མཚེ་མཁན་དཀར་ཏེ་བདུད་རྩི་བཞི་རྣམས་ཀྱི་སྨན་མར་ལ་འབྲས་བུ་གསུམ། བཟང་པོ་དྲུག་ཚ་བ་གསུམ། རྡོ་ཁབ་ལེན། ཆོས་སྨན་བཅས་ཁ་ཚར་བཏབ་ 
ནས་ལག་ལེན་གཞུང་གསལ་ཚུལ་བཞིན་སྦྱར་བ་དང་། བུམ་རྫས་དམིགས་སུ་བཤད་པ་སོགས་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་བཤམ་བཀོད་གཏེར་གཞུང་ལྟར་བྱ་དགོས་ལ། འདིར་དབང་རྒྱུན་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་སམ་མེད་ན་མངྟལ་ལ་འབྲུ་ཚོམ་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །དབུས་སུ་གཅིག །དེ་རྐྱབ་བརྒྱད་རིམ་གཉིས། དེ་རྐྱབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཞི་བཅས་ཉེར་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་མཆྣྲཾལ་བུམ་པ་ཉེར་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་སྔོན་པོས་སྨྲས་པའི་ཁར་རིན་ཁོ་ཆེའམ་བནྫ་མཚན་བཟང་དུ་གོང་སྨོས་བཅུད་ལེན་རྫས་ 
སྦྱར་གྱི་རིལ་ཐུས་བཀང་བ་བཞག་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀབ། སྨན་གཏོར་ར་ཀྟ་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་སྦྱི་ལྟར་བཤམ། ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་ཚོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཐོག་མར་སྒྲུབ་མཆོད་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཡང་དག་ཞི་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་ 


གྱི་ལས་ཀྱང་ཚང་བ་ ་བཏང་ནས་བ ད་ག་བསྐྱེད་བཟླས་པའི་བར་དུ་སོང་བ་དང་འདིའི་མདུན་བསྐེད་ལ་འཇུག །དེ་ཙམ་ མི་ལྕོགས་ན་ཞི་བར་བསྟེ་ ན་པ་མ་ བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ་མདོར་བསྡུས་ པ་ནི། ལས་དྱང་ལྟར། བདག་དང་ མཐའ་མ ས་སོགས་ཤཱ་ལོ་ ཀ་ 


གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེད། བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྦྱི་ལྟར་བྱ། ལས་བྱང་གི་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཕྱི་མཆོད་ཁྱིན་བརླབ་བཅས་གྲུབ་ནས། 





སྡེམས ་ཅན་ བདེ ་དང་ སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྐོམ། ། བདེ དེ་གཤེགས 'རྐྱལ་བ་མ་ལུས་ ཀུནཿ སོགས་ནས། རྙན ་སཏྭ་ ཅཏྟ་ཛཱ ཧཿ བར་གྱིས་ཁྲོ་བོ་དམ་ཚིག་པ་ བསྐྱེད། ཧཱུཾ §ཾ ཡི ་ཤེས་སྒྱ སྤྱན་ ཀྱིས 'སོགས་ཤཱ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྦྱན་དྲང་། ཆེ་ མཆོག་ 
མཉམ་སྤྱོ ་སོར་ སོགས་བཞུགས་གསོལ། བརྟན་བྱེད། ཟིལ་གནོན། ཕྱག་བཅས་ཤློ་ཀ་རེ་རེ། ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་སོགས་སྫུལ་བརྒྱན་ དང་། ཧྷཱཾཿ རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་ སོགས་ ོད | ཁྱད་པར་ ཆེན་པོ་སོ 'སོགས་གསང་ནན་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཤྭ་ 
1 །ལོ་ཀ་གཉིས་བྱས་ལ། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་པ་བཅས་རུ་ཡུའི་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ལ་སྟོང་ཚིགས་ཕུལ། མདུན་བསྙེད་རྟེན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ བསང་སྦྱང་། མི ་དམིགས་ ངང་ལས་ སྐད་ཅིག་ གིསཿ རང་ བྱུང་ དུར་ ཁྲོད་ གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ རྒྱན་ དང་ མཚན་ 


ཀྲ ཉེད་ཡོངས་རྫོགས་དབུས༔ དཔལ་ཆེན་བར་ཧེ་རུ་ཀཿ དབུ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ༔ རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རྔེའུ་ཆུང་གཡས༔ དྲིལ་བུ་དུང་དམར་རྒྱུ་ཞགས་ 
གཡོན༔ ཞབས་བཞི་དྲེགས་པ་ལོ་མོ་མནནཿ ཁྲོ་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་རོལ༔ དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ འབར་བའི་གར་དགུས་རབ་ཏུ་བརྗེད༔ ཅྟོཏ་ཉི་ཟླའི་གཞུའི་ནང་༔ ཚེ་བདག་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་པས་སྐྱབས་སྦྱིན་རྡོ་རེ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཡུམ་ཡང་དབྱིངས་ཕྱུག་ཚེ་འཛིན་མ༔ མཉམ་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་ 





-” ༄༅། །འཛིན༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བསྐྒོམ༔ ཐུགས་ ཀར་ ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ ལྟེ་བ་རུཿ ཐབས་ ་'ཤེས་ཉེ ཉི་ཟླའི་ གའུའེ ནང་༔ ཨ་ཌྲཾ་ཛཱཾ་གསུམ་ཚེ་ཡི་དངོས༔ གསལ་ 
དྭངས་འོད་དང་བཅས་པ་བསྒོམ༔ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞིའི་ཚེ་དཔག་མེད༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡང་ཁ་དོག་ལྡན༔ འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ རྒྱ་གྲམ་གཡས་རྣམས་རིམ་བཞིན་འཛིན༔ གཡོན་ 
རྣམས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་བསྣམས༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཱ་མ་ཀིཿ གོས་དཀར་མོ་དང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཡུམ་བཞི་གཙོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོརཿ ཕྱག་ན་ཚེ་ཡི ་བུམ་པ་བསྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ལིང་ཚེ་བཞི་དག་ 


1 ལང ཤར་ལྷོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ནི༔ དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་ཐུམ་པ་འཛིནཿ ལྷོ་ནུབ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ནི༔ མཐིང་ནག་བེ་ཅོན་ཐུམ་པ་འཛིནཿ ནུབ་བྱང་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ སྤྱི་བོར་རྟ་མགོ་ལྡང་གུར་ 
བཞད༔ གཡས་པ་དབུག་ཏོ་གཡོན་པ་ནཿ བུམ་པ་འཛིན་པས་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ནི༔ ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་འཛིན༔ ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་གཡོན་ནའོཿ རྩ་ར་ལ་གླ་ཆད་པཞ་དག་ 
ལཿ ཤར་ལྟོར་ནི་ལ་དཏྟ་ནི༔ སྔོན་པོ་དབུག་པ་བུམ་པ་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་བ༔ མཐིང་ནག་རལ་གྲི་བུམ་པ་འཛིན༔ ནུབ་བྱང་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་བུམ་པ་བསྣམས༔ 





བྱང་ཤར་ཁམས 'གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔  སེར་པོ་རྡ་རྗེརྩེ༽ གསུམ་དང་༔ ཆེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པའོཿ གློ་ ་འབུར་ཤར་དུ་ཛཱུ མཛད་མཐིང་༔ རྡོརྗེ་ཚ རྗེ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་ ་སྟོབས་ ཆེན་ཐོ་བ་དང་༔ བུམ་པ་ 
འཛིན་པ་ཁ་ དོག ་ནག༔ ཀུན་ཀྱང་དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ སྐྲ་དང་སྨྲ་ར་ 'སྨིན་ མ་སེརཿ མེ ཡུང་ཀློང་ན་འཚུ འགྱིངས་པས་ བཞུགས༔ཿ ལྷོ རུ་ཉེ་ ཟླ །ཐོད་ཕྲེ' ཕྲེང་མ༔ དཀར་ མོ་ཉི་ ཟླའི ཞགས་ པ་ ཡ་དང་༔ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ 
ཕྱག་ན་ བསྣུམས༔ ན་བཟའ་ ༨་ཞིང་གི་ ་གཡང་ གཞི་དང་༔ འཇའ་ཚོན་ སྣ ལྔའི་གོ་ ་ཟུ་ལ༔ གཟའ་སྐར་ མང་པོའི་མཐའ་ཆག་ བཏབ༔ ཉཾ་ ཟླ་ སྟོང་གི་ཐོ ་ཀྱོར་ཅན༔ ཚེ་དཔལ འགུགས་པ ་པའི་ཕོ་ཉ་ བསྐོམ༔ བྱང་དུ་ 
ལྷ་མོ མོ་ཙྫ་ལྭི༔ དཀར་ སེར་ཉི ཉི་ཆ ་མའི ་འོད་ཟེར་ཅན༔ „ གཡས་ པ་འགུགས བྱེད་ལྕགས ཀྱུ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིནཿ དུར་ ཁྲོད་རྒྱན་ ལྡན་མཁའ་ འགྲོ་མང་ཕོས་ ་བསྐོརཿ ཚ་ ཙ་བདག་ཚེ ཚེ་ཡི་ལྲས་ 
མཛད་ བསྐོམ༔ ལྟ་སྣམ་ དྲང་སྲོང་གྲུབ་ པ་དང་༔ ཤིང་རྩཾ ་སྨན་དང་ནག་ལ་ སོགས༔ འབྱུང་བའི་ འི་བཅུད་འཛིན་ ལྷ་རྣམས་དང་༔ རིག ་འཛིན་ཚེ་ལ་དབང་ རྣམས་བསམ༔ སྒོ་ བཞེར་ སྤྲལ་པ་ སྒོ་ མ་ བཞི༔ ཤར་ 
སྒོར་དམར་མོ་རྟག་གདོང་ཅན༔ མགྱོགས་མ་འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ ལྷོ་སྒོར་སེར་མོ་ཕག་གདོང་མ༔ འཆིང་བྱེད་ཞགས་པ ་འཛིན་པར་བསམ༔ ནུབ་སྒོ་ ར་དམར་མོ་དྲེད་གདོང་ཅན༔ ལི་དྲི་ལྕགས་ 
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༢ ༣ །སྒྲོག་འཛིན་པ་བསྒོམ༔ བྱང་སྒོར་ལྡང་མོ་སྦྱང་ཁྱིའི་གདོང་༔ དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་གཡོན་པ་རྣམསཿ ཆེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན་པར་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ རང་རྩལ་གདོད་ནས་ 
དབང་ཁྱིན་ལྡན༔ ཧཾཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཾཿཧཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སྨྱན་དྭང་པ་ནི། ཧཾཿ དམིགས་མེད་མཁའ་ལྟར་དག་ཅིང་ཁྱབ་པའི་སྐུ༔ སྤྱན་དྲངས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས་སྐུར་དག་ 
པ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མར་རོལ་ཅིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱ་ན༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ར་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལ༔ སྤྲོས་པའི་ 


" མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདེ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བསྒྲབ་སྐད་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྤྲོས་མེད་རྟོག་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ 
ལ༔ སྐྱེ་མེད་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མངའ་བ༔ འགྲོ་མགོན་རང་བྱུང་བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི། བླ་མེད་མཆོག་གི་ 
མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་ནང་དངོས་འབྱོར་ཡིད་ལས་བྱུང་༔ ཀུན་ 





བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་མཆོད༔ ཤཱ་ཧེ་རུཀ་པྲ་ཏིརྷདྷཱ་པེ པུའྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་བི་དྲེ། ཤཔྡ། བཛྲ་པལྩཨ་མྲི་ཏ་པུ་ཙ་ཨཱཿཛཱིཾ༔ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ བཛྲ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་པྲུ་ཙ་ཨཱཿཾ བསྟོད་པ་ནི། །ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ལས༔ གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མ་སྐྱེ་བའི་སྐུར་སྟོན་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཡི་ 
དམ་ཞི་ཌྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་འཇབ་བཟླ་བ་ནི། གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་སྲོག་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 

མདུན་བསྐྱེད་ལ་ལོགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆེ་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ། སྲོག་རྟེན་སྒྲབ་རྫས་ 
བུམ་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་པུངྱེ་པཱཏྱེ། མ་ཧཱ་པུའྱེ། ཨ་པ་རི་མི་ཏ། ཨཱ་ཡུཿཛྟཱ་ན། སྦར་རོ་པ་ཙྟཏཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ཏེ་རཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྟིང་པོ་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་མཐར་ཁ་སོང་སྟོང་ཚིགས་སྤྱི་ལྟར་ 
འུལ། ཚེ་འགུགས་པ་ནི། ལྟ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་རང་རང་གི༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཚེ་ཕི་དངོས་གྲུབ་འོད་དུ་བསྡུས༔ ལྟ་སྲིན་གདུག་པའི་ལག་ནས་ 
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-' ༄༅། །འཕྲོག༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་དཔལ་བསྡུ༔ འབྱུང་བཞིའི་རྩི་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཀུན༔ འོད་ཀྱིས་བསྡུས་ནས་བུམ་པར་བསྟེམ༔ བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ མདུན་གྱི་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ 
རྩི་ཚེ་ཡི་རྒྱུན་བརྟན་པས༔ བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར༔ ཅེས་པའི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བསྣོམས་ལ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཐུགས་མཆོག་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་སྐུ༔ 


ི གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་འཇིགས་བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་ལྡན་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་བསྣམས༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔའ་ 
ཧཱུཾཿ ཨཱ་ཡུ།ཏེ་ཧཱུཾ་ཛྲཿ འདེས་མཚོན་བར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླ། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དབང་བསྒུར་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ 





སྐུཿ མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱཾ༔ བཛྲ་མུ་དྲ་ཨཱ་ཡུ༔ཛྟཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྐུ༔ སྲ་བརྟན་ནོར་འཛིན་དབང་བསྒུར་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྟ༔ མི་འགགས་རང་གསལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་བྷུར་མུ་དྲ་ཨཱ་ཡུཿཛྟ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་ཡིད་བཞིན་གཏེར་ལྡན་སྐུ༔ མཉེན་ 
རཱ འཁྲིལ་ཆུ་ལ་དབང་སྒུར་མཱ་མ་ཀི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྟ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཨཱཿཱུཾ་རཏྣ་ྭ་བྷཱ་ཝ་ཏཱཾཿ རཏྣ་མུ་དྲ་ཨཱ་ཡུཿཛཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཏཱ༔ ཆེ་དཔག་མེད་ནི་མ་ 


ཀྲ ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་སྐུ༔ གསལ་འབར་དྲོད་ལ་དབང་སྒུར་ན་བཟའ་དཀརཿ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྐུ༔ མ་འདྲེས་རྟོག་བྲལ་ཚེ་ཡེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ པདྨ་མུ་དྲ་ཨཱ་ 
ཡུཿྟཱ་ན་ཛཱཾ་ཧྲཱི་ཏཱཿ རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྐུ༔ ཡང་གསལ་རླུང་ལ་དབང་སྒུར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྟ༔ མ་བརྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིངྡྷི་ཨ༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨཱ་ཡུ༔རྟཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ ཧྷཱཾཿ མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་བཅུ༔ མི་དགེ་བཅུ་འདུལ་དབང་བཅུ་མཐར་ 





-' ༄༅། །ཕྱིན་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུར་སྐྱེ་ཤི་བྲལ་བར་སྦྱོར༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གདུག་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ནས༔ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཀུན་སྡུས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་བཛྲ་ མ་ཧྭ་ཀྲོ་ དྷཱཿ ཨཱ་ཡུཿཛཱཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧཱིཿཏཱ༔ འདིར་སྤྱི་དང་མཐུན་པའི་ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་སོ་སོ་ལ། ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཧཱུཾ་ཛཿ བཏགས་པའང་བཟླ།། ཧྷཱཾཿ ཚེ་བདག་མ་ 
ཆོགས་ཅཙཌྟ་ལཱི༔ སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་ཉི་མའི་འོད༔ ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ སྐེ་རག་ཞིང་ཆེན་བ་སུ་ཏ༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཤུལ་ཚེ་རྣམས་འཕྲོག༔ ཞིང་ལ་སྟོབས་ཅིང་འཐབས་ཚུལ་སྟོན༔ ཆེ་བཅུད་ 


ཱེ འཛིན་བྱེད་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཆེ་ཁུག་ལཿ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྷ་ལཱི་ཧ༔ ཨཱ་ཡེུ་ཧྲཱཾ་ཛཿ ནྣཾ་བྷཾ་ིངྡྷཾ་ཧཱཾཿ རྷཱཾཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས༔ ཐིག་ལེ་ 
གསང་བའེ་ཡུམ་གཅིག་མ༔ དཀར་མོ་ཉི་མའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་མིག་གཅིག་མ༔ གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྲིད་པ་སྒྲོལ༔ ཆགས་པའི་ཕྱག་གིས་པདྨ་འཛིན༔ བདུད་རྩིའི་མཆི་མས་སྐྱེ་འགྲོ་ག 
སོཿ ཙྭཊྟའི་ཞགས་པས་མུ་སྟེགས་སྒྲོལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བཞེན་དུ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤནྟཾ་པདྨ་ཀུ་རུ་ཏི་བྷྱོཿ ཨཱ་ཡུ་ཌེ་ཧཱཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾ༔ འགུགས་བྱེད་དཀར་མོ་ 





ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ འདྲེན་ བྱེད་སེར་ མོ་ཞགས་ པ་མཿ༔ སྡོམ་ བྱེད་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག ཅནཿ འབེབས་ སྭ་བེད་སྔོ་ལྡང་དྲིལ་ཐ བུ་མ༔ སྔོན་གྱི་ གྱི་བྲ་ ཚིག་ཇི་ ་ཇི ་བཞེན་ དུཿ སྣོད་ཀྱི ཀྱི་འཇིག རྟེན འབྱུང་བའི ་བཅུད་ སྡུས་ཤིག༔ 
བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ དང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཅུད་སུས་ཤིག༔ འཆི་བདག་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ལྷ་ཀླུ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱོགས་ 
བྱཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནས་ཆེ་ཁུག་ལཿ ཚེ་བུམ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ༔ ཛཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་ཡཱྟཱ་ན་སིདྡི་ཧཾཿ ཨཱ་ཡུ་ཏེ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བརྡོད། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་བའི་ཚིག 


འ༤.5-.2⁄༨. 


ཝཱ ཤཱ རྣམས་ བརྗོད་པ་དང་དབང་ལེན་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ། སློབ་མ་རྣམས་ཌྲུས་ནས་ཕྱུང་། བགེགས་བསྐྲད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ (ལ།་ འདིར་ གནུབས་ ཆེན་ དགེ་ སློང་ ནམ་ མཁའི ་སྟིང་ ལོའི་ རྣམ་ འཕྲུལ་ སྤྲུལ པའི་ 
གཏེར་སྟོ༔ སྟོན་ ཆེན་ ལོ་མངའ་རི་ལ་ སྟོད་ བྱང་ཆུབ་ གླིང་པ་ དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ དཔལ '་མོ་ ་དཔལ་ བང་གི་ ལྷ་ མཚོ་སྲིན་ མཚོའི་ ནུབ་འགྲམ་བྱ་ མང་ལོའི་ ཕུག་པ་ནས་སྦྱན་དྲངས་ པའི་ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ གཏེར་ འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲོན་མེ་སྐོཿ ར་ དྲུག་གི ་ནང་ཚན་ཐུགས་དམ་ཡང་གསང་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་ཞེས་ཡ ང་དག་ཞི་ཁྲོ་ ་ཡུར་གསུམ་གྱི་ཆོས་བཀའ་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་དེའི་ཆ་ལག་ཚེ་སྒྲབ་ཡང་གསང་འཆི་མེད་གྲུབ་ 





-' ༄༅། །པའི་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུ་གཉིས་རྐྱེན་གསུམ་བདུད་རྩི་བཞེ་དང་སྦྱར་བའི་བཅུད་ལེན་སྨན་མར་གྱི་སྒྲབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་དབང་བསྐུར་བར་བགྱི་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ 
སྦྱར་ལ་མརཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཉམ་གཉིས་མེད་དངོས་གྲུབ་མཆོག༔ ཚེ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་གྲུབ་པའི་ 
དཔལ༔ བུམ་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ནོར་བུའི་ཚུལ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འནགསས། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དང་ཐ་དད་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 


ྒ དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། སྡིག་པ་བཤགས་ཤི ང་དགེ་བ་ལ་ཡི་རང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་ 


གསོལ་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དགོངས༔ བདག་གིས་ཐོག་དྲངས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་གང་བགྱིས་པ༔ གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས༔ སྙན་ཆད་ 





བདག་གིས་བསྡམ་པར་བཀྱི༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་ལ༔ ལྷག་པར་རབ་དགའ་རྗེས་ཡི་རང་༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་དོན་མཛད་བརྟན་པར་ 
བཞུགས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞིར་ཐེག་ཆེན་གྱིས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐུབས་མཆི༔ འདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟར་གྱི༔ རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་མ་ལུས་པའི༔ བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་བདག་སློབ་ཅིང་༔ སྤང་བྱ་གང་ཡིན་སྤང་བར་བགྱི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དམ་པ་དག༔ བརྟན་པར་བདག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱེད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམས༔ བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི༔ ལན་གསུམ། དབང་གི་གཞི་དགོད་པ་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་འདེ་བཞེན་མཛོད། བསང་སང་། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས། ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྔོ་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཱ ་རྗེའུ་ཆུང་། གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་ 
དམར་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཞབས་བཞི་དྲེགས་པ་ལོ་མོ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འགྱིང་ཞེང་རང་འོད་ཀྱི་ཡུམ་དང་འབྲིལ་བ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པའི་ཙཏྟ་ཉི་ཟླའི་ 
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༢ ༽ླར ། ཀློང་ན་ཚེ ་བདག རྡོ་རྗེ ་སེམས་དཔ འ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི ་འཛུམ་མཚན་དཔེ ས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡ ས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་བཅ ས་པའི་རྡོ་རྗེ ་འཛིན་ཅི ང་གཡོཿ ན་ཚེ་ བུམ་བསྣམས་པ། ཡུམ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ཚེ་ 
འཛིན་མ་ཆེ་ འི་བུམ་པ་བསྣ མས་པས་འཁུད་ཅཾ ང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྡེ འི་ལྟེ ་བར་ཉི་ ཟླའི་གྭའུ་ཁ་སྦྱོར་ ཀྱི་ནང་དུ་ཚེ་སྲོག་གི་རང་བཞེན་ཡི་ ་གེ་ཨ་ཤྲཾ་ཛྙཱ་ག སུམ་གསལ་ 


། འོག་མིན་གསང་བ་མཆོག་གི་དུར་ཁྲོད་ནས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྱག་རྒྱ་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་འོད་ 
ཟེར་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུཾ་བྷྱོ་དཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་དཱུཿ ཨཱ་ཡུ།ེ་ཛྲཾ་ཛཿ ཨོཾ་པུའྩེ་ 
པུངྱེཿ མ་ཧཱ་པུངྱེ༔ ཨ་པ་རི་མི་ཏ༔ ཨཱ་ཡུ༔ཛྷཱ་ན༔ སྦར་རོ་པ་ཅྭཾཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བཛྲ་ཛྙཱ་ན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོའི་གཟི་བྱིན་སོགས་ཀྱིས་དབབ། ཏྲི་བཟླཾས་བརྟན། དེ་ནས་ཚེ་འགུགས་ 





ཤིང་བཅུད་ བསྡུ་བའི་ སླད་ དུ་དམིགས 'པ་ འདི་ལྟ ལར མཛོད་ཅིག །ལྟ་ ཚོགས ་གཙོ་ལཁོ་ འཁོར་ རང་རང་གིཿ ཐུགས་ ལས་སྤྲུལ་པ་དཔག་ མེད་ འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐུགས ་དམ་བསྐུལ༔ ཚེ་ཡི་ ་དངོས་གྲུབ་འོད་ 
དུ་བསྡུས༔ ལྟ་ྲ ་ཕྲིན་ གདུག ་པའི་ ་ལག་ནས་ འཕྲོག༔ འགྲོ་བ་དྲུག་གི་ཚེ་དཔལ ་བསྡུ༔ འབྱུང་ བཞིའི་རྩི ་བཅུད་བཀྲག་མདངས་ཀུན༔ འོད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ནས་བུམ་པར་ བསྟེམ༔ བདག་ གི ཐུགས་ ཀའི་ འོད་ ཟེར་ 
གྱིས༔ མདུན་ གྱི་ལྷ ཡི ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ལྟ་ལས་ འོད་ འཕྲོས་ སྣོད་བཅུད་ རྗ་ས༔ ཐམས་ཅད་ ཚེ་དཔག་ མེད་ དུ་གྱུར༔ མཐར་ནེ་ ནི་ཚེ་བཅུད་འོཿ འོད་དུ་གྱུར༔ ཚུར་ འདུས་། ཨ་རྒ ཧཧ ལ་ཐིམཿ གསལ་ འཚེར་ 
དྭངས་ མའིེ་ འི་འོད་། ལྔར་ ལྡན༔ བདུད་རྩི་ཚེ་ཡི་རྒྱུན བརྟན་པས༔ བུམ་ པ་ཡོངས་ སུ་གང་བ བར་གྱུར༔ ཅེས་པའི ་དམིགས ་པ་ གསལ་ བར་ བསྐོམས་ ལྭ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ! ཧྱུཾཿ བཅོམ་ ལྡན ་དཔལ ་ཆེན་ བཛྲ་ཧེ ་རུ་ཀཿ 

ཐུགས ་མཆོག ་མི འགྱུར་རྡོ རྗེ ་རིགས་ ཀྱི་སྐུ༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱི ཕིར་ འཇིགས 'བྱེད་ སྐུར་སྟོན་ པ༔ དུར་ཁྲོད་ རྒྱན་ལྡན་འབར་བའེ་ འི་མཆོན་ ཆ 'བསྣམས༔ ཁྲག་ འབུང་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ ས་བསྐོར༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ པའི་ཝོ ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ དཔའ་རྟགས་ཕྱག་རྒྱར་ལྡན་པ་བསམ་ཡས་ ཀྱིས༔ ཁམས་ གསུམ་སྲིད་པའི་ཚེ་དཔལ ་འདིར་ཁུག ལྡ སྔོན་ གྱི་ཐུགས ་དམ་ བཞིན་ དུ་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
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- ༄༅། ཧཾ་བྷོ་ཛཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རཱི་ཧཾཿ ཨཱ་ཡུ།ེ་དཱུཾ་ཛཾཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་འགྱུར་བརྟན་པའི་སྐུ༔ ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་དབང་བསྒུར་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ 
ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྐུ༔ མི་འགྱུར་རྣམ་དག་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཛཱཾ༔ བཛྲ་མུ་དྲ་ཨཱ་ཡུཿཛཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཊཱ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྐུ༔ སྲ་བརྟན་ནོར་འཛིན་དབང་བསྒུར་ 
སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྟ༔ མི་འགགས་རང་གསལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ་བྷུཏ་མུ་ད་ཨཱ་ཡུཿརྟཱ་ན་ཛཱུཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ རིན་ཆེན་ཏོག་ནི་ཡིད་བཞིན་ 


ཱེ གཏེར་ལྡན་སྐུ༔ མཉེན་འབྲིལ་ཆུ་ལ་དབང་སྒུར་མཱ་མ་ཀཱི༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྟ༔ མི་གཡོ་མཉམ་ཉིད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་རཏྣ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཏཱཾཿ རཏྣ་མུ་དྲ་ཨཱ་ཡུཿཛཱཱ་ན་ཧཱཱཾ་ 
ཧྲིཿཏཱཿ ཚེ་དཔག་མེད་ནི་མ་ཆགས་སྐྱོན་བྲལ་སྐུ༔ གསལ་འབར་དྲོད་ལ་དབང་སྒུར་ན་བཟའ་དཀར༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་སྐུ༔ མ་འདེས་རྟོག་བྲལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾཿཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཧྲཱིཿ པདྨ་མུ་དྲ་ཨཱ་ཡུ༔རཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲཱི་ཁཱ རྔ་སྒྲའི་དབྱངས་ནི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྐུ༔ ཡང་གསལ་རླུང་ལ་དབང་སྒུར་དམ་ཚིག་སྒྲོལ༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཚེ་ལ་དབང་བའི་ལྟ༔ མ་ 





བརྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཨ་མོ་གྷ་སིདྡྷཾ་ཨ༔ ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨཱ་ཡུནྟཱ་ན་ཛཱུཾ་ཧཱིཿཏཱ༔ ཧཾཿ མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུར་བསྟན་འཇིགས་མཛད་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
བྱཅཱཿ མི་དགེ་བྱཅའུ་འདུལ་དབང་བཅུ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་བརུར་སྐྱེ་ཤི་བྲལ་བར་སྦྱོར༔ ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གདུག་པ་འདུལ་བར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཕྱོགས་བཅུ་མཐའ་ཡས་ 
ནས༔ ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཀུན་སྡུས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ༔ ཨཱ་ཡུཿཛཱ་ན་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཏཱཿ ཧཱཿ ཚེ་བདག་མ་ཚོགས་ཅན་ལཱི༔ སྐུ་ཡི་ཆ་བྱད་ཉི་མའི་ 
འོད༔ ཁྲག་དང་ཞག་གི་ཐིག་ལེས་བརྒྱན༔ སྐེ་རག་ཞིང་ཆེན་བ་སུ་ཏ༔ དུར་ཁྲོད་ཀུན་ཤུལ་ཚེ་རྣམས་འཕྲོག༔ ཞིང་ལ་སྟོབས་ཅིང་འཐབས་ཚུལ་སྟོན༔ ཚེ་བཅུད་འཛིན་བྱེད་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཐུགས་དམ་ 
བཞིན་དུ་ཚེ་ཁུག་ལ༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྡྷ་ལཱི་ཧ༔ ཨཱ་ཡུ།ེ་ཧཱུཾ་ཛཿ ནྣཾ་བྷཾ་སིནྡྷ་ཧཾཿ ཧྷཱཾཿ ཆེ་ཞེ་ཆེན་མོ་གསང་བའི་གཟུགས༔ ཐིག་ལེ་གསང་བའི་ཡུམ་གཅིག་མཿ དཀར་མོ་ཉི་ 
མའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན༔ གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་མིག་གཅིག་མཿ གཡུ་ཡི་རལ་པས་སྲིད་པ་སྒྲོལ༔ ཆགས་པའི་ཕྱག་གིས་པདྨ་འཛིན༔ བདུད་རྩིའི་མཆི་མས་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ༔ ཅིཏྟའི་ཞགས་པས་མུ་སྟེགས་སྒྲོལ༔ 
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ཧད །རྔུ་འཛྲུལ་ཤུགས་ ཀྱིས་ཚེ་དྲོངས་ལ༔ ཐུགས དམ་ བཞིན་དུ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཤནྟཾ་པདྨ་ཀུ་རིུ་བྷོ བྷྱོཿ ཨཱ་ཡུ།ེ་དཱུཾ་ཛ་ཛཿ ཧཱུཾཿ འགུགས་ བྱེད་ དཀར་མོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན༔ འདྲེན་བྱེད་སེར་མོ་ 
ཞགས་པ ་མཿ སྡོམ་ བྱེད་དམར་མོ་ལྕགས་ སྒྲོག་ཅན༔ འབེབས་ བེད་སྔོ ་ལྡང་དྲིལ་བུ་མ༔ སྔོན་གྱི་ཐ་ ཚིག་ཇི་བཞིན་ དུཿ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ འབྱུང་བའི་ བཅུད་ སྡུས་ཤིག༔ བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ས་ཅན་ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ 
ཁུག་ཅིག༔ དུང་སྲོང་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་བཅུད་སྡུས་ཤིག༔ འཆི་བདག་ གཤིན་རྗེའི་ལག་ ནས་ ཚེ་ཁུག་ཅིགཿ ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ལག་ ནས་ ཆེ་ཁུག་ཅིག༔ ཕྱོགས་ཿ བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ །ཁམས་ ནས་ཚེ་ 


` ཁུག་ལ༔ ཆཚེ་བུམ་ བདུད་རྩིའི བཅུད་ ཀྱི་ས་ གང་བར་ མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ ཧཱུཾཿ ཛཿ རཱུཾ་བཾ ཧོཿ ཨཱ་ཡུཿྟཱ་ན་སིདྡྷ་ཧུཾཿ ཨ་ཡུཌེ་ཛ་ཛཿ གཟུངས་སྔགས་ 'ཨོཾ་པུངྱེ་པུརྱེཿ མ་ ཧཱ་བཱཧཱ ཨ་པ་རི་མི་ཏ༔ ཨ་ཡུཿ རྟཱ་ན༔ རྦར་རོ་ 
པ་ཙིཏྟ་ཧྭ ཧཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡཱཌེ་ཛཱུཾ་ཨཱཿ འདི་ལན་གསུམ། ! དེ་ལྟར་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བ་རྣམས་ སོང་ནས་ དངོས་ གཞིའེ་ ཐོག་ ་མར་སློབ་ དཔོན་ གྱིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ལྷ ལ་ དངོས་ གྲུབ་ གསོལ་ བའི་ཚེ་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟ ལྟར་ སྩོཾལ་ བའི་ གསོལ་ བ་རྩེ ་གཅིག ་ཏུ་བཏབ་པས། ལྟ་རྣམས་ ཀྱི་གནས 'གསུམ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས '་གུབ་ཐམས་ཅད་ བདུད་རྩིའི་ འོད་ ཟེར་ དཀར་དམར་ མཐེང་གསུམ་ གྱི་ རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་ 





པ་བྱུང་སྟེ་རང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་གསང་བ་གསུམ་གྱི་དབང་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །ཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་རབ་འཇིགས་པའི༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ 
པའི་དྱཀྱིལ༔ ཀེ་རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི༔ སྟེང་གི་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ཏུ་ནང་༔ ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ དྲེགས་པ་ཉི་ 
'པདྨའི་སྟེང་༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་ཧཱི་ཡུམ་དང་བཅས༔ སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དོན་ལ་དགོངས༔ ཚེ་སྩོལ་དབང་སྩོལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ༔ ཡབ་ལྔ་ 
མ་ལྔ་གཉིས་སུ་མེད༔ ཚ་ལ་མངའ་བརྟེས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན༔ ཕུང་ཕོ་ལྔ་དང་སྐུ་ལྔ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སྤངས་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ 
ས་ལ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཕྱུག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ རྣམ་དག་མཁའ་ལྟར་དོན་རྟོགས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་ཡེ་ནས་སྐྱེ་ཤི་མེད༔ མི་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ 
ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ རིན་ཆེན་དྱིངས་ཁུག་མི་ཟད་གཏེར་དང་ལྡན༔ མི་ཟད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ པདྨའི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཆགས་མེད་སྐྱོན་དང་བྲལ༔ སྐྱོན་བྲལ་དྲི་མེད་དག་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
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ˆ ༄༅། །སྩོལ༔ ལས་ཀྱི་དབྱིངས་ཕྱུག་ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད༔ རྣམ་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དཔལ་ལྡན་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡིས༔ མཐུ་སྟོབས་གཟི་བྱིན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྟོང་ 
གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པའི་མཐུ་སྩོལ་ཅིག༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་གཟི་བྱིན་སྩོལ༔ རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ཤི་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ར་ས་ཡ་ན་སྨན་གྱི་ལྟ༔ 
། དྲང་སྲོང་སྨན་གྱི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཤིང་རྩི་སྨན་ནགས་ལྟ་མོ་རྣམས༔ སྣང་སྲིད་སྨན་རྩིའི་བཅུད་བསྡུས་ནས༔ བདུད་རྩི་འདི་ལ་བྱིན་ལོབ་ཅིག༔ ཚེ་དབང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨ་རྲཾ་ཏ་ཨཱ་ཡུཿསིདྡྷི 
༡ ཧཾཿ དེ་ལྟར་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པ་དང་ཐོད་པའི་ལྟ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པའི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་གྲུབ་པའི་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་ཆེན་པོར་གྱུར་པས་དབང་ 
བསྐུར་སྩོལ་བར་མོས་ཤིག །བཕྱཔ་སྦྱ་བོར་བཞག་ཅིང་བམ་ཆུསྦྱིན་ལ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཛོད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི༔ དབང་མཆོག་ 
དམ་པ་འདིར་སྩོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྭཡཱཌཧཱཾ་ྷུ་ཧཾ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ བཅུད་ལེན་རྫས་ཀྱི་ཐོད་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསང་ཆེན་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་མཛོད༔ ཡོན་ 


4 





ན་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་འདིར་སྙོལ་ཅིག༔ ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ་ཱུཾ་ྷཾ་་ཛ༔ 
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ཧྷཾ་ཨཱཿ ཞེས་རོལ་དུ་གཞུག །དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྦྱད་པས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་གྱིས་གང་། སྐྱེ་ཤི་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བ་རྟག་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་ཐོབ། 
4 ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་སྲོག་རྟེན་དང་བཅས་པ་གསལ་འཚེར་འོད་འབར་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ། ཧྲཱི ཞེས་བརྗོད་པས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཅུས་ཚངས་བུག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་སྒོ་ 


<; ཐམས་ཅད་སྲུང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་གཏམས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཏུ་གནས་པར་བསམས་ལ། གོ་ཆའི་རྒྱ་བཅིངས་ཏེ། ཅིས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་མི་ཤིགས་པའི། །སྟོང་ 


པའི་གོ་ཆྭ་བླ་ན་མེད། །མཚན་མའི་ཡུལ་ཀུན་བཅོམ་ནས་ཀྱང་། །ཐམས་ཅད་མུར་དུ་རྒྱལ་བར་གནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ཝ་ཅི་ཡ་མནྫ། ཞེསཔས་གནས་ལྔར་རྒྱས་གདབ། ཨོ་ཛི་སུ་རུ་ཏ་རྟཀཱ་ཧཾ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ; 
ཏོག་འཐོར་ཅིང་ཤི་ས་བརྗོད་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལོ། །གསུམ་པ་དབང་གི་རྗེས་ནི། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་ཞེ་ཁྲོ་ཕུར་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཆེ་སྒྲབ་གསང་བ་ཡང་ཁོལ་བཅུད་ལེན་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དབང་ 





བསྐུར་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་དམ་ཚེག་ཕྱིན་ནད་སྦྱི་ལྟར་བྱ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་རིམ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་བ ཤགས། གཤེགས་བསྟེམ་གང་འོས། 
བདག་བསྐེད་བསྡུ་ལྡངས་གོ་བགོ་ལུས་བསྲུང། བསྡོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ལས་བྱང་གསར་བསྒྲིགས་ནས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་ལེན་པའམ། སྤྱི་མཐུན་ཙམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །བཅུད་ལེན་གྲུབ་པས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་བརྙེས། །ནང་གི་སྒོམ་པས་ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐར་ཤར། །སྒྲོལ་མ་རླུང་གི་ས 
རྡེའི་སྲོག་གྲུབ་སྟེ། །འཆི་མེད་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་འདི་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཧིང་རྙེད་པར་དཀའ་བས་ཞབས་ཏོག་ཏུ་དམིགས་པའི་ལྟག་བསམ་བཟང་པོས། རྗེ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེ་ཙཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་སུ་སྤེལ་བ་དགེ་ 


ལེགས་འཕེལ། སླར་༢༠༠༨ ལོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་པས་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་གཏོགས་པ་ནག་འགྲོས་སུ་བསྒུར་བའོ།། །། 


བ་ག ` 








བདར་ཏེ་འདི་སྐད་དོཿ ཧུཾ ཡང་དག་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདེར༔ འདུ་བའི་ལྟ་ལ་མ་གཏོགས་པའི༔ མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་ཕོའི་ཚོགས༔ རྒྱུད་དྲུག་གནས་པའི་སེམས་ཅན 
རྣམས༔ སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་གཏོར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཟིན་གྱི༔ འདི་རུ་མ་གནས་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྒྱལ་ 
ཁྲོས་ནས་ནི༔ ཐོ་ཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འཁྲིགས་པ་དང་༔ རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་མ་ ལུས་ཀུན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ ཕཊ་ན་མསྒ་ 


༄༅༔ ༔དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ བདག་ཉིད་བསྐྱེད་བསྒོམ་གསལ་བར་བྱས་ལ༔ དང་པོ་མཚམས་བཅད་པ་ནི༔ བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ བདེན་པ་ 
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༄༅༔ ༔མནྟ་ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅི་ཏྟ་ནན་ཧཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཛཿ ཕྱོགས་ མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ༔ རྣམ་པར་འབར་ཞིང་འཕྲོས་པས་ནི༔ མ་རུངས་པ་ནི་ཚིག་པར་འགྱུར༔ བགེགས་ 
རྣམས ཐམས་ཅད ་སཾ་སོར་ བྱེར༔ རཾ་རཾ་ཛྫ་ལ་རཾ་བཛར་ཛཱ་ལ་རཾ་བྲཛོ་ཛཱ་ལ་ཨ་ ན་ལཱརྐ་ ཧྷུ་ཛཱཿ སྔགས་དེ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས༔ རང་ཡིདམ་གྱི་ལྟརབསྐོམས་བའི༔ སྱན་གཡས་བ་ཉི་མ་ལས་མེ་བྱུང་བས་བསྲེགས༔ 


གཡོན་བླ་ བ་ལས་ ཆུབྱུང་བས བཀྲུས༔ ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ བཅུ་ཁྲོ་ ཁྲོ་བོས་མཚམས་བཅད་པ་ནིཿ་ ཧྷཱཾཿ པདྨ་ དབང་གི ་དཀྱིལ་° འཁོར་ དུཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ གདུག་ རཔ་ཚར་ གཅོད་ 
པའིཿ དབང་གི ་ལས་ མཛད་ཁྲོ་བོ་ ་བཔ་བྱདཿ༔ ཕྱོགས ་མཚམས་དྲེ 'དྲགས་ པའི་ གདན་ ལ་ བཞུགས༔ ཞ ཞེ་རྒྱས་ དབང་ དང་ མངོན་ སྤྱོད་ སོགས༔ སོ་ སོའི་ ལས་ རྣམས་ གྲུབ་ པར་ མཛོད༔ 





༔ ཤར་གྱི་ཕོ ཕྱོགས་ནཿ ་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ 'བྲོ ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་གདོན་ ཚོགས ་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས ་ནས་ཆ མཚམས་གཅོད་པ༔ 

ན་ ེ་ྒྱལ་པོ་ པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་གདོན་ ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ ་ཆེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོ། ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ ཀྱི ཕྱོགས ་ནས་ཆ མཚམས་ གཅོད་པ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཀླུ་ལ་ 

གས ་པའི་གདོན་ཚོགས ་རྣམས༔ །ཁྲོ ཁྲོ་ཆེན་ འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཾཿ བྱང་གི་ ཕྱོགས་ན་ ་ནས་མཚམས་ གཅོད་ པ༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གནོད་ སྦྱིན་ལ་སོགས་ གདོན་ ་ཚོགས་ རྣམས༔ 

་ཆེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱཾ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ མེ་ལྟ་འདུལ་མཛད་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲང་ 
སྲོང་ལ་ སོགས་ ་གདོན་ ཚོགས་རྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མཚོམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྲིན་པོ་འདུལ་འཛད་རལ་གྲི་ཕྱར༔ 
བདུད་འདུལ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྲིན་པོ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཁྲོ་ཆེན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ 
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-" ༄༅༔ ༔རླང་ལྷ་འདུལ་མཛད་ཐོ་བ་ཕྱར༔ རླང་ལྟ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་ཁོས་མཚམས་ཆོད་ཅཧིག༔ ཧཱཾ ར་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཁའྲོ་བོའི་རྐལ་ལོ།ཁམས་ 
རླུང་ལྷ་འདུལ་མཛད་ཐོ་བ་ཕྱར༔ རླུང་ལྟ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣ ་མཚོམས་ཆོད་ཅིགཿ ཧཱུཾཿ བུང་ཤར་མཚོམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཐོ་ཁ 


གསུམ་རྒྱལ༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕྱར༔ དབང་ལྡན་ལ་ པ་སོགས ་གདོན་ ཚོགསྣ་ནམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མཚམས་ཆོ། 'ཆོད་ཅིག༔ ཧྷཱཾཿ སྟེང་ གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཧྷུཾ་ཀ་ར་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ༔ སྟེང་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་འདུལ་ མཛད་པ༔ གཟའ་སྐར་ལ་ སོགས་ གདོན་ ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོཿ ཆོད་ ཅིག༔ ཧྷཱཾཿ 


འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་ 
 ཁོའི་རྒྱལ༔ འོག་ཕྱོགས་བདག་འདུལ་མཛད་པ༔ ས་བདག་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་ བས་ མཚམས་ཆོ་ ཆོད་ཅིག༔ ཁྲོ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་བཅུ་རྣམས་ཀྱང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གདུག་པ་ 


འདུལ༔ ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ མཚོན་ཆའི་རྩེ་ལས་མེ་རི་འབར༔ མེ་ཕུང་ཀློང་ནས་མཚོན་ཕྲན་འཕྲོ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་རལ་གྲི་དང་༔ ཐོ་བ་ །དྲག་སྟུ་ཞགས་པ་དང་༔ བིང་དང་འཁོར་ལོ་ཐོ་ 
ལུམ་དང་༔ ཏི་ལི་ཤག་ཏི་ཐོ་ལུམ་དང་༔ མདའ་དང་གཏུན་ཤིང་ཁ་ཊཾ་གཿ དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྦྱོར་བ་མཚམས་ཆོད་ ཅིག༔ སྐུ་ཡི་བ་སྒྲ་རེ་རེ་ 





ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པ་ སྐར་ལྟར་ འཕྲོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ 


་ཕྱོགས་ མཚམས་ཁྲོ་བོ་ ་གཏམས༔ ཁྲོ་བོ་འབར་བའི འི་གུར་ཆེན་ ལ༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་ བའི་མིང་ ཡང་མེདཿ ཐམས་ཅད་དབང་ གི་ ད་ལ་ སྟེ༔ པདྨ་ དབང་གི་ 
མཚམས་འ ལས་མ་ 'འདའ་ ཞིག༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ ག་བ པཱ ཀོདྷཱཾ་ཤ་ར བ་པ་ཌི་བྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ༔ མ་ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ ཡཀྟ་ཡ་ མྙནྟྙ་ཀཿ ཀྭ་ལ་ རྩུ་པ་ ཀར་ར་རི་ཛྭ་ལ་ ་རེ་ཙཱཾ་ུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེཙཱཾ་ཕཊཿ 
ནིཀོ་དྷ་ནི་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀྲོ་ངྷ་ནིཀྲོ་དྷ་ནི་ཨ་ པ་རཇ་ཏིཏིཾ་ཕཊ༔ ཾཀོ་དྷནི་ཀྲོདྷ་ནི་ཨ་ ཏ་ཀར་ི་ཆ་དཛཾཕཊཿ ཀོ་དྷ་ནིཀྲོ་དྷ་ནི་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ྷིནྣ་བྷིནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ 
་ོ་དྷནིཀྲོ་དྷ་ནི་ཧཾ་ཀ་ར་གརྫ་ཊ གརྫ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ ཀྭོ་དྷ་ནི་ཀྲོ་དྷ་ནི་མ་ཧཱ་བཱ་ལ་སྟོ་ཊ་སྦོ་ཊ་་ཧཱུཾ་ཝཊ་༔ ཞེག་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་མཚམས་བཅད་དེ༔ དེ་ནས་སྙབས་སུ་འགྲོ་བ་ནིཿ བདག་ དང་ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་ 
མ་རྣམས་ལ་སྐུབས་ སུ་མཆི༔ ཡི་དམ་ ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ སུ་མཆཾ༔ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་ སྐྱབས་ སུ་མཆིཿ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེ ་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཅིང་བསྐྱབ་ མཛད་གསོལ༔ སེསས་བསྐྱེད་ནི༔ 
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༄༅༔ ༔བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས༔ བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལོག་རྟོག་བཅོམ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ༔ མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་གཏོར་གྱི་བགེགས་བསང་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ བྷཱཾ་ལས་གནས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་བརྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ 
ཆེར་བཀོད་པའི་དབུས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་ལས་ཞེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལྟའི་ཞལ་ཟས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གང་ཞིང་ཚོགས་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་བཅས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 


ཀཱ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་པ་འབྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱང་བརྗོད་དོཿ དེ་ནས་བརྡའི་སྐོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཾཿསྲེད་གསུམ་གཞལ་ཡས་རང་བཞེན་ལ༔ ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཡང་མ་ཆད་པའི༔ མཉམ་སྦྱོར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་གནས༔ དེ་བཞིན་ 
ཉེད་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧྲཱིཿཔྤ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ དེ་ནས་བརྡའ་ཕྱག་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ 
བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཆོག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་རྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ནས་དམ་བཅའ་བ་ནཾཿ ཧཱུཾཿ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་ 





བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ ་དང་༔ དབང་དང་དངོས གྲུབ་ན མ་ལུས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི ཀྱ ཕྲིན ལས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བགྱིཿ ཧྷཱཾ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾ༔ བདག་ལ་བྱིན་དབབ་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་ 


ཧཾ འདུལ་ པ་ དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ མ་ལུས་ བླང་བྱའི་ཕྱིར༔ དུས་ གསུམ་ བདེ་ གཤིགས་འ 'འཁོར་བཅས་ དང་༔ དབང་ ཆེན་ཡི ཡ་ དམ་ ལྷ་ ཚོགས་ དང་༔ ༔ ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་མ་ རིག་ འཛིན་ རྣམས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ 


རེ འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགསཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་དབང་ཞིག་སྐུར༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ ཧཾཿ ,སྐྱེས་མཆོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ 


བྲ འདྲ་ གུན་ ལྭ བློ ཆུང་བདག ༥དྲས་ སྤྲོས་པ་ འདི་གསོལ་ ནས༔ རྒྱུད་ལྔའི་སྐྱེ་བོས་འཕྱ་ བར་རང་ མོད་ ཀྱང་༔ ཡྲེ ་ཤེས་ སྨྱན་ གྱིས་ ད་ གཟིགས་ བཟོད་ པར་ གསོལ༔ བུགང་ རྫིའི་ ངང་ཉིད་ བསྐུལ་ ཡང་མི་ འཚལ་ 
༔ བློ་ཆུང་སྦྱང་ཕྱིར་དད་པ ས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྐྱོན་མེ ད་བམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བདག་རྟོག་ཚོགས་སྐྱོན་ ཀུན་ནས་གས ལ་དུ་གསོལཿ རྩ་བ་ཡན་ ལག་དམ་ཚིག་འག ལ་གྱུར་པ༔ རྟ་ 


མཆོག་འཁོ་ ར་བར ས་སྐུ་ལ ་བཟོད་པ ར་ག སོ ལྷ བཟོད་པ རབ ཞེ ས་ན ར་ཚངས་ པ་སྙལ་ དུ་ག སོ ལཾ ཞེ ས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ འང་བརྗོད་དོ༔ ཁྱད་པ ར་གྱི་མཆོད་པ་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་སོགས་གང་ཁྱེད་ཀྱང་སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་ གྱིས་ བླརབ་པར་བྱ་ སྟེཿ 





-' ༄༅ ཐདེ་ལ་ཐོག་མར་སྨན་ཏྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀེཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་བཞིས་མཚན་པ༔ སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཧཱུཾ་ལས་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩི་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡཾ་ལ་ཕོག༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་༔ རླུང་གིས་མེ་སྦར༔ མེས་ཐོད་པ་ 


དྲོས༔ རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ཀློང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པར་མེར་གྱིས་གང་ཞིང་༔ སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཿཿ ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ 
བརྗད་པས་རྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུཌྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའིདང་པོའི་དུསརྡོ་རྗེའ་རྩེ་མོས་བདུད་རྩི་དགྲུགས གཉིས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ གསུམ་ 





པ་གནས་ཁང་ལ་གཏོར་བས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་རྟལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རཀྟའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་ 


པར་བྱས༔ ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལྕང་ལོ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ༔ ཧཱུཾ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རཀྟ་དམར་ཆེན་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ཞིང་གི་སྣས་འཕྱོ་བ༔ ལྡུ་ཕྲེང་ཐོལ་ཐོལ་དུ་གཡོ་བ་ལས 
འདོད་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཆཱལ་ཨཱཿཧཱཾཿ གསུམ་བ་གཏོར་མ་བྱིན་བླརབ་པ་ནི༔ གོང་གི་བདུད་རྩི་བྱིན་རླབས་ལྟར་ལ༔ ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ཞེས་བའི་མཚམས་ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ནམ་པ་ལྔའི་སྤྲིན་འཕྲོ་ཞིང་༔ ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཕུང་ཕོ་ཐང་མར་བརྡལ་ཞིང་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཇོ་བ་ལ་ཏ་བ་ལི་བ་ཏེ་གུ་ཧྱྱ་ས་མ་ཡ་ 
་ཧཱཿཿ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ༔ དེས་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཐལ༔ དེ་ནི་འདི་ནས་མར་ལ་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་རྣམས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ༔ སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གསལ་ཞིང་ངར་དང་ལྡན་པས༔ བདག་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
འི་ཞབས་སུ་ཡཾ༔ རྐང་བོལ་དུ་རཾ་འབར་བ་དང་བཅས་པ༔ རཾ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེར་འབར་ཏེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་གཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས༔ བདག་གི་གཟུང་འཛིན་ 
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གི་སེམས༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ སྐྱེ་བ མེདཿ གདོད་ནས་ཊ མ སྐྱེས་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ སྨྲ་བསམ་ བརྗོད་ལས་རྣམ་པར་འདས༔ དེ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་ སྐྱེ་བ་ཿ མེད་པར་མ་རྟོགས་ 
པར༔ རང་གི གི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་ པར་རྟོག་པས་བཅིངས་པ་འདི སྙིང་རྗེ་བ ་བསམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ༔ དེ་ནས་ཆྒུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ སེམས་ཉི ཉིད་ཡེ ཡེ་ཤེས ་ལྔའི་ ་ངོ་བོ༔ ཧཾ་སྨུག ་ནག་འབར་བ་ ཞིག་། ཏུ་བསམ༔ དེ་ 


° ལ།ས་ཨེ་ཞི ་ཞིག ་ཆད་ ནས་འོག ་གི་ ཕྱོགས་སུ སུ༔ ཆོས་ ས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཁ་དོག་ཀུན་དང་མཐུན་པར་ བསྒོམ༔ ཡཾ ཞིག ་ཆད་པ་ལས་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་ འཁོརཿ གཞུའི་ དབྱིབས་ལྟ ལྔ་ བུ་ཞིག་ བསྒོམ༔ རཾ ཞིག་ ཆད་ པ་ལས་ 
མེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཟུར་ གསུམ་པ་ ཞིག་ཏུ་ བསྐོམ༔ ར་ཞིག་ ཆད་པ་ལས་ རཏཀཱའི་རྒྱ་མཚོ༔ ཞིང་གི ་སྣས 'འཕྱོ་བ་ ཟླམ་ ་ལོ་ ཞིག ་ཏུ་བསམ༔ སུ་ཞིག ་ཆད་པ་ལས་དབང་ ཆེན་ གསེར་གྱི ་ས་ གཞི༔ གྲུ་བཞེ་ པ་ ཞིག་ 
ཏུ་བསམ༔ ཀཾ་ཞེ ག་ཆད་པ་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱི་རི་རབ། ཁ་ཁྱེར་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་ཏུ་བསམཿ དེ་ནས་སུཾ་རྣཏྣ་མཆྟལ་ཛྷཱ༔ ཅེས་བརྗོད་པ ས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས༔ རྒྱུ་པདྨ་རཱ་ག་ལས་གྲུབ་པའི༔ རངས་ 





རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་པའོ༔ ཧུཾ་ལས་བྷཾ་ཞེག་ཆད་པ་ལས༔ རྷུ་སྦྲ་ར་ཌ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པས༔ ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱཾ་ཙཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་སླར་རྷུཾ་ལ་པཾམ༔ བྷཾ་བི་ཤཱ་བི་ཤུདྡེ་ཙཀྲ་ཀ་པཱ་ལ་ྷཱཾ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་གསལ་བའོ༔ ཕྱི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་“་ཌ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ནད་པ་སྟོ་བཞི་བ༔ ཤར་ཤེ་ལོ་ལས་གྲུབ་པ༔ ལྟོ་བི་ཌུརླ་ལས་གྲུབ་བ༔ ནུབ་པླད་རྭ་ག་ལསྲ་གུབ་པ༔ དབུང་མ་རྒོད་ལས་གྲུབ་པ་༔ ཟུར་བཞིར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་མགོ་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན༔ ལས་གྲུབ་པ༔ 

ནང་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་ལས་གྲུབ་པ༔ ལྟ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་ཀ་བ་བྱས་པ༔ ཀླ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་གདུང་མ་བྱས་པ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་དྲལ་དྲ་བ་དང་བད་མགུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ༔་ˆ་པད་མགུལ་ནས་སཱ་སྟད་འབྲང་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གསུང་ཿ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྫིད་པ༔་ “་ཤ་ཆེན་གྱ་ཐོག་རས་རཀྟའི་རྐང་རས: རོ་དུམ་བུ་ཕྱེད་ཚལ་ལྟུ་དུཿ ཞིང་གི་བ་དན༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལས་བྱས་པ༔ འབྲུག་རི་དྭགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོག་པ༔ ཅྟཏཱའི་ལོ་ལོང་འཕྱང་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་འཕྲོ་བ༔ ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་བ༔ བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ 
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- ༄༅༔ ཿའབར་བཿ ཞིང་གྱི་ཆུལ་མཚན་དང་༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པའོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་དེའི་ལོ་བྲང་དུ༔ འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་ 
སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ༔ དེའི་རྐྱབ་ཏུ་ཕུར་བུ་དང་༔ རལ་གྲི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་༔ གྲི་གུག་དང་༔ མེ་རིའི་གུར་ཁང་བསྒོམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ འཁོར་ལོ་ལས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བའོ༔ ཕུར་པ་རལ་གྲི་རྡོ་ 
རྗེ་གྲི་གུག༔ ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་ཡོད་པ༔ དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན་པའོ༔ རྩིབས་མཆན་དམར་ལ་མུ་ཁུད་དཀར་པོའོ༔ གྲུ་ཆད་ནི་ཤར་དཀར་ལྟོ་སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་བ༔ རྟ་བབས་ 


| སྒོ་དང་སྒོ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའོ༔ ཝོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་དང་ས་བདག་དང་མ་གུ་དེ་ཝའི་ཁྲི་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཧཱཾ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཡུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་ 


གྱུར༔ དེ་ན ས་སྐར་ཡ ང་འོད་ཟེར་ ཧྷཾ་ལ་འདུས་ན ས༔ རྡོ་རྗེ སྨུག་ནག་འབ ར་བ ་རཱུ་གིས་མ ཚན་ པ ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར༔ དེ་ཡོཿ ངས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས་བཔ་ དག་ཉི དྭ་རྟ་མ གྲི ན་ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འབ ར་བར ཞལ་གསུམ་ 





ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བཿ དབུས་སྨུག་ནག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཟས་སུ་ཟ་བ༔ ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་རེ་རེ༔ 
འའ གཡོན་པ་གསུམ་ནེ་སྡིག་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ རལ་པ་ཁམས་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར་བ༔ དབུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གསུམ༔ རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སྒྲོགས་པ༔ སྲིད་པ་གསུམ་སྐྲག་ཅིང་ 
འདར་བར་བྱེད་པ༔ རྟ་མགོ་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་ཁྱུང་དམར་པོ༔ གཡས་པའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་ཁྱུང་དཀར་པོ༔ གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་ཁུང་མཐིང་ག༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཁེབ་བ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་སྔོ་ཟང་ངེ་འདུག་པ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྤུ་རུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས་པ༔ སྤྱན་སེར་ལ་འོད་འབར་བ༔ སྤྲལ་པ་དང་ཡང་ 


སྤྲལ་ཉཾ ང་སྤྲལ་གྱི་ ཁུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་བདག་དང་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅི ག་ཏུ་བརླག་པར་བསམ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ལྡོཿ ག་པས༔ སྟོང་ཁ མས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་ཁེབས་པ༔ ས་ 
བདག་དང་ཀླ་གཉན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་སྲེ ག་པར་བསམ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ སྐུ་སྨད་ལ་ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས༔ ཞེང་ལྤགས་ ཀྱི་སྐེད་དཀྲིས༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅི ག་གི་ཕྲེང་ བ་རེ 
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-" ༄༅༔ ཉརལ་ཁར་ཐོགས་པ༔ ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པའི་རྩ་བར༔ སྦྲལ་དཀར་ཕོས་དཀྲིས་པ༔ སེར་པོས་རྣ་ཆ་བྱས་པ༔ དམར་པོས་ལག་གདུབ་དང་མགུལ་རྒྱན་བྱས་པ༔ ནག་པོས་རྐང་ 
གདུབ་དང་སྐེ་རགས་བྱས་པ༔ མཁུར་ཚོས་ལ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་བྱས་པ༔ བྲང་ལ་རཀྟའི་ཐིག་ལེ༔ རྩིབས་ལོགས་ལ་ཐལ་བའི་ཚོམ་བུ༔ ཡན་ལག་ལ་ཀེང་རུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་རྔམས་ 
འཇིགས་པའི་སྐུར་བདག་བསྒོམ་མོ༔ དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ཉི་མའི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལས༔ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འབར་བ་ལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་ 


། ལཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལས་མེ་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་བགྲད་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཡན་ལག་སྦྲལ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་པ༔ 
ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལ་ཛུཾ་གིས་མཚན་པ་ལ༔ བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོ་གཡས་སཱ་་་་སྔགས་འོད་ཟེར་དང་བཅསཔ་རྡོ་རྗེ་ནས་པདྨ་ནས༔ ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཡབ་རྱི་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ འཁོར་བར་བསྒོམ༔ ཧྲཱི ཧྲིཿལས་ཡུམ་ 
པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་འཁོར་ལོ་ཡབ་ལ་འཁུད་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ། །གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་ 





ནག༔ རྡོ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ ལྟི་བར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེཿ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ གསང་གནས་སུ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རྒྱ་གྲམ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པའོ༔ འདྡི་རྣམས་ཀྱི་གཡས་རང་རྟགས༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 
པའོཿ དེ་ནས་བདག་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས༔ ཧཱུཾ་བཞི་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྤྲོས་པ་༔ འཁོར་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་དུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག༔ གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྡང་ནག༔ གཡས་རྡོ་རྡེ་ 
གཡོན་ཐོད་ཁྲག་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའོ༔ ལྟོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའོ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་པདྨ་མཁའ་ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





པའོ༔ བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
"ལོ" 


-" ༄༅༔ ༔§འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་ 
བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབས་པའོ༔ ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧྭཱཾ་བཅུ་འཕྲོས་པ་ལས༔ འཁོར་ལོ་སྔོན རྩིབས་བཅུ་པའི་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྲུང་བའི་དུས་སུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་ཅན༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ནི༔ ཤར་དྲུ་ནམ་པར་རྒྱལ་བ༔ ཤར་ལྟོར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ༔ ལྷོ་རུ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན༔ ནུབ་ཏུ་རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ བུང་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ༔ ཀྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་ 
' རྐྱལ་བ༔ སྟེང་དུ་རྙཾ་ཀ་ར༔ འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ པདྨ་འཁྱིལ་བའང་ཟེར༔ ཟློག་པའི་དུས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ༔ གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ༔ ཤར་སྒོར་ཛཿལས་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་ལྟགས་ཀྱུ་ 
གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན༔ ལྟོ་སྐོར་ཧྭཾ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ༔ གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་ཅན༔ ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོཿ གཡས་ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ 
བྱང་སྒོར་ཧོཿལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་ཁུ༔ གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་སྡེག་མཛུབ་ཅན་ནོ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་མེ་ཕུང་དང་༔ 





སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་བཞིན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པ་ལ༔ པྲདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ 
བསྐུལ༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་ལ་གཉིས་མེད་ཀྱིན་བརླབ་གསོལ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿཚོགས་རྟེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ༔ དེ་ནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས 
བརླབ་པ་ནིཿ རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་སཱ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛྭཾ་མཐིང་ནག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བས་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ནི སྐར་ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་དྲངས༔ 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ༔ ཨོཾ་བཛྲཔའི་དྷ་པ་ཨཱ་ལ་ཀ་གནེ་ནིབིདུ་ྡཨཱཿཱཾ་གསཕྱིམཆ་ ཨོཾཨཱཿཧུཾ་གས་ནངམཆོདཿ ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རྭ་ག་ཌ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཱཧཾ་གིས་གསང 
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-” ༄༅༔ ཿམཆོད་ཝུལ༔ཿ ཇི་ལྟར་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ རང་གྲི་སྲས་ལ་དབང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེསགསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་དགོངས་པ་མཛད༔ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད༔ སེམས་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པའི་ལས་བརྩམཿ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ལཿ ཧཱུཾཿཔདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ 


| ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་བརྣ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཨོཾ༔ ཞེས་དབང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དབང་བསྐར་བའི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བླགས་པས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ 
གང་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལྟ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ལྔས་དབུ་ 





བརྒྱན་པར་བསམ་མོ༔ དེ་ནི་གཙོ་བོར་དམ་ཚིག་པ་བསྙེད་པའི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡེ་ཤེསྭཀི་འཁོར་ལོ་སྨྱན་དྲངས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ སྟན་གསན་དབབ་པ་དང་༔ སྤྱན་དྲངས་པ་དངོས་སོ༔ དང་པོ་ནིཿ ཧོཿདགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྙུག 
པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ༔ ཀེང་རུས་ཆེན་པོའི་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ འཁོར་ལོ་འབར་ 
བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན༔ ཀླུ་བདུད་ཕོ་མོ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བདག་ཉེད༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ༔ ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ལྟིང་བ༔ ཐུགས་ཀར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ 
ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་གསང་བའི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ༔ཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ བདུད་བཞིའི་སྒོ་གཅོད་སྒོ་མ་ 
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༄༅༔ ཿབཞི་ལ་སོགས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་གསང་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བཀྱིད་ནོངས་པ་བཤགས༔ 
ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གིས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ༔ ཞེས་བརྡོདཿ གཉིས་པ་སྨྱན་དྲང་བ་དངོས་ནི༔ ཤ་ཆེན་ 
ླ དང་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག༔ སྙན་ཅིང་བརཱིད་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྲིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རླུང་ནག་མེ་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀླུ་གདོཿ 22:22 


དོན་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ 
ནཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ལ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཀླུ་བདུད་ཉི་སྟེང་བགྲད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་འཕྲོ་འདུ་འབར༔ ཡུམ་ཆེན་ 
གཟི་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རལ་པ་དམར་འབར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་ག་རུ་ཌ༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ རྔམས་བརྗེད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་ 





སྨྱན་ འདྲེན་ ནཿ དབང་ བོ། གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ ཞིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ ཞེ་སྡང ཐུགས་ མཆོག་ ཡཀྐ་ ཧེ་ རུ་ཀཿ འཁོར་ལོ་རྒྱས་ འདེབས་ མ་དང་ཐབས་ 
གཅིག ་ཏུཿ རྡོ་རྗེ་ རེ་གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ རྣམསཿ དམ་ ཚིག་ ཚུལ་བཞིན་དབང་གིས་སྐྱན་འདྲེན་ ནཿ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་གནས་ འདིར་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ རྣལ་འབྱོར་དད་ དང་ལྷ་ 
མཆོག ་དམ་ ཚིག་གི ་གཱཾསཿ ཚུར་ ར་གཤེགས 'ཚུར་ ང་གཤེགས་ 'བཅོམ་ ལྡན ་གཤིན་ རྗེ་ གཤེད༔ ཡ་མུནྙ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅྲས་ རྣམས༔ དམ་ ཚིག ་ཚུལ་ བཞེན་ དབང་གིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ 
གནསཿ ཧཾཿ མི ་མཐུན་ འཇོམས་ མཛད་ཡེ ཡེ ཤིས ་གཉེན་ པོ་ཆེ༔ དག ་བགེགས ་གདུག་ པ་ ཐམས་ཅད་ འདུ་ལ་སླད་ ༈་དཱཿ བཅོམ་ ལྡན ་གསང་བདག་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ དམ་ ཚིག་ ཚུལ་ བཞིན་ དབང་ 
གི་ སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས ་གནས་ འདིར་གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ཿ ཧཾཿ རྣལ ་འབྱོར་དད ་དང་ལྷ་ མཆོག ་དམ་ ཚིག་གི གིསཿ ཚུར་གཤེགས་ ཚུར་སྒོ: སྦྱོན་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ ཆེ༔ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ ཕོ་ཡབ་ཡུམ་ 
འཁབོར་བཅྲས་ རྣམས༔ དམ ་ཚིག ་ཚུལ་ བཞེན་ དབང་གིས་སྒྱ སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས ་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཛཿཾ ཧཧ བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧེཧི་པ་ཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ དེ་ནས་བཞུགས་ 
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-”" ༄༅༔ ༔སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྷཱཾཿ བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲ བྲལ ་བདེ་ དེ་ཆེན་ དབྱིངས་ ཉིད་ ལཿ ྐྱ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ འབར་བའི་ སྐུར་བསྟན་པ༔ དབང་ དྲག ་སྲིད་གསུམ་མ མ་ལུས་འདུལ་ བའི་ལྟ༔ བདག་ དང་ གཉིས་ མེད་ངང་དུ་ 
བསྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར༔ རྟ་ མགྲིན་ ་དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མ་ལུས་ཀུན༔ རྔམས་ བརྗིད་ འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱི་སྲ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་ མཐེང་ནག་ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནཿ ཞེ་ སྡང་ ཐུགས་ 
རཾ མཆོག་ ཡཀཱ་ ཧེ་ རུ་ཀཿ རུད་ ཉི་ ཟླ་ བརྩེགས་ པའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོག་ བསྐྱེད་དེ དེཿ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་༔ རྗེས་ དེང་ འདིར་ 


ཤཱ དགོངས་ ནས་ཀྱང་༔ གཉིས ་མེད་དངོས '་གྲུབ་བདག་ལ་སྩྣལ་སླད་དུ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡབ་ ཡུམ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཿ དབྱིངས་ལས་ ས་གཉིས་ མེད་གདུག་ང པ་ འདུལ་ མཛད་པ༔ བཅོམ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ རྗེ་འཛིན་; རྒྱུལ་ ཁྲ 
བོའི་གཙོ༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས༔ དགྲ ་བགེགས ་གདུག་ པ་ འདུལ་ྱ ཕྱིར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་ བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ ནག་ པོ་ ་ཆེན་ བོ་ 
ནི༔ དྲེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ ཕོའི་གནས་འདིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ གྲི་བ་པདྨཱྟ་ཀྲཾཏ་ས་མ་ཡ་ཏི ཏིཛྟཾ་ལྟན༔ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ མཉམ་ ཉིད་ ཆོས་སྐུ་ 





ཀློང་ཡངས་བརྡལ་བ་ལས༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་མངའ་རྟ་མགྲི ན་དབང་གི་ལྷ༔ མ་རུངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོ་ ས་པའི་ཚུལ༔ པདྨ་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ༔ དཔལ་ ཆེན་ ཀུན་ འདུས་ ཏུ་ མགྲིན་ 
ཚེ དབང་གི ་ལྟཿ དབང་གི གི་སྐུ་མདོག ་བསྐལ་ པའི་མེ 'ལྟར་འབརཿ རྟ་གདོང་ལྡང་ གུ་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ བརྗིད་པའི་ཚུལ་ གྱིས 'ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ རྟ་མཆོག ་སྐུ་ལ་ གཉིས '་མེད་ འཁྲིལ་ བའི་ 


༔ གསང་ མཆོག་ དབྱིངས་ ལས་འགྲོ་བ སེད བྱེད་མ༔ ཤེས་ རབ་མཁའ་ལ་ གཉིས་ མེད་ དགའ་ཿ བདེས་རོ། རོལ༔ཿ གཟི་ ལྡན་གསང་ བའི་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཾཿ བསྐལ་པ་ མི་ ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་ 


ཧཾ དཀྱིལ་ནས༔ ཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་ ཡཀྟ་ ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་མཛད་ པའིཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན ་ནུའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་མཛད་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་ནས་སྤྲལ་པའི་འབྱུང་གནས་གཙོ༔ རྒྱས་འདེ བས་གསང་བའི་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ནས་གཉིས་མེད་ཆོ། ས་སྐུ་དག ་པའི་ངང་༔ གཤིན་ རྗེ་རུ་དྲ་ག ཏན་ནས་བླརག་མཛད་པའིཿ 
བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡ་ མཱུནྣ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་རབ་ཏུ་དང་བས་རཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷུ་མཛད་ཛཱུཾ་སྟེ་ཙརྟྲ་རོ་༩ན༔ མི་མཐུན་ལོག་འདྲེན་ མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་ 





༄༅༔ ཿཔའིཿ བཅོམ་ལྡན་གསང་བའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ སྒོ་གསུམ་དང་བས་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ནི༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་བགྲད༔ དབུ་ལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་མཛད་པའི༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་དང་བས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་ན་མོ་ཨ་ཏི་ཕུ་ཧོ༔ པྲ་ཏིཀཱ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཁའཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མཆོད་རྫས་སྣ་ 


ྦ ཆོགས་ཤརཿ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྤྲིན་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བདག་གིས་ 
ནི༔ བླང་དོར་ཐ་དད་སྤངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བདག་གིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཚིམ་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ 
བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་༔ བཟང་ཤིང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་དང་༔ གཟུགས་མཛེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ 





སྤྱན་གྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ པི་ཝང་གླིང་བུ་མཁར་བའི་རྔ༔ རྫ་རྔ་ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོའི་དབྱངས༔ དུང་དང་ཆ་ 
ལུང་སིལ་སྟན་དང་༔ སྒྲ་སྙན་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ སྟན་གྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ༡༔ ལི་ 
ཤི་ག་བུར་ཛ་ཏི་དང་༔ ཀ་ར་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི༔ ཙནྡན་དྲི་ཞིམ་ཤངས་ཀྱི་སྤོས༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ རོ་ཡི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནིཿ ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་སྣ་ཚེགས་དང་༔ དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་བཤོས་གཙང་དང་༔ རོ་མཆོག་མངར་བ་ཅི་མཆིས་པ༔ ལྡགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་བཅས་ལཿ རེག་བྱའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཕཉྟུལི་ཀྭ་ལ་སོགས་པ༔ ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཛེས་ཤིང་རེག་འཇམ་ཅི་མཆིས་པ༔ སྐུ་ཡི ཡི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ བཅོམ་ 
ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཡོན་ཆབ་བདུག་སྤོས་དང་༔ དྲི་མཆོག་སྣང་གསལ་ཞལ་ཟས་དང་༔ རོལ་མོ་དུང་རྐང་གླིང་བུ་རྔ་སྒྲའི་རྒྱུན༔ དྲིལ་བུ་ 
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-"' ༽༅§༔ སྟན ་པ རྣམ་ གྲོལ་ ཆངས་ པའི་དབྱངས༔ བླ བྲེ་རྒྱལ ་མཚན་ འཕན གདུགས་བང དན་ རྣམས༔ ཕྱི ཡི ་མཆོད་པར་ འབུལ་ལ ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ , རྒྱལ་ སྲིད་ སྣ་ བཞུན་ འབུལ་བ་ བ་ནི༔ཿ གླིང་ བཞི་ དབང་སྒྱུར་ 
འཁབོར་ལོ་ དང་༔ དབུལ་ བ་སེལ་ བའི་ནོར་བུ་དང་༔ དགོས ་འདོད་འབྱུང་བའི་ བཅུན་མོ་ མ་ དང་༔ ཤེར་ རབ་ ཤུགས་ ལྡན་ ལྷུན་ པོ་ དང་༔ „ སྟོབས་ བཅུའི་རྩལ་ པ་ལྡན་ གླང་པོ་ དང་༔ སྤྲིན་ གྱི་ཤུགས་ ལྡན་ རྟ་མཆོག་ 
དང་༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ འཇོམས་ དམག་ དཔོན་ རྣམས༔ དཔལ་ ཆེན་ འཁོར་ བངས་ རྣམས་ ༨ལ་༢བུལ༔ ནང་གི ་མཆོད་པ་ འབུལ་བ་ ནིཿ ཨ་ལས་ བྷནྡ ་ཁོར་ ཡུག་ བཅུད་ཡངས་ སུ༔ པཔ ཆེན་ ལྔ་ དང་ སྨན་ ལྔ་ 


3 བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཛ་གད་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རཀྟ་བཅས༔ བྷནྣ་མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་བྱས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ རླུང་གིས་མེ་སྦར་མེ་ཡིས་ཐོད་པ་དྲོས༔ ཧཱི་གི་རྡོ་རྗེས་རབ་ 
ཏུ་དཀྲུགས་བྱས་ནས༔ ཨ་དཀར་འབར་བས་ཁ་ཟས་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཞིང་ཆེན་ཤ་དང་ རུས་ཆེན་ 
རྐང་༔ སྣུམ་ཆེན་ཚིལ་དང་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ དཔལ་ཆེན་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ གསུར་ཆེན་ཤ་ལ་རོལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་རོལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ སྣུམ་ཆེན་ཚིལ་ལ་རོལ་ 





ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རུས་ཆེན་རྐང་ལ་རོལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལཿ གསོལ་ལོ་རོལ་ཅིག་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོད༔ མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རྟཀ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ 
ཚེ ཧཱབ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འབོར་བཅས་ལ༔ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་ 
. མེད༔ གཏི་མུག་མཆོད་པ་ཤ་བཞེས་ལ༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་ཁྲག་བཞེས་ལ༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


' ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་རུས་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་སྨན་མངོད་འབྲལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་ 
སྦྱར་བའི་སྨན༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གླུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི༔ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ 
ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཉིད་སྐུལ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་སྟེ༔ སྐུ་གསུང་ 





༄༅༔ ༔ཐུགས་ཀྱི་བདག་ཉེད་དུ༔ བདག་ཅིག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་ནས་ཀུན་ཀྱང་དགྱེས་པར་མཛོད༔ འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 


ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྲམ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི༔ དེ་ནས་རྟཀ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ རྭཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་ཆེན་པོ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་བཅོམ་ 
„ ཕ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་རྩལ་འཕྲོག་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་ཕྱིར༔ ཁམས་གསུམ་རཏཀྭའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ནཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ 


ཱ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ་མཛཱལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ གཏོར་མ་འདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་ 
བསམས་ལ ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས༔ གཡོག་དང་བྲན་དུ་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ 





རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིམ་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་ནས་དགྱེས་ 
པར་མཛོདཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྣིརྷཾ་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དེནས་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོུགས་སྣང་བ་མཐའ་ ཡས་ ཞིང་ཁམས་ ནསཿ དབང་ གི་ཟླ་གམ་ དམར་པོ པོ་གདེངས་པ་ན༔ རུ་ 
མཆོག་ཧ་ཡ ་ྲི ་བ་དབང་གི་ལྷ༔ སྙུ་ལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་ཿ བརྒྱན༔ སྟག་ གི ་ཤུམ་ཐ ཐབས་དཔའ་ བརྗིད་ ལྡན་པ པ་ ་དང་༔ ཐོད་པའེ་ འི་ཕྲེང་བ་འཁོར་བ་ འདམ་ནས་འདྲེན༔ ཞིང་ ལྤགས་གཡང་ གཞི་ 
ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་༔ གླང་ཆེན་ ཀོ་རློན་ རྒྱན ་དུ་ཆེ་བ་དང་༔ ཁྲག་ གི ་ཐིག་ ལེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དགྱེས་ ་སྡུད་དང་༔ ཞག་གི་ཟེ ་ཟོ་རྲིས་ དྲག་ ༈་བགེགས་ཤ་ ལ་ཟ༔ཿ ཐལ་ཆེན་ ཚོམ་བུ་དུར་ཁྲོད་གནས་ སུ་འདྲེན༔ སྦྲལ་ 
ནག་ཆུན་པོ་གདུག་པ་མ་ལུས ་བསྒྲལ༔ གཡས 'གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས༔ གདུག ་པའི་ ་དགྲ་བགེགས་ སྤི ་ནས་བཅོམ༔ གཡོན་གསུམ་ སྡིགས '་མཛུབ་མེ་ཆེན་ གྱིས༔ དབང་ཆེན་ ཀླུ་དང་ས་བདག་ སྲེག༔ ཞབས་ 
བཞེས་གདུག་པ་མ་ལུས་གནོན༔ དབུ་སྐྲ་ཁམས་ནག་རྩེ་ནས་འཕར༔ དབུ་ལ་དབང་གི་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤི ང་རྟ་སྐད་ལྷང་ལྷང་འཚེར༔ རྔོག་མ་དབང་གི་ལེ་བརྒན་མེ་ལྟར་ 
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-" ༄༅ཿ༔ ཿའབརཿ ' རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་ཡི སཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་མཉེས་མཆོད་འབུལཿ ཕྲུམ་ཕུམ་གསེབ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོཿ དྲཔལ་བ་ཞུར་པོ་བུམས་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ _སྡང་མིག་ 
དམར་ལོ་གྱེན་དུ་ལྡོག་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་ སྲིད་གསུམ་ མ་ལུས་དུས་ གཅིག ་གསོལཿ སྨིན མ་ མ་ཁ ་གཉེར་ བསྐལ་ པའི གློག་ སྟོང་འགྱུ༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག ་འཚུབས་ མ་འཁྱིལ༔ ཞལ་ནས་ལཊ་ སྒྲོགས ་སྲེད་ 
གསུམ་ཚོགས་སོར་འགྱེད༔ དབང་གི་ལས་ མཛད་ སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ 'རྒྱལ་མཆོག༔ ཡོན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཁྱེད་ལ་བསྟོད༔ ོཾ་ཧཱཾཿ ཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ ཧ་ཡ་ གྲི་བ་ཧུ་ ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཧིཿ སྤྱི་གཙུག་ 


ཱེ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུཌ༔ འབོར་ལོ་ ་རལ་ གྲིའི གཤོག་ པ་འབར་བ་ལ༔ སྤུ་ཕྲན་སྤུ་ གྲིའེ་མཚོན་ ཆ་འབར་བས་གཏམས༔ སྤྱན་ མིག་ འབར་བས་ཐུར་ ངདུ་གཟིགས༔ གདུག་པ པའི་ ཀླུ་རྣམས་ །ཁོང་ དུ་ཟ༔ 
གདུག་པའི་ས་བདག་ཐལ་ ་བར་ཆློག༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོདཿ ཨོཾ་ཁོ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཊཾ ཧཱུ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ ལྟང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ནསཿ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་ ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་ནི༔ གསང་སྔགས་ རིགས ་སྔགས་ཀུན་ གྱི་བདག་ ལོ པོ་སྟེ༔ ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་རྣམས ་འཇོམས་ མཛད་ པའིཿ བཅོམ་ ལྡན་རྡོ་ ་རྗེ་ བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱུཾ་མཛད་ ཧཱུ་སྟེ་ཙརྟྲ་རོ་ ཁཿ 





བདེན་གཉིས་ ཐུགས་ཆུད་སྤྲུལ་ པའི་སྐུར་ བསྟན་པ༔ སྤྲུལ་པའེ་ འི་སྐུ་བརྙེས་ཕྱ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་ཆེ༔ དུས ་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨོཾ་བཛྲ ཙརྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌྷ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཧཱུཾཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆེན་ 
ཀོ་དྷཱི་ཤྭ་རི་ནི༔ འཁོར་ལོ་ ཐོད་ཁྲག་ འབར་བ་ ཡབ་ལ་སྟོབ༔ སྐུ་མདོག ་དམར་སེར་གཟིག་གི་ གི་ཤམ་ཿ ཐབས་ཅནཿ _ རིགས་ དྲུག་དབང་སྡུད་ཡུམ་ལ་ ཕྱུག་༩ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ན་ རྟཀ་ཧེ་རུ་ཀཿ 
་མེད་སྲ་ བརྟན ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ༔  འབར་བའི་ཀློང་ནས་ལྷ་ཆེན་བསྒྲལ་ ནས་ ཀྱང་༔ ཁྲོ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ ནཱ འགྱིངས༔ རྡོ་རྗེ་ ་གཞོན་ ནུ་ཆེ་ལ་ ཕྱུག་ འཚལ་ 'བསྟོད༔ ཚམ་རྔམས་དྲག་ 
པོས་དགྲ་ བགེགས མ་ལུས་ བསྒྲལཿ ཞིང་བཅུ་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ལས་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་ མཆོག་ བཅུ་ལ་ པ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྤརྦ་ བིསྟཱན་ ཾ་ བ་ཧཱུ ཕཊཿ ཧཿ དྲེགས་ པ་ 
འཇོམས་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྷ༔ ཁྲམ་དང་གསལ་ཤིང་བེ་ཅོན་ཕྱག་ན་བསྣམ༔ , ཆུ་གླང་མ་ ་ཧེ་གཤིབས་ པའི་ཁྲི་ལ་ པ་བཞུགས༔ ཁྲོ ་རྒྱལ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ _ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་མཆོག་ 
ཡ་མ་རྭ་ཙ་དང་༔ ཐུགས་ལས་བསྙེད་པའི་གཤིན་རྡེ་མེ་རུ་ཙེ༔ དུག་གསུམ་གཤེད་བཞི་མཐར་བྱེད་ཁྲོ་ཆེན་བརྒྱད༔ གིང་བདུད་ཕོ་ཉ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ 
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༄༅༔ ༔འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཡ་མུན་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྡྷ་ར་ཌ་ཛཱུཾ་ཕཊ་༔ ཧུཾདང་ཧཱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོགཿ རྡ་རྡེའི་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་ཀླུ་གདོན་གསོལ༔ གདུག་པ་ཟ་བའི་་སོས་མ་མཆུ་མནནཿ 
ལྗགས་འདྲིལ་གློག་ལྟར་འགྱུ་བའི་ཨ་ ལ་ལ༔ སྤྱན་གསུམ་ མེ་འབར་ཁམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་རྲེ སྲེག༔ ཞལ ་རྒྱས་ཁྲོ་ ་གཉེར་ སྨིན་ མ་དྲཔྲལ་བར་འབརཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ ཐར་ ཞལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ གཤིན་ རྗེ་ 
ཤྲ གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གསུས་པོ་ཆེ༔ ཕྱུག་ གིས་ཀླུ་བརྒྱད་བཟུང་ ཞིང་སྙིང་ ནས་ འདྲེནཿ གཡས་ གཡོན་ རྩག གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ བཛྲ་པཱ་ཌི དུག་སྔགས་འབྲུག་ལྟུར་ ་སྒྲོགས༔ མ་མུན་ ནུ་ཀའི་ཐུ ཐུགས་དམ་རྩེ་ 


ཀཱ གཅིག ་འདྲེན༔ ཕྲིན་ ལར་ ས་ཀླར་ཞེ རྒྱས དབང་དྲག་ མཛདཿ༔ སྲིན་ པོ་ རྟ ་གཅོད་ཅིང་མི་ང བཟད་པ༔ སྙིང་ ནས་ འདྲེན་པ པའི་ འ་གསུང་ལ་ རྱག་འ འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་བྲང་པཱ་ངཾ ཙྩུ་འཊུ༔ དྷ སྲིན་ ལོའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ 
གདུག ་པ བ་ཅནཿ ཚར་ གཅོད་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ ་དཔའ་སྟེ༔ གྲོང་ ཁྱེར་ སུམ་ བརྩེགས་ འཇོམས་ ས་མཛད་ པའིེཿ གཏུམ་ ཕོ་ ཁྱོད་ ལ་ བདག་ ་བསྟོད་དོ༔ མདོག་ ནག་ གཟུགས: བཐུང་ གཟི་ ་བརྫེད་ཅན༔ གདུག་ པ་ཚར་ 
གཅོད་གྲི་ གུག གཡསཿ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ་གསོད་ བྱེད་ཐོད་ཁྲག་ གཡོནཿ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ ལ བདག་ བསྟོད་དོ༔ ཁྲོས ་པའི ཞབས བརྡབས་ ས་ གཞི་གཡོ༔ འཇིགས ་པའི་ གད ་མོས་རི་ ་རབ་ བསྟིལ༔ དམ་ ཚིག་ ཉམས་ པའི་ 





སྟིང་འབྱིན་པ༔ དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ཧཾཿ སྔོ་ཆག་འབར་བའི་རལ་པ་ཅན༔ སེར་ནག་འབར་བའི་འཕྲོ་འདུ་ཅན༔ དམར་ནག་འབར་བའི་ཚུལ་མདངས་ཅན༔ 
ལྡང་ནག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་ཅན༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཏེ༔ མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འད༔ དུར་ཁྲོད་རྒྱན་གྱིས་མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ༔ དགྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ 
་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དྲི་ཟ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་བའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ མེ་ལྷ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གྲུལ་བུམ་འདུལ་ཕྱིར་ 


¦ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་མི་གཡོ་མགོན༔ སྲིན་པོ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ ཀླུ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་ཁྲོས་པའི་ 


དཔལ༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ གནོད་སྦྱིན་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ དབང་ལྡན་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ གཟའ་སྐར་དབང་སྡུད་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་འཁྱིལ༔ ས་བདག་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་ཕྱག་ 





- ༄༅༔ ཅན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ལྟོ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ནི༔ སེར་མོ་ཝྷ ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ནི༔ དམར་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན༔ བྱང་སྒོ་ ྒོ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་མོ་ ༔ ལྗང་གུ་ 
ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ ཿཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེས་ལྟ་སྒོམ་པའི་ཕྲིན་ལས་གྱི་རིམ་པ་ཚར་རོ༔ དེ་ནས་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ༔ རབ་དགོངས་གསལ་གདབ་པ་ནི༔ ཐྲུ ཐུགས་ཀུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོ འཁོར་ སཿ 


༨༤ ༨༩༤ ་༨༩༤༦༽ 


ྒཱ དམར་པོའི་ མཐར་སྔགས་འབྲུ་རེ རེ་རེ་ བཞིན་ མེའི་ རང་བཞིན་ གཡས་སུ་དམར་ འྱིལ་ ཏེ་འཁོར་བ་ བདག་ གིས་ སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་ ཀའི་ གསང་བདག་དང་༔ སྤྱི བོའི་བྱ་ ཁྱུང་དང་༔ འཁབོར་ཁྲོ་བོའེ་ཡབ་ 


| ཡུམ་བརྒྱད་དང་༔ སྤུལ་ང པའི་ཁྲོ་བོ་བྱུུ་དང་༔ སྒོ་ མ་བཞི་དང་༔ གཞན་ཡང་བ་ 'སུའི་ཊ བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་ གཏམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ ་ཀུང་སྔགསཀྱིསྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་ པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད ་དབང་དུ་འདུས༔ ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་ 
པར་བསམས་ལཿ བླག་བྱའི་སྔགས་ནིཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཏི༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡཀ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཀ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྣ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྙུ ཛྷུ 





ལཊཿ༔ ཅེས་གཙོ་བོར་བླབ་བ་ནི་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཏེ༔ ལས་རུང་ཙམ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པས་གྲུབ་བོ༔ ནད་དང་གནོད་པ་སོགས་ལ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཤམ་བུ་གདགས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ༔ དང་པོ་སྦྱིར་གདགས་པ་ནི༔ གོང་གི་སྔགས་ཤམ་དུ༔ ཨེ་ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤར་ 
ཨེ་ཏིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སོཿ གཉིས་པ་བྱེ་བག་ཏུགདགས་པ་ནིཿ ༡ཡ་མ་ཡ༔་གཤིན་རྗེ༔ ༢མ་མ་རུ་ལུ་མཿ་མ་མོཿ ༣མ་ཧཱ་དེ་ལ་ཨ་་ལྟ་ཆེནཿ ༤ཏྟིརི་ཀ་དུཿ་་མུ་སྟེགས༔ ༥ཡཀཱ་ཤཱ༔་ ་གནོད་སྦྱིན༔ “རུ་ཙ་ 
ཙ༔་་རྒྱལ་པོཿ ལྟགུ་ཡ་་ཙཱཾ་ྲགས་པསོག་ཟན་དམར་པོཿ དཧིཿཤཾ་ཧྲི་༡གོང་བོ ༩རཀི་ར་་སྲན་པོ ༡༦རུ་ད་ཧ་་བདུདཿ ༡༡བཛྲ་སྭ་དྷ་ཏྲི་ྡོ་རྡེ་ལེགས་བ ༡༢རུ་དྲ་རུ་”་དམ་ཕྲི ༡༣བྱབཱ་ར་་གཟའ ༡༦མུན་མུན་པ་“་ཌ་བདུད ༡༥བི་ནཱ་ཡ་ 
ཀྭ་ཏི་་བགེགསཿ ༡༥ཨ་བི་ཤུ་ལ་ཛཿ་བཙན་ཕ་བྱ་ཆུ་བཏུནཿ ༡༧ཏེ་ནུ་ཤུ་ལ་ཏྲིཿཿ་ཐེའུརང་ ༡༨ན་ག་ཕུ་ ་བདུ་རྣམས་ཀྱིསྲོག་སྙང་ ཨེ་སྤར་སྙིང་གཟིར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་རྦད་ “་གཟིར་སྔགས་སོ ཅེས་བཟླ་་ཞིང་ཿ དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནིཿ སྔགས་རྣམས་ 
མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ཅནཿ དེགས་པ་གང་གནོད་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ཿ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དང་༔ དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལྷ་སྲིན་དང་༔ འབྱུང་ཕོ་ཀླ་རིགས་རྒྱལ་བསྲེན་སོགས༔ མེ་ལྕེའི་ཁ་ཡ་སྦྲང་མ་བཞེན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེགས་པར་བསམཿ༔ ཞེས་ 
སོཿ དེ་ལྟར་བླཟས་པ་ཐེམས་ནས་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་འབུལ༔ ཡེ་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོདཿ དེ་ནི་སྔགས་བཟླ་བའི་རིམ་པའོཿ དེས་དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ཚརཿ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱ་བར་འདོད་ན༔ སྦྱོར་བའི་སྐབས་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
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ཤཱ 
ཟླ 





༄༅༔ ཿདབུས་སུ་དཔལ་གཏོར་ལྟ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་དངོས་གྲུབ་གྱི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཤམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཞིང་ངམ་གཅན་གཟན་ལྤགས་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་ཚོགས་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཕུང་ཕོར་སྦྲངས༔ གཞན་ཡང་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སོགས་མཆོད་པ་མང་པོས་བརྒྱན༔ མཚམས་བ་ཅད་པ་སོགས་དང་བདག་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་གདབ༔ བཟླས་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར༔ ཧྷཱཾཿ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿཡི་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ 


༤ ༨༤༦༨ ༨ ༤༩༤ 


ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོའི་ཉེས་སྐྱོན་བསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་དང་སྭཱ་ཧཱ་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ འདོད་ཡོན་ཆར་ཆེན་འབེབ་པར་གྱུར༔ ཧ་ཧོཿཧྲཱཿ ལན་གསུམ་གྱིས 


1 ཉེས་སྦྱོན་བསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་སཱ་ཧཱ་ལན་བུན་གྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ ཐོག་མར་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོན་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་སྦྱིར་དབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ གཟུགས་སྒྲ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག༔ ཆོས་དང་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་མོ་ཡིས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ 
རབ་བཀང་ནས༔ཿ འདོད་པའི་ལྟ་མོ་གཟུགས་བཟང་མ༔ གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོ་པི་ཝང་ 
བསྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སྤོས་ཁང་བསྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཤངས་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་ 





གསོལ༔ རོ་ཡི་ལྟ་མོ་དུང་ལོར་བསྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རེག་བྱའི་ལག་གཉིས་ཡོངས་འཁྱུད་མ༔ འཇམ་དང་རེག་དང་འཁྲིལ་དང་སྦྱོར༔ 
རེག་བྱའི་ལྟ་མོ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བདེ་ཆེན་མ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་དབྱིངས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་མཉེས་ 
གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མརྟ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་རཱུ་པ་ ཤཔྡ་གནྡེ་ར་ས་སྤནྣེ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་མ་ཧཱ་པཱྭ་ཛ་ཧོཿ ཁུད་པར་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ༔ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་གམ་ 
གདེངས་པ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྐྱན་འདྲེན་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཿ གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡ་སུནྟ་ཀ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་ 
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༄༅༔ གཤིགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ར་ནས༔ བཅོཿ མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས ་སྤྲལ་ པའི་ཌྲོ ཁྲོ་ཚོགས ་བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་° ལ་ 
སྤྱན་འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྲུ གྲུ་གསུམ་ ལྗྔང་ནག་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་ མགོན་ པོ་ ནག་ པོ་ ་དང་༔ ༔ ཡེ ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ ཏྲོ་ཚོགས་ བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ ཡོན་ 
ཆོགས ་ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ སྟེང་ཕྱོཿ གས ནམ ་མཁའ་ཡངས་པའིེ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ མཁའ་ ལིང་རྒྱལ་ ཕོ པོ་གསེར་མི མཾག ་འཁྱིལ་བ ་དང་༔ ཡེ ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ བཅས་པ་རྣམས༔ 


ཱུ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་ སྨྱན་° འདྲེན་ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི ་གྲུ་བ༔ པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་ཧི བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྡ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ཡྭཀཱཿ ཡ་མུནྟ་ཀ༔ ཀུ་ལ་ རྭུ་པ༔ ཀྨར་རཾ་རཾཿ ག་རུཌཿ བྲཛ་ 
ཨང་ཀུ་ཤ་ཇ ་ཛཿ ཇཿཾ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ དུར་ ཁྲོད་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ དྲེགས་ པ་ལོ་མོ་ བསྣོལ་ བའི་ གདན་ སྟེང་དུ༔ ཉི་ ཟླ་པདྨ་ བརྩེགས་ པའི་ གདན་ སྟེང་ན༔ བདེ་ གཤེགས་ རྒྱལ་ བའི་ 


¥ 


དཀྱིལ་ འཁོར་མ་ ལུས་པ༔ མི ་གཡོ་ 'དགྱེས་ཤིང་བརྟན་ པར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ བརྔ་ས་མ་ཡ་ ཏི་ལྟན༔ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ༔ ཕུད་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྭུཿ ཟླ་གམ་དམར་ པོ་ ་དབང་གི་ 





དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ་ འབར་བའི་རྒྱུལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཾཿ 
༣ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ | བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡེ་ཤིས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་ 
གསུམ་སེར་ནག་འབར་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ནཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡ་སྙན་ཀ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ 


-ཟཾ ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ཆེན་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་ གུས ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཾ༔ གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་འབར་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོ མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མགོཿ ན་པོ་ནག་པོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རཱ ཧཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ མཁའ་ལྡི ང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མི ག་འཁྱིལ་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྟ་ཧོཿ ཧྷཱཾཿ 





༄༅༔ ༔བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་ 
རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོན་ཡོན་ 
དཱུ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡ་མུནྟ་ཀ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ 


| པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོཿ ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་ 
འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 





བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པུ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཛཱཾཿ ཧཱཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་བདུད་རྩིར་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ 
ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་བདུད་རྩིར་ 
ཆོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡ་མུནྟ་ཀ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་ 
བཅས་པ་ལཿ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་བདུད་རྩིར་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་ 
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-" ༽༅༔ ༔བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡེ་ཤིས་ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདར་ སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་ དང་སྒྲོལ་བའི་བདུད་རྩི ར་ 
ཆོགས ་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའི་མཆོད་པར་ འབུལ་ ལོ བཞེས་ སུ་གསོལཿ ཧཱཿ གྲུ་གསུམ་ལྡང་ནག་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་ནཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མགོན་ པོ་ནག་ པོ་དང་༔ ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ 
£ ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་ བའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་བདུད་རྩིར་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའི་མཆོད་པ འབུལ་ལོ ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལཿ ཧཱཿ སྟེང་ཕྱོ གས་ནམ་མཁའ་ 


ཐོ › ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མཁའ་ལྡིང་རྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལཿ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་བདུད་རྩིར་ 


ཱཾ ཆོགས་ལགས་ ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའི་མཆོད་པ་ ་འབུལ་ལ ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ པདྨཱ་ཧེ་རུཀ་ས ས་པ་རི་ ་ཝྭ་ར་མ་ཧྭ་ག་ཌ་ ཙ་ཀྲ་པཱྭ་ཛཿཧོཿ ཧོཿ བར་བ་སྐོང་ཞིང་བཤགས་པ་ནིཿ ཧྷཱཾཿ དབང་ ཆེན་ རྟ་མཆོག་ རོལ་པའི་ ལྷ ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ དམིགས 'མེད་བརྩེ ་བའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ བདག་ལ དགོ ངསཿ བདག་ཅག་མ་ རིག ་'ཡིད་ ཀྱིས ་འཁྲུལ་པ་ལས༔ བག་ མེད་ ཚུལ་གྱི་ས 'དམ་ལས་འགལ་གྱུར་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་ 





དམ་བསྐང་༔ མཐོལ་ལོ་ བཤགས་སོ་ཚངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བྱརཆ་ཁ་བཛོདཿ ཐ་མ་ཚོགས་བསྒྲལ་ནི༔ དམིགས་རྟེན་དང་བཅས་འབེམ་དུ་བཅས་ལཿ སྤྲོ་ན་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོདཿ དཔང་དུ་གཟུག་པ་སོགས་སྦྱི་ལྟར་བྱ༔ གང་ལྟར་ 
ཡང་༔ ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོ་ཁུང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པར་དམིགས་རྟེན་ཟྲཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཧྷཱཾཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་ 
རུ་ཀཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བསྲུལ༔ སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟངས་སྟབས་བསྒུར་ཞིང་༔ ཛཿ 

ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤིས་རྟེན་ལ་མུར་དུ་ཁུག༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ ཧྷཱཾཿ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ 
ཆོགས་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་ཡི༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་ནི་སེར་ལྟར་འདྲིལ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་སྟིམ༔ སྟིམས་ཤིག་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱཾ༔ ཁཾཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་ནི་ཟེར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཆིངས༔ ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ཡ་བཾ༔ ཧོཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་ 
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-' ༄༅༔ ༔པ་ཡི༔ དྲིལ་བུ་ལྗང་མོའི་ཚོགས་ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དགྲ་བགེགས་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་མྱོས་པར་གྱིས༔ མྩོས་ཤིག་བཛྲ་གྷུཏྡྲེ་ག་ཡ་ཧོཿ༔ ཕཊཿ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ 
དབྱེ་བྱེད་འུག་གདོང་ཚོགས་ནི་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་མགོན་སྐྱབས་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཨཱཿ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ འབེབས་ 
ུ བྱེད་སྤྱང་མོའི་ཚོགས་ནི་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ དྲགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྟེན་ལ་ཕོབ༔ ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ ཞེསདང་བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་མཐར་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་སོགས་བཏགས་པ་དང་༔ རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་འགུགས་བསྟིམ་གཞན་ཡང་ 


ླ བྱ༔ ་དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧུཾ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྱག་གཡས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འཆོར་མེད་གཟུང་༔ གཡོན་པས་ཕུར་བུས་དགྲ་བགེགས་སྟིང་གར་གཟིར༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དྲངས་ལ་ 
རང་ལ་བསྟེམ༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིས་རྒྱུད་དྲུག་དྲི་མ་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕཊ༔ སྙིགས་མ་རྡུལ་དུ་བྱས་ནས་ཚོགས་སུ་འབུལ༔ སྔགས་མཐར་སྲརྦ་དཱྟཾ་ཨ་ཡཾ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ 
ཅེས་གདབ༔ ཐུན་བྲབས༔ རལ་གྲི་ཐོགས་ལ༔ ཧྷཱཿ ང་ནི་ལས་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འབར་བ་རྣོ་ངར་གདེངས༔ དྲག་བགེགས་ཕོ་རྣམས་རྐང་པ་གཡས་ནས་བཏུབས༔ དྲག་བགེགས་མོ་ 





རྣམས་རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབས༔ ཁོག་པ་ཁ་ཕེ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བུ༔ སྦར་དྲུན་མཱ་ར་ཡཾ་ཐྷིནྫ་བྷིྷ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཅེསདུམ་ཐུར་གྱཏུབསཿ བསྟབ་པ་ནི རཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པླད་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའཟི་རྒྱལ་ 
པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསང་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌ༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་རྔམས་བརྫིད་འཇིགས་པའི་འོད་དང་ལྡན༔ གཏུམ་པའི་ཞལ་གདངས་རྡོ་རྗེའེ་མཆེ་བ་གཙིགས༔ 

ཕུལ་ལོཿ དེ་ནསྨ་ནལ་འབྱོར་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཡོ་བུད་ལ་ཚིམས་པར་རོལ༔ ལྟག་ཆོག་རྒྱས་པར་བུ༔ བསྡུ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དང་༔ ཁས་ 
བླངས་དང་བཅས་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁ་རག་ལ་སོགས་བྱང་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས༔ བ་ལི་འབུལ་ལོ་བྱམས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ འཁོར་སླུང་རྐྱེན་ཟློག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ མི་ 
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༄༅༔ ༔མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞེན་སྒྲབས༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨཱཏྩ་བ་ལཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ཞིང་བཤལ་ཆུས་ཀྱང་མཆོད༔ ཚོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོཿ དེ་ནས་སྤོ་ན་སྐུལ་དང་ཆད་མདོ་བྲོ་རབས་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ༔ 


དུས་ རྒྱུན་དུ་མི་སྨྲོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་རུང་༔ རྗེས་ཆོག་དངོས་ནི༔ གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་གཏོར་ཆེན་དང་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་རྫས་བཏེགས་ལ༔ ཧཱུཿ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷས༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་སྩོལ་བར་མི་ 
 དམིགས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་གཉིས་སྣང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིརཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིངྡྷ་སྙལ་དུ་གསོལ༔ ཀྭཡ་སིདྡི་ཨོཾཿ ལཱ་ཀ་སིངྡྷ་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡི་ཧཱཿ སྦྦ་སིངྡ་ལ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྡད་ཅིངགཏོར་མ 


ད གནས་གསུམ་དུ་རེག༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད༔ བཤགས་པ་ནིཿ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ༔ ལེག ས་སྐྱ ད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་ དང་༔ གཾ ཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ ལྟུང་ ཚོག དཿ གང་རྣམས་ ལུས་ཅ ན་ སྐྱབས་ གྱུར་པ༔ དེ་ ཀུན་ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཟོད་མཛད་གསོལ༔ ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱ་མང་དུ་བཟླའོ༔ བསྡུ་རིམ་ནི༔ བདག་དང་སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ལྟ་ཚོགས་ཀུན༔ མཁའ་ལ་སྤྲིན་ལྟར་མི་དམིགས་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་སྨྲ་བསམ་ 
བརྗོད་ལས འདསཿ༔ དེ་བ ཞིན་ཉིད་ད བྱིངས་མ ་བཅོས ་ཀྲོ ང་དུ་བ ཞག §ཾ ཅེས་ དགོངས་པ་བསྐྱང་༔ ཐུན་མཚམས་སུཿ སྐར་ཡ ང་རང་ཉིད་སྐད་ཅི ག་གི པལ ད་དཔ ང་ཆེ ན་ གྱི་སྐུར་གྱུར་པ འི་གནས་ག སུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་དང་༔ བ་ 





སྨུའི་ བུ་ག་ཿ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ཁྲོ་ ཆུང་གི་ གོ་ ་ཆས་གཏམས་པར་བསམཿ དགེ་ བ་ འདི་ ཡི་ས་ བདག་ གཞན་ སེམས་ཅན་ ཀུན༔ པདྨ་ དབང་ཤ ཆེན་ གོ་ འཕང་ འགྲུབ་ གྱུར་ནས༔ མི་ མཐུན་ འཇིགས་ང པའི་ བདུད་ང བཞིའི་ 
ཚོགས་བཅོམ་ཞིང་༔ བླ་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཅེས་དགེ་བ་བརྫཿ བཀྲ་ཤསནིཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ༔ རྟ་མཆོག་དབང་གི་བཀྲ་ 
| ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དེང་འདིར་གསལ་ཞེ ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དབང་གི་ཡུམ་ ཆེན་ པདྨ་ གཟི ་ལྡན་མ༔ བདེ་ཆེན་ འབྲལ་ མེད་ཡབ་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལ་ འབྲིལ༔ ཤིས་རབ་མཁའ་འགྲོའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 


¦ ལགས་པ༔ཿ དེང་འདིར་གསལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་བཞི་དང་ལྡན༔ རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ཆེན་ཤེས་རབ་ལྟ་མོར་བཅས༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་པ༔ དེང་འདིར་གསལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བྱ་ཁུང་རྒྱལ་པོ་ཚད་མེད་སྐོ་སྐྱོང་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ 
ལགས་པ༔ དེང་འདིར་གསལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བདག་དང་ལོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དཀའ་བ་མེད་པར་ 





= 


༄༅༔ ཿའགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤིན་ཏུརྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དད་བཅས་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྗེ་ལྟ་གཅིག་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ ལོ་ཆེན་བི་རོ་ཙ་ན་ལ་རྗེས སུ་ 
གདམས་པའི་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བདེ་གཤེགས་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱང་བུ་རྣམས་དང་༔ མངོན་པར་ཏྟོགས་པ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་རྫོགས་སོཿ 





༤༨༨ 


༡" ༄། །བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ནི་ལས་བྱང་གཞུང་གི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་རྗེས ཧཱུཾ༔ གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ གསང་བ་ཀུན་འཛིན་རྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་ 
རྡེས་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱཔཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཨོ་རྒྱན་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཟི་བརྗིད་ཞབས༔ མ་ཧཱ་རྭ་ཛ་ཆེ་དང་ཕྲ་ཧ་སྟིར༔ རྣམ་དག་དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་ 
འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པའྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གོ་མ་དེ་ལཱི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལོ་ཆེན་བི་རོ་ལ༔ རྣམ་དག་དམ་རྫསཇ ཐུགས་རྗེས་ 


' ཆེར་དགོངསཿ མ་ཧཱ་པའྩཿ ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གཏེར༔ ལུང་ཟིན་ཆོས་བདག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ལ༔ རྣམ་དག ཐུགས་རྗེསཿ མ་ཧཱ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་ཆེ༔ 
བྱིན་རླབས་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་དག ཐུགས་རྗེསར མ་ཧྭཿ ཧཱཾ༔ ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་བདག་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ 
ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་མ་ཤྭ་པ་ཏྭཱིར་ཧོཿ པྩའཱ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་ཕོར༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེས་ཆེར་ 





དགོས ཧིཿ ར་ཏ ཌྩཨ་ཤྲིཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཧཾཿ རྟ་མགྲིན་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་ལྷན་ སུ ར་བའིཿ དབང་གི་ཡུམ་ཆེན་པླད་གྲཟི་ལྡན་ལཿ རྣམ་དག་དམ་རྫསཿ ཐུགས་རྗེས་ཆེར་དགོངསཿ ར་བདྣེ ཤོ་ཧཱཾ 
བཅུཨ་ རོ ཏབ ་རྭཾ་ཀཱ་ཧི༔ ཛཿ ཁླརྣམས་མ་ ལུས་གཏན་ ནས བླཀག་ པའི་ཕྱིར༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ ལོ་ བྱ་ཇྱུང་ག་ རུཌརཿ༔ རྣམ་ དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ ག་རུཌ་ སརྦ བྕའཨ་ མྲི་ཏ་ཁ་ ་རྭ་ ད་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ བསྐལ་ པ་ 
མེ ྟར་ འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ སྲིད་ གསུམ་ གདུག་ པ་ ཐམས་ཅད་ འདུལ་ མཛད་པའི༔ཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ ནུ་ཡབ ་ཡུས་ འཁོར་བཅས་ ལ རྣམ དགར ཐུགས་ རྡེསཿ བཛྲ་ཀཱི་ལཾ་ ཀི་ལ་ ཡ་སྦྲར་ པཉཅྟུཨ་ མྲི ཏ་ 
ཁརཾཁ་ཧི ཧཱཿ གཉིས་མེད་ངང་དུ་ཁྲོ་ ་བའི་སྐུར་སྦྲུལ་པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡ་ ལྙུན་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེས ཡ་ མུནྟ་ཀ་ སརྦ་ པྩྕཨ་ མྲ ཏཾ ཧཱཿ དྲེགས་པ་ གདུལ་ དཀའ་མ་ ལུས་ འདུལ་ 
མཛད་ པའིཿ ཚོགས་རྗེ རྡ ་ཚོགས་ བདག ཙུག ན་ རྡོ ་རྗེ་ལ༔ རྣོམ དགར ཐུགས 'རྗེསཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་མ་ཧཱ་སརྦ་ བའུཨཿ རཿ སངས་རྒྱས་ བསྟན་ པ་ གཉན་ པོ་ བསྲུང་ བའི་ ཕྱིར༔ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ ཕོ་ ནག་ ཕོ་ 
ཡབ་ཡུམ་ལཿ༔ རྣམ དག དམ་ རྗས་ བདུད་རྩིའི་མཉེས་མཆོད་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེས ་ཆེར་དགོངས་ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ སྩོལ༔ མ་ ཧྭ་ཀཱ་ལ་ སྤར་ པཉྙུ་ཨ་ མྲི ཏ་ ཁ་ རཾ་ ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ རྡོ་ རྗེ་རིགས་ ཀྱི མ།བའ་ འགྲོ་ 
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༧ ༄༅། །ལཿ རྣམ དགར ཐུགས ་རྗེསཿ བཛྲ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་པ ལྕས་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཧྷཱཾཿ རིན་ ཆེན་རི རྟགས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ༥ལ རྣམ དགཿ ཐུགས་ རྡེསཿ རྣ དྷཱ ཀི་ནི་ སྤར་པ ཧཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་པཉུཿ ཧཱཿ ལས ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེས ཀརྨདྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་པྟཿ ཧཱཿ པདྨ་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ 
རྣམ་དག ཐུགས་རྗེསཿ པདྨ་དྷཱ་ཀི་ནི་སརྦ་པཉཿ ཧཱཿ ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ ཀརྨ་དྷཱ་ཀི་ནཱི་སརྦ་པཉྟཿ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུ་དྲེགས་པ་ བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ 


ཛཿ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྣམ་བཅུ་ལ༔ རྣམ་དགཿ  ཐུགས་རྗེསར ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་མ་ཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨཿ ཧཱཿ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོ ཕྱོགས་བཞི་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མཿ ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་སོ་སོར་མཛད༔ མཁའ་འགྲོ་སྒོ་མ་ཆེན་མོ་རྣམ་བཞི་ལ༔ རྣམ་དགཿ ཐུགས་རྗེསཿ ད་རཱུ་བི་ཧོཿསརྦ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏར ཧཱཿ ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་པདྨར་ལྡན་བྱས་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དང་དམར༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཡི་གེ་གསུམ་ནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ དེ་རིང་ཉིད་དུ་བདག་ལ་ 





དགོངས་ ནས་ཀྱང་༔ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྡྷཾ ཿཾཿ ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ སྡ དྡི་ཨོཾཿ ཨོཾ་ན མསྨརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ ཨོཾ་ན་མསྡུརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་ ཅྟཏྟ་ སིདྡྷ་ ཧཱུཾ་བདུད་ 
ཧྩིའི་ དྭངས་° བཅུད་ འབུ་གསུམ་ གྱི་རྣམ་ང པས་བདག་གི ་གནས '་གསུམ་ དུ་ཐིམ་སྟེ། ། དུས གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ སྲ་གུབ་ ཐོབ་པར་བསམས་ལ། བདུད་རྩིས་གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་ཕུང་། ཧཱུཾཿ 
རྒྱལ་བ་མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྩོལ། །རྒྱལ་བ་མཉེས་བྱེད་ བདུད་རྩིའི་ཆེན་པོའི་མཆོག །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ ་བའི་ལྟ ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་བསྐང་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས 


སྨོན་ལམ་གདབ་བོ།། 


དའ 
ཤཀ 
ཇོ 
32 
2 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
-ྲ་ 





༄༅༔ ཉརྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལྷག་མ་དང་བྲོ་རབས་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅ ཅདེ་ནས་ལྷག་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི མ་སྲུདྨ་མཏྟ་ལ་ཛཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ུད་གཞོང་ཉེ་མའི་ད་ལར་གྱུར་པ་ལས༔ གཏོར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ ཧཱུཾ་གི་ཚོགས་འཕྲོ་བར་ 
བསམཿ པཾ་པདྨ་མཐ་ལ་ཛཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷག་མའི་གཞོང་པ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞལ་ཟས་ནེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན༔ ཤྲིཿའབར་བ་འཕྲོ་ཞེང་འདུ་བར་བསམ། 
དེ་ནས་སྦུལ་ཚིག་འདི་སྐད་གྱེར་རོཿ ཧཱུཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྦྲིན་ཚོགས་ལས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབྱུང་བའེ༔ མཁའ་འགྲོ་པདྨའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ 
སྤྲོས མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དགྱེས་མཉེས་མཆོག་གི་སྦྱིན་པས་ཚོམ༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁ་ཆུ་གདབ་བོ༔ ཚྙཱ་ན་ཧཱཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས: ཧཱུཾ་དང་ཤྲཱིཿགཉིས་འདྲེས་པ་ལས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༨༤ ༨༩༤ ༦༽ ® 


༄༅༔ ༔འདོད་ཡོན་དུ་བསྒྱུར་ནས་ཐད་དང་ལྟག་མ་བསྲེའ འདོད་ཡོན་དེ་ལས་སོ་སོ་ཅི་ལ་དགའ་བའི་མཆོད་ སྱིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས: ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད་པར་བྱའོཿ ཧཱུཾཿ ཕུད་དང་གཙང་ 
མ་མི་སྦྲགས་རྒྱུ༔ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུད་ཀྱི་བདག༔  དེ་ཕྱིར་ཕུད་དང་གཙང་མར་སྦྲགས༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་གདབ་རྒྱུཿ ཁྱེད་དང་འོ་སྐོལ་དམ་ཚིག་གཅཾག༔ བཀའ་ཡི་ཕ་ 


འབབ་མི་སྙལ་རྒྱུ། དབང་ཕྱུག་མ་ ནི་བྲན་ ཀྱི་ཚུལ༔ ཧཾཿ དབང་ ཆེན་པ བདྨ་ གསེར་གྱི་གདན་ ཁྲི་ལ༔ གསེར་གྱི་ཿ སེང་གེ་ འདེགས་ པའི་ རྔམས་ ་ཚུལ་ ཅནཿ ཁ་ རླངས་ ཧྲཱི ཿཡི་ འོད་ 
ཟེར་སྣ ་ཚོགས་ འཕྲོ༔ རྩལ་གྱི་རྔམས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འབྲོས་ཁུངས་ གཅོད༔ སྟོབས་ ཀྱི་རླབས་ཀྱིས 'རྒྱལ་ བའི་ཕོ་བྲང་ འདེགསཿ སྐད་ ཀྱི་བཅོམ་གྱིསྲ་ གསང་ བའི ་ཐུགས་དམ་ 





བསྐུལ༔ གསེར་གྱི་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཧེ་རུ་མ་བདུན་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས༔ ཕྱག་བརྙན་གཏུམ་ཆེན་ཁུང་གི་ཁྲ་ཐབས་ཐོགས༔ བསྐལ་པ་མེ་རི་ཁྱབ་པའི་རྩེ་འཇོམས་ཤིང་༔ ཀེང་རོ་ 
སེ གསར་རྙིང་བཅད་འདྲལ་ཁྲ་ལ་ལ༔ ཚར་གསུམ་ལྕང་ལོ་རཀྟའི་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ༔ རྔམས་པའི་ཞལ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་གསུང་སྒྲོགས་པས༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་དམ་ཅན་རྣམས༔ རྣམ་དག་ཡུལ་གྱི་ 
¦ མཁའ་ལྲས་ བཞེངས་ནས་སུཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱས་གཡབ་འདོར་ན༔ གླུ་དང་སྦུགས་པའི་བརྡ་ཡིས་མཚོན་ ནས་ཀྱང་༔ མ་ཚོགས་ནང་གི་དམ་ལ་བཏགས་སོ་འཚལཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་བཞིན་དུ་ 


‡ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གསང་སྔགས་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ བཀའ་བསྒོས་པའི༔ དབང་ཕྱུག་མ་དང་བརྟན་མ་ གིང་གི་ གི་ཚོགས༔ ལྟག་མའི་ འི་མཆོད་སྦྱི སྦྱིན་བཞེས་པར་དམ་བཅས་རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ བཞིན་ མཆོད་ 
ཀྱིས་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ ཐབས་ ཆེན་ ཟླ་ གསང་ ཐིག་ ལེ ལས ཡལ གམ་ ཧུན ་ལ་རབ་ པ་དགོངས་ པའིཿ འབུམ་ ཕྲུག་ཿ ཡངས་ པའི་ མཁའ་ འགྲ གོ་མཆེད༔ སྟོང་གསུམ་ མ་ ཡུས་ དགེ་བྱི རཕྱྱད་ པའི༔ཿ བདག་ ཉིད་ 
ཆེན་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་གི ་འབྲོག ་ཆེན་ འཁོར་འདུལ་ མཿ གློག ་ཕེང་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ འཇིགས བྱེད ་རྔམས་ པའི་ ཚུལ་སྟོ: སྟན ་ིང་༔ ལོ་ ཉ་ འཁབོར་ བཅས་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ དམར་ 





༄༅༔ $ གྱི་ཨ རི་སྦྲིང་བ་དང་༔ བཤུགས་པ་བླང་ཞིང་གཡབ་འདོར་ན༔ ཕྲ་མེན་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྤྲིན་ཕུང་བཞིན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མཆེད་ལ་གདུང་སྟེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་ལ་ 
གནས་ ས་ཏེ་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དམ '་ཚིག་ཊ ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ༔ བྷོ་མ་མ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ སཱི་ས་མ་ཡ་ཛ་ ཛཿ ཅེས་དབང་ཕྱུག་མའི་སྟིང་པོ་བསྒྲང་༔ དེ་ནས་གཏོར་བསྙུང་ནི༔ བྷོ༔ 


ཤར་ཕྱོགས་རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་བདུན༔ སྲིན་མོ་གཡག་དང་ཚངས་པ་སྤྲལ༔ ཁྲོ་མོ་གཟིགས་དང་ཁུབ་འཇུག་སྲེ༔ གཞོན་ནུ་ཕ་ཝང་དབང་མོ་དྲེད༔ ནག་མོ་ཁུ་བྱུག་རལ་པ་ཅན༔ རྡོརྗེ་རིགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ 


` མཿ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བྷྱོཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ བཱོན་མོ་བདུན༔ དམར་མོ་དབང་མོ་ ་བདུད་རྩི་ཆུ༔ _ཟླ་བ་སྡིག་པ་བེ་ཅོན་ཁྲ༔ སྲིན་མོ་ཝ་ 
དང་ཟ་ བའི་ཏྱི༔ སེར་མོ་ར་ དང་ཞགས་ འདྲེན་ མཿ༔ རིན་ ཆེན་རི རགས་ ཀྱི་དབང་ཁྱུག ་མ༔ དམ ཚིག ་ུལ་ བཞིན་ མཆོད་པར་ འབུལ༔ ཟུགས་ དམ་ བཞིན་ དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ བོ ནུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ དབང་ 
མོ་ བདུནཿ༔ དགའ་མེ ་འདོད་དང་ཁྲག་ འབུང་རྟ༔ གཅིག་ སྤྱོད་ཀི ལ་ མདངས་སྤེལ་ དང་༔ གླུབ་ པའི་ མུ་ཤུད་ རླུང་མོ་ སྤྲ༔ རབུམ་ ནཾ སེང་ མགོ་ ལྕགས་ སྒྲོག་ མར པདྨ་ རིགས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ མ༔ དམ་ ཚིག་ ཚུལ་ 





བཞིན་མཆོད་པ ར་འབུལ༔ ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་བཞེས་སུ་གསོ: ལཾ བྷྱོཿ བྱང་གི ་ཕྱོགས་ན་ག ཡོག་མོ་བདུནཿ གསོད་བྱེད་སྐྱིན་དང་འདོད་པ ་མོ༔ ནག་མོ་ཕག་དང་གཤིན་ རྡེ་གླང་༔ སྣ་ཚོགས་གླང་དང་ 
སེ རླུང་མོ་ཆུ༔ ནག་མོ མོ་དྲེད་མགོ་ དཱལ་ འཁྲོལ་ དགྱེསཿ ལརྲ། ་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་དབང་ ཕྱུག་མ༔ཿ དམ ་ཚིག ་ཚུལ་ བཞིན་ མཆོད་ པར་འབུལཿ ཐུགས་ད 'དམ་ བཞིན་ དུ་བཞེས་ སུ་ གསོལ༔ ཅེས་ལྷག་མ་བསྐྱང་ངོ་ཅ དེ་ནས་བཤལ་ཆུས་ 
བརྟན་མ་བསྐྱང་བ་ནི༔ བྷྱོཿ བརྟན ་མ་ སྐྱོང་མ་ མ་ དང་སྲིང་ཿ དཔལ་ལྡན་མ་ 'དང་ཡང་དག་ ་ཤེསཿ  ཁྱུང་བཙུན་ཀོ་ ཀོང་ལྷ་ཐ གཡུ་བུན་མ༔ མེ་ཏོ། པེ་ཏོག་ ཟླ ་འོད་ ཀྱང་རྒྱལ་མ༔ གསེར་ ་ཐང་ཀུན་ བཟང་ཤན་ ཏིང་དཔལ༔ ཀླུ་མོ་ 
གཟི འབར་ལ སོགས་ཏེ ཏེ༔ བརྟན ་མ་བྱཅུ་ གཉིས ་བཤལ་། ཆུ་བཞེས༔ མི་ མཐུན་ ༈གནོད་པའི་རྐྱེན རྣམས་ ཟློག༔ ཆོས 'དང་མཐུན་ པའི་ དོན་ རྣམས་ སྤྲུབས༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ ལས་གྲུབ་པར་ མཛོད༔ དེ་ནས་ཆད་མདོ་ 
ཞི་ལས་གཏོར་ལ་བྱའོ༔ བྷྱོ་སྔོན་ གྱི་ འདས་དུས་བསྐལ་པ་ དང་པོ་ ལཿ འོག ་མིན་ ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ཕྲང་དུ༔ དཔལ་ ཆེན་ པདྨ་གར་ ཀྱི ་དབང་ཕྱུག ་དེསཿ སྲིད་ པ་མ་མོ་ དམ་ལ་བཏགས་པའི་ འི་ཚེ༔ ཀེ་ཧྭི ཧཱི་ལ་ སོགས་ 
གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ སཾ་ཧ་ལ་སོགས་ཡུལ་གྱི་ལྲ་མེ ན་བརྒྱད༔ རྟ་གདོང་ལ་སོ་ གས་སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་ ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟན་དམ་ལ་བཏགས་ ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི ་གཏོར་མ་བླང་ བར་མ་ཆད་ 
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༄༅༔ ༔དམཿ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲེང་བར་མ་ཆད་དམ༔ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་བྱ་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྒྲབ་ 
མཆོག་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དུས་བསྐལ་འདས་པ་དེའི་འོག་ཙམ་ན༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབེན་གནས་སུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཞལ་ྱེས་ཚེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ སོ་སོའེ་གཟུགས་བསྟན་དམ་ལ་བཏགས་ནས་ཀྱང་༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ལེན་པར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ཟ བཅོལ་བའི་ 


" ལམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེསཿ བ་ལིང་རྒྱན་གྱི་གཏོརཿ སྒྲབ་མཆོག་བཅོལ་བའིཿ དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་གཉན་གྱི་དབེན་ 
གནས་སུཿ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ནས༔ གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་བྲག་ལ་བཏབ་པའི་ཚེ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟནར བཀའ་ཡི་གཏོར་ 


མཿ རྣལ་འབྱོར་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་ར བཅོལ་བའི སྔོན་ཚེཿ བ་ལང སྒྲུབ་མཆོག་བཅོལ༔ དུས་སྐབས་འདས་པ་དེ་ཡི་འོག་རོལ་དུཿ སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་སེང་གེའི་ཡང་ཕུག་ཏུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རླངས་ཆེན་ 





དཔལ་ སེང་གིས༔ _ཡང་དྭག་ སྒྲུབ་ ལའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞལ་ཕྱེ ཕྲེས་ཆེ༔ དབང་ ང་ཕྱུག་ ཆེན་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱིས༔ སོ་སོའི གཟུགས བཀའ་ཡ ཡི་གཏོརཿ རྣལ་ འབྱོར་ སྐུ་ཚེ བཅོལ་བའི སྔོན་ ཚེང བ་ལིང་ 
= སྒྲུབ་ མཆོག་ བཅོལ་བའིཿ དུས་སྐབས ་འདས་པ་ དེ་ཡི ་འོག་ཙམ་ དུཿ སློབ་དཔོན་ གཉགས་ ཀི་ཛྷཱན་ ཀུ་མཱ་རས༔ ཡར་མོ་ ལུང་གི ་གང་བའི ཡུག ་རིང་དུ༔ ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་ཕྱེ ཐེས་ཚེ༔ 
ྲ དམ་སྲི་རྣམ་ གསུམ་རྡུལ་དུ་བརླག་ པའི་དུས༔ ལྕེ་སྦྱང་ནག་མོ་ ་མོ ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀུ ཀྱིས༔ སོ་སོའིར བཀའ་ཡིཿ རྣལ ་འབྱོར་སྐུ་ཚེཿ བཅོལ་བའི སྔོན་ཚེར བ་ ལིང་ རྣལ་ འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ 


¦ ལས དུས་སྐབས་འདས་པ་དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ཨཱའུ་པ་གླིང་དུ༔ མན་ངག་ ལྟ་བའི་ཕྲེང་བ་བཤད་པའི་ཚེ༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་ 
མ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱིས༔ སོ་སོའི་གཟུགས་བསྟནཿ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བླང་ར བཅོལ་བའིཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེསཿ དོ་ནུབ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ བདག་ཅག་རིག་འཛིན་སྔགས་འཆང་གི༔ ལོ་ ་ཀག་ཟླ་ཀག་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ འཁོར་སླུང་རྐྱེན་ཟློག་བར་ཆད་སོལ༔ ཚེ་སྲིང་ནོར་སྤེལ་བསམ་པ་སྒྲབས༔ ལས་དང་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད༔ 





¥ 


-' ༄༅༔ ༡ཉེས་ཆད་མདོ་བའོཿ དེ་ནསྭ་བོ་དང་ཚས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་མནན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞིང་ཁམས་ན༔ དབང་གི་ཟླ་གམ་གདེངས་པའི་གཞལ་ཡས་སུ༔ གཟི་ལྡན་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ 
རུཿ གདུག ་པའི་ ཀླུ་བརྒྱད་ བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ སྟེང་ནས༔ ལས་ལ་མངའ་ མཛད་ ་པདྨ་ ཧེ་ རུཀཿ ཁྲག་ འཐུང་ཁྲོ་བོ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས༔ ཧཱུཾཿ འཛུམ་ པའི་ ཿ་མདངས་ ཀྱིས་ མཆོད་ པ་འབུལཿ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་མཆོད་པར་བཞེས༔ ཆེ་ མཆོག་ བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱི ཕྱི་མཆོད་རྡོ་ རྗེའི་གླུ་དྲུག་ ་བོ༔ གླུ་ཡང་དྲུག་ལ་ བྲོ་ པ་བྲོ་ཡང་དྲུག༔ གླུ་དྲུག ་གསང་བའི་དབྱིངས་ང དང་སྦྱོརཿ བྲོ་དྲག ་འདུལ་བའི་ལས་ དང་སྦྱོརཿ 


' གླུ་དྲུག ་དབྱངས་སུ་བླང་བ་ནི༔ ཚངས་པའི ་གླུས་ན ་ཞིང་ཁམས་སྦྱོ སྲོང་༔ དཔལ་ གི་གླུས་ ནི་ འཕྲོ འདུ་གསལ༔ ཁྲོ་བོའི་ གླུས་ཿ ནི་ ་བདུད་ བཞི་ འདུལ༔ གདུང་ བའི་ གླུས་ ནི ་མ་སྲིང་ བསྟེན༔ སྦྲའི གླས་ ནི ་འཕྲོ་ 
འདུ་འཁྲུགས༔ དབུ་མའི་གླུས་ནི་དགོངས་རྒྱུད་གསལཿ་ “ འ་ཡན་ླདུག་ག དབང་གི་གླུས་ནི་སྲིན་པོ་འདུལ༔ ལས་ཀྱི་གླུས་ནི་ཕོ་ཉ་འགྱེད༔ གླུ་དྲུག་རྫོགས་པར་ལྡན་པར་བཤད༔ བྲོ་དྲུག་རྫོགས་པར་ལྡན་ 
པར་བརྡུང་༔ ཁྲོ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་དྲེགས་པ་འཇོམས༔ དཔལ་གྱི་བྲོ་བརྡུང་བདུད་བཞི་འདུལ༔ མ་ སྲིང་བྲོ་བརྡུང་གདུག་པ་འདུལ༔ དབང་གི་བྲོ་བརྡུང་སྲི ན་པོ་འདུལཿ ལས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ལོ་ཉར་འགྱེད༔ 





རྣལ་འབྱོར་བྲོ་བརྡུང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ འདི་ནི ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཡིན༔ འདི་ནི་ཡུམ་གྱི་གསང་ཚིག་ཡིན༔ འདི་ནི་མ་སྲིང་དངོས་གྲུབ་ཡིན༔ འདི་ནི་ ་ལོ་ཉའི་ ལོངས་ ྤྱོད་ ཡིན༔ འདི་ ་ནི ་རྣལ་ འབྱོར་ལྟ ལཱ་ 


བའི་བྲོ༔ དགག་ནི་ཐལ་བར་བརླག་པའི་བྲོ༔ བདུད་ནི ་ཕྱེ་མར་གཏོང་བའི་བྲོ། ངཱ རྒྱུ་དྲུག་གནས་སུ་སྦྱོང་བའི་བྲོ༔ འགྲོ་ ་དུག་གཡང་ས་གཉོ༔ ད་པའི་བྲོ༔ འཇིགས་ པའི་ བདུད་ བཞི་ འདུལ་ བའི་བྲོ༔ གསང་ བའི་ 
རཱ དྲག་གསུམ་གསོད་བའི་བྲོ༔ ཏིང་འཛིན་དགོངས་རྒྱུད་དག་པས་བརྡུང་༔ ད་ནི་མར་ལ་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི་བོ་བརྡུང་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ འཇིག་རྟེན་དྲུག་གི་ཡུལ་དྲུག་ནས༔ འཁོར་ཡུག་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ མ་ཏི་རུ་དྲ་ 


ཀྲ བསྒྲལ་བའི་ཚེ༔ ང་ནི་ཡ་མྙནྟ་ཀ་ཡིན༔ ཆེ་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆེ༔ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ༔ ང་ནི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར༔ ང་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡིན༔ དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར༔ ང་ནི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན༔ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་སྟོང་གི་ 
འཇིག་རྟེན་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུངས་པས༔ དྲག་ནི་ཐལ་བར་བླརླག་པའི་བྲོ༔ བདུད་ནི་ཕྱེ་མར་བཏང་བའི་བྲོ༔ དངུལ་ 





-' ༄༅༔ ༔ལམ་དཀར་ པོའི་ཤིང་དག་ ལ༔ མགོ་ ་བ བྱོ་རྱ་མདུད་རྩེ་ ཟླུམ་པོ ལོ༔  ལོགས་ལ་ཞི་བའི་ལྷ་བསྒོམས་: ནསཿ བཏབ་ ན་ བརར ་ཅད་ ཞི་བར་ ་མཛདཿ ཞི་ མཛད ལུ ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ བདག ཅག་ དགེ་ སྡེ་ 
གྲུ་ཚན གྱི དྲ །བགེགས་ འབྱུངཔ པོ་ཞི་བར་མཛོད༔ _ ཞི་བར་ གྱུར་ཅིག་ ཤི་ཀ ཀུ་རུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱཿ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ སྟོང་གི་འ འཇིག་རྟེན་ན༔ ང་རྒྱལ་ རིན་ ཆེན་ འབོར་བཅས་ 
ཀྱིས༔ རིན་ ཆེན་རི རིགས་ ཀྱི་བྲོ་ ་བརྡུངས་པས༔ དགྲ ་ནི ་ཐལ་བར་བརླག ་པའི་བྲོ༔ ༔བདུད་ནི་ཕྱེ ་ཕྱེ་མར་བཏང་ བའི་བོ༔ གསེར་རམ་སེར་པོའི་ཤི ང་དག་ལཿ མགོ་ ་བོ་རྒྱ་ མདུད་ རྩེ་ གྲུ་བཞི༔ _ ལོགས་ ལ་ རྒྱས་ པའི་ ལྷ་ 


བསྒོམས་ ནསཿ༔ བཏབ་ ཤན་ ཐམས་ ཧད་ རྒྱས་པར་ མཛདཿ རྒྱུས་ མཛད་ ལྷ ལ་ རྩག ་འཚལ་ལོ༔ བདག་འ ཧག ་དགེ སྡེ་གྲྭ་ཚན་གྱི ་གྱ༔ ཚེ་དང་ལོ། ལངས་ སྤྱོད་རྒྱས་ ཕར་ མཛོདཿ རྒྱས་ པར་ རྱུར་ ་ཅིག་ ག་པཱའི་ཀུ་རུ་ཡེ་ སཱཱ་ ཧཱཿ 
ཧྷཱཾཿ སྟོང་གསུམ་ སྟོང་གི ་འཇིག ་རྟེན་ནཿ ནུབ་ཧ ཕྱོགས་ སྟོང་གི ་འཇིག ་རྟེན་ན༔ འདོད་ ཆགས་ང པྲ ་འཁོར་ བྱངས་ ཀྱིས༔ པདྨ ་རིགས་ ཀྱི་བྲོ་ བརྡུངས་ པས༔ དྲག་ ནི ་ཐལ་བར་ བརླག་ པའི་ བོ༔ བདུད་ནི་ཕྱི་ ཕྱི་མར་ 
བཏང་བའི་བྲོ༔ ཟངས་སམ་ དམར་པོའི་ཤིང་དག་ ལ མགོ་བོ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟླ་གམ༔ ལོགས་ལ་དབང་གི་ལྟ་ བསྒོམས་ ནསཿ༔ བཏབ་ན་ཐམས་ ཧད་ དབང་དུ་མཛད༔ དབང་ མཛད་ ལྷ་ ལ་ རྩག་ འཚལ་ 





བསྟོད༔ བདག་ཅག་དག གིསྡེ་གྲ་ ཚན ་གྱི༔ དགྲ ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ དབང་དུ་སྡུས༔ དབང་དུ་སྡུས་ཤ ཤིག་བ་ཤཱཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾ སྟོང་གསུམ་ ་སྟོང་གི ་འཇིག་རྟེན་ན༔ | བྱང་པ ཕྱོགས་སྟོང་གི་ འཇིག་ རྟེན་ན༔ 
ཕྲག་ ་དོག་ ཕྲིན་ ལས་ འཁོར་ གབཅས་ ས་ཀྱིས༔ ལས ་ཀྱི་རིགས་ ཀྱི་བྲོ་ བརྡུངས་ པས༔ དྲག ་ནི ་ཐལ་བར་ བླརག་ པའི་བྲོ༔ བདུད་ནི་ལྱེ ་ེ་མར་ བཏང་ བའི་བྲོ༔ ལྕགས་སམ་དྲག་པོའི་ཤཾ ང་དག་ལཿ༔ མགོ་ བོ་རྒྱ མདུད་རྩེ་ 
ཟུར་གསུམ༔ ལོགས་ལ་ དྲག ་ལོའི་ལྷ ་བསྒོམས་ ནསཿ༔ བཏབ་ ན ་ཐམས ཅད་ བརླག ་པར་ མཛོད༔ བདག ཅག ་དགེ་ སྡེ་གྲ ་ཚན ་ཀྱིཿ དགྲ ་བགེགས ་འབྱུང་པོ་ མླླཀག་ པར་ མཛོདཿ བརླག་ ཕཔར་ གྱུར་ཅིག་ ཨ་ མུ་ཀཾ་ 


མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་བྲོ་རབས་རྫོགས་སོ༔ 


ཙཿ 
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རཾ 
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༄༅༔ ༔དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༔ § ན་མོ་གུ་རུ ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན་ལྟ་བསྐོམ༔ སྔགས་བཟླ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་ གྱི་ས་ བླརབ་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཞེས་བ རྗོད་པ ས་གཏོར་མ་མི་དམིགས་པ་ སྟོང་པར་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་དན་བཞེས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་པ་རཾ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཀཾ་ལས་ཟུར་གསུམ་ 
པའི་ཐོད་པ འི་སྐྱེད་བུ་གསུམ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་ པཱ་ལ་ ཡངར། ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཧྷུཾ་བརྗོད་པ ས་ཤ་ཆེན་ ལྔ་དང་བདུད་རྩི་སྨན་ ལྔ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དམ་ ཚིག་གི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ ཨོཾ་ལས་སྐུའེ་བདུད་རྩི་ ་དཀར་པོ༔ ཨཱཿལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་དམར་པོ༔ ཧཱཾ་ལས་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྔོན་པོཿ རླངས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་ 
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༄༅༔ ༔དོག་ལྔ་ལྡན་ འཕྲོ་བའི་ནང་དུ་རྡོ་རྡེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རཾ་གིས་མཚན་པ་དང་༔ ཡིག་འབུ་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ 
ཞེས་ལན་མང་དུ་བརྗོད་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་ཡོངས་སུ་གང་༔ ཧ་ཧོཿཧཱཱཿཞེས་ 


བརྗོད་པས་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་བསལ༔ འོག་གི་རླུང་གཡོས་པས་མེ་སྦར༔ མེས་ཐོད་པ་དྲོས༔ རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ སླར་ཡང་སྟེང་གི་རྡོ་རྡེ་རཱཾ་གིས་མཚན་པས་དཀྲུགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེའང་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 





གྱུར་པར་བསམ་འ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་དང་༔ ཨ་ཀཱ་རོའི་ཝྔགས་ཀྱིས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ངྱའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནིཿ མདུན་བསྐྱེད་དང་གཏོར་མའི་རྩེར་དཔ ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་བར་བསྒོམས་ ལཿ བདག་ 
4 དང་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་གུ་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ནར་གྱིས་འཕྲོས༔ གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ལ་ཟུག་པས་ཟད་པ་མེད་པར་དྲངས་ཤིང་གསལ་བས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཆིམས་ཞིང་མཉེས་པར་ 
¿ བསམས་ལ༔ རྡོ་རེཐལམོ་ས་གལ་ཀྱིསྒྲ་དང་བཅས་བས་མཚོན་པར་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རཱ༔ བཛྲ་པཱ་ཏི༔ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ༔ ཀ་ལ་རཱ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ 


ཧེ་རུ་ཀ་ཀྱར་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱཾཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཤཱི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནཾ་ཀརྨ་རཱུ་པི་ནི་ཛྭ་ལ་མུ།ཁ་ནི་ཧྲིཿཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཌཱ་ཧི་ཛཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་ལཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་དང་༔ ཧྷུཾ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ འཁོར་གྱི་དྲེགས་ 
པ་ཕོ་མོའི་ཚོགསཿ གཡོག་དང་བྲན་དུ་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོཿ ན་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འདི༔ཿ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ནཿ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ 





-" ༄༅༔ ཉཇོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧ་སྣདྷཾ་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ ཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧྷཱཾཿ ཁོར་ཡུག་བཅས་པའི་བནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ རྒྱུད་དྲུག་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
ལའེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་ནས་དགྱེས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་སྟུམ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྙིདྡྷི་ཝ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ 


ཧོ༔ ཞེས་འབུལཿ མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བྱས་པའམ་བསྡུ་ནཿ ཧཱུཾ༔ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོ ན་འཇིག་རྟེན་གང་༔ ནང་མཆོད་སྐྱོར་སྒྲོལ་བདེ་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་མཆོད་པ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ༔ དམར་ཆེན་རཀྟ་ཚོགས་ 


དཱི དང་གཏོར་མས་མཆོདཿ ོ་ཤཱི་ཧ་ཡ་གྲཱ་བ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའེ་བར་དང་། པཉུ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བྲུ་ཛ་ཧོ༔ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙྭཀྭ་པཱཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དུས་སུ་བསྟོད་སྐུལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྒྱན་གྱི 
ཐུགས་དམ་ནར་མར་བསྟོད་སྐུལ་བསྡུས་པ་ནིཿ ཧུཾ དབང་ཆེན་མངའ་མཛད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ པདྨ་ཁྲག་འབུང་ 
ཆོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ 





ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེའི་རྟིང་ལ་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཟློག་པ་དང་དམོད་པ་རྒྱབ༔ དགྲག་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིང་བསད་པར་བསམཿ གཏོར་མ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་བཟུང་བའམ༔ དགའི་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་༔ བསྡུ་ན་གཏོར་མ་དེ་ཉེད་དམ༔ གཏོར་ 
ཆུང་ཟུར་དུ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ཞིང་ཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ཤིང་༔ རྔ་ཕྱིར་རྡུང་དང་བཅས༔ ཧཱུཾ༔ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ གཡབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ ཟྲོས་ 
པའི་དུས་སྐུ་སན་མྲ་སཿ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་དང་ཡུམཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་མགོན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ 
དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟུང་ཞིག་རྒྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་ལ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྡེ་བརྒྱད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་འབྱུང་ 
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༄༅༔ ཿབཞིའི་གཡོ་འཁྲུགས་ཟློག༔ བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་ཐན་ལྟས་ཟློག༔ ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་འཆེ་བ་ཟློག༔ མེ་ཆུ་དུག་མཚོན་འཇིགས་པ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་དང་བར་ཆོད་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ 


དྲིརོ་་ད།ར།་"ལོ་།ང ༧༨༠༡ ཀཀ ང་ད ཀོ་ཀ ༡༡ ཀ་ཀ 1 བ་ར" ༤ ་ཧེ་།ང་རེ་བ་ཀ་ར།བ་ར།བ།་།།ཏ2ོ་བོ་ ༡21 © ཆོང་འྔིར་བལ་མོ་དར་རལ་ལོ་ འོར་ཀ།ང་གྲ་བྲ་གྲི་གྲར་ཤིཊ་ལྲོགས། 
གྱི་གཏོར་མས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒུར༔ བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཤཱི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་ཟློག་ཟློག༔ ཞེས་བརྗེད་ཅིང་ཐལ་མོ་དང་དུལ་མོ་བརྡབ༔ གཏོར་མ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཕྱོགས 
སུ་འཕང་༔ དེ་ལྟར་བྱསཔས་སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ལ་གནང་༔ སྤ་གྲོ་དཔྱང་ཀར་སྟག་ཚང་གི་བྲག་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་ཆད་འདྲ་ལ་ 


' ཀཏེར་དུ་སྦས༔ གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱིས་བཏོན་པ་གྷ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ་གནང་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའོ༔ 
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༄༅༔ ༔ ཅསྤཆྷཾཿཤ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བར་མཛད་པ་ལ་རཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་བར་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཅིག་ཏུདྲིལ་བ༔ གཅོད་བྱེད་སྤྲ་གྲི་ལྟ་བུ༔ སྲེག་བྱེད་མེ་ལྟ་བུ༔ མྱུར་བ་ཐོག་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་ངག་འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེ༔ རྟེན་རྫས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ༔ བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པཿ ནུས་པ་སྔགས་བཟླ་བ༔ ལྟ་སྔགས་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ༔ རྡེས་སྦྱོད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ༔ གྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ༔ བསྒྲབས་པའི་ལན་ཡོན་བསྟན་ 
པའོཿ དང་པོ་རྟེན་རྫས་དང་དཀྱི་ལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་ནི༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དབང་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པས༔ གཡའ་རི་ལམ་གངས་རིའམ༔ མཚོ་གཉན་གྱི་འགྲམ་མམ༔ བཀྲ་ཤིས་པའི་གནས་སུ་ཕྱི་མཚམས་དང་ནང་མཚམས་བཅད༔ དམ་ 
ཚིག་ཉམས་ཆག་ཡོད་ན་བཤགས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ དགེ་བའི་ལས་ཅི་འགྲུབ་བྱ༔ དེ་ནས་ས་བདག་ལ་ས་སློང་བའི་ཆོ་གས་བསླངས་ལ༔ བཀྲ་ཤི་ས་པའི་ས་ལ་མ་རྡལ་ཁྲུ་གང་འདོམ་གང་ངོས་སྟོམས་པར་བྱ༔ དབུས་ནས་ཡར་ཆག 





དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ནི༔ ཕོ་བྲང་དབུས་སུ་འཁོར་ལོ་སེར་བོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ ཕྱི་རི་མ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་བྱཅུ་པ རྩིབས་མཆན་དམར་བ༔ ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ་ཐོད་པས་མཚན་པ༔ ལྟ་སྣམ་ཕྱོགས་ཚོན༔ སྒོ་དང་སྒོ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་ 


བཿ ལྟ་གནས་རྣམས་སུ་ལྷ་མཚན་ཅི་རཾགས་དང་༔ ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྡེའི་ར་བ་མེ་དང་བཅས་པའི་བར་སྤྱི་ལྟར་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྲིའོ༔ དེ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བའོ༔ དེ་ནས་རྟེན་རྫས་བཤམ་པ་ནི༔ ལྕགས་སམ་སེང་ལྡེང་ངམ་ཙནྡན་ 
གྱི་ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་རྟ་མགོས་མཚན་པ་ལ་དར་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པའི་རྫས༔ གུ་གུལ་གླ་བ་ཤིང་ཀུན་དང་༔ མི་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་ར་རྒོད་ཁྲག༔ བཙན་དུག་ར་དུག་སྦྱང་དུག་པ༔ ཐལ་ཆེན་ཐོག་ལྕགས་རྨ་བྱའི་སྒོ༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཤང་ 





ཚེ༔ གཅན་ཟན་མཆེ་བ་སྡེར་མོ་དང་༔ ཁྱད་པར་སྦྱང་ཀཾའི་མཆེ་བ་དང་༔ ཁྲ་ཡི་སྡེར་མོ་བྱ་གླག་མཚུཿ ཟངས་ཕྱེ་ལྕགས་ཕྱེ་རྦབ་རྡོ་སོགས༔ དྲག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྫས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་ནས་མདུན་དུ་བཞག༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཛཱུཾ་ཡིག་སྨུག་ནག་ཅིག་འཕྲོས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་བུ་སྐད་ཅིག་གིས་སྟོད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྟ་གདོང་རྔམས་པའི་ཞལ་ཅན༔ སྨད་རྣོ་དབལ་ཕུར་བུ་འབར་བ༔ སྐུའི་ 
ཆ་ཐམས་ཅད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ༔ དབུ་རྒྱན་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་བོན༔ ཕུར་བུའི་དབལ་ལ་ཧཱུཾ་ 
གསུམཿ ཟུར་གསུམ་ལ་ཕཊ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ 
དྲངས༔ གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྟ་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེ རྭ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུངས་དཀར་བྲབ༔ ཨོ་པྭདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕི་ཏ་ལེ་ 
མཌ་ལ་རྟཀ་རྭཀ་ཧཱུ་ལཊ༔ ཅེས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གི་གོ་ཆས་གཏམས་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ གུགུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་༔ ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་ཧྭཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ 
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ས་ཟོ 


-'་ ༄༅༔ ༔བརྗོད་པས་ཁྲོས་འབྲུགས་རྔམས་པར་བསམ༔ ཕུར་རྩེ རྩེ་ལ་རྟཀྟས་བྱུགས་ཤིང་༔ ཨོ་པདྨཀྲོདྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ ཛྭ་ལ་ མངྦལ་ ཧཱཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ གདུལ་ བྱ་ལ་ ཐུགས་ རྡེས་ ཆགས་ པའི་ མདངས་ དང་ ལྡན་ པར་བསམ༔ 
ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བྱི་ཆེངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལཿ ོ་པདྨ་ྲོ་དྷ་ཧཡགྲིཝ་ཀི་ལིཀཱ་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཚྟཾ༔ ས་མ་ཡ ཏིལྟན༔ ཞེས་བརྗོད་པས་གར་དགུའི་ཉམས་དང་སྤྲུལ་བ་དང་༔ 
སྒྲ དང་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ ་འཕྲོ་ ་འདུ་དང་ གྱངས་ དགྱེས ་བཞིན་ དུ་བཞུགས །ཁར་བསམ༔ གོང་གི་ ་རྫས་རྣམས་ཁྲོལ་བུའམ༔ ཕྱེ་མའམ༔ མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་མུ་ཟི་ ་ནག་པོ་ ་དངྱ་ཀྭ་ རྩི་གི་ཝཾ ཝཾ་རྣམས་ སྦྱར་བ་དྲི་ཆུ་བར་ པས་རིལ་ཐུར་དྲིལ་བ་ གཡག་ རྒོད་ ཀྱི་ར་ཅོར་ བླུགས༔ ཕུར་པ་དང་ 


ཧཱཾ སྦྲེལ༔ གཟུངས་ཐག་དམར་པོ་བཏགས༔ ཛྲབ་དབྱངས་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་ཞིང་གྱེར་ཚིག་གིས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧྷཱཾཿ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྟ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བསྟེན་སྒྲུབ་ཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པའི་ཕྱིརཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲུབ་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ དྲེགས་པ་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 
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རྣམ ་གཉིས་ སྩུལ་ དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ ་དྷ་ཧ་ཡ ་གྲི་ཝ་ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མནྦ་ལ་བྷྲ བྷ ར་མ་ཡ ་ཧོཿ ས་མ་ཡ ་ཚཱཾཿ ཏི༔་ལྟན༔ ཞེས་བརྗོད༔ སླར་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་དབབ༔ སྤོས་ཀྱིས་བདུག༔ རོལ་མོ་ཁྲོལ༔ ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་སྟངས་ 





སྟབས་ཀྱི་ས་མངའ་གསོལ༔ བདག་ ཉིད་ ལྷར་གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ ཕུར་བུ་ལ་ ཐིམ་ པས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕཔ་ རྣམས་ ཀྱི་ གཟི་ བྱིན་ མཆོག་ ཏུ་ འབརཿ༔ རྗས རྣམས ཀྱང་།ཁྲ་ཆུང་ མཆོན ཆ སྣ ཚོགས 
ཐོགས ་པ། ཏིལ་ གྱི ཀྱི་གང་བུ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་ཤིག་ཤིག་ཡོ: ཡོམ་ཡོམ་ དུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ སྔགས་དབངས་བྱ༔ཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྲབ་རྟེན་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་བརྟེན་ ་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་, ལས་ཀ་བྒྱར་རྩ་བརྒྱད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་རྟེན་དཀྱི་ལ་ འཁོར་དང་དམ་ 


རྫས་འདུ་བྱ་བའི་རིམ་པའོ༔ གཞན་ཡང་དཔལ་གྱི་སྒྲབ་གཏོར་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་སྐོང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཛེས་ཤིང་རྔམས་ལ་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའང་ཀྱའོ༔ གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ༔ ནང་ཡུས་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་བསྐྱེད་པའོ༔ དང་པོ་ནི༔ བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཞེང་མཚམས་བཅད་པ་སོགས་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ༔ དངོས་གཞི་ནཾ༔ ཨོ་མ་ཧཱཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ སྭ ་བྷཱ ་ཝ་ ཨཱཏྐཱ་ ཀོ་ ཧཾཿ 
རིག་རྩལ ་འགག་ མེད་ཆོས་ཉཾ ཉིད་ ཀྱི་རང་སྒྲ སྷྲུ་བཛྲ་མནྟ ་ལ་ཞེས་ནམ་མཁའ་ ནས་ སྒྲ་བརྙན་ལྟར་ གྲགས་ པའི 


=. ༽ སའ. 


ས་ཐམས་ཅད་ དབྱིངས་ དང་རིག་ པ་ གཉིས་ སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉེ ཉིད་དང་སྙིང་རྗེ ་ཆེན་པོའཾ་ངང་ལསཿ 
རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ཞིང་དང་གཞལ་མེད་ཁང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇཾགས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ༔ ཕཾ་པདྨ་མན་ལ༔ སྣ་ ཚོགས 


མག་སཁའགིང་འོག་ 





༔ ༔པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མངྟ་ལ༔ པདྨའི་ཟེ་འབྲུའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ རཾ་སུུནྨ་མངྟ་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མ་ཧྭ་རུ་དྲ་མངྱ་ལ༔ དེའི་དབུས་སུ་གནོད་ 
་ཕོ་མོ་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་དང་བཅས་པ་བསམ༔ ཧྷུ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་མཆྟ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་གྱད་ཆེན་པོའི་ 
སྟབས་སུ་བགྲད་པ༔ སྐུ་དང་རྩ་ཞལ་དམར་ཞིང་སྨུག་པའི་མདངས་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར་བ༔ ཕྱག་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་གདེངས་པཿ གཡོན་ 


སེ གསུམ་གྱིས་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བའི་རྩེ་ལས་བསྐལ་བའི་མེ་ཆེན་འབར་བ༔ དབུ་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་དྲག་ཏུ་འཚེར་བ༔ རྟ་མགོ་དབུས་མའི་རྩེར་གསུང་གི་ཁུང་དམར་པོ༔ གཡས་པའི་ 
སྟེང་སྐུའི་ཁུང་དཀར་པོ༔ གཡོན་པའི་སྟེང་ཐུགས་ཀྱི་ཁུང་མཐིང་ནག་རྔམས་ཤིང་བརྫིད་པས་མཚན་པ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་འབར་བ༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་༔ སྒྲ་ར་ 
དང་སྨིན་མ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་མཛད་པ༔ སྐུའི་ཆ་རྣམས་སུ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ༔ ཞག་གི་སོར་རིས༔ ཐལ་ 





ཆེན་གྱི་ཚེམ་བུ་བཀོད་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན༔ སྐུ་སྨད་ལ་སྟག་ལཱགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཞེང་གི་སྐེ་རགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ 
ཁར་ཐོགས་པ༔ སྦྲལ་དཀར་པོས་རྩ་ཆིངས༔ སེར་པོསྣ་ན་ཆཿ དམར་པོས་ཕྱག་གདུབ༔ ལྗང་གུས་མགུར་ཆུ༔ ནག་པོས་རྐང་གདུབ་དང་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ 
ང་ཿ གཏུམ་ཞིང་རྔམས་ལ་འཇིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ་ཡབ་ལ་འཁུད་ཅིང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ 
ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ སྐུའི་གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྐྱི་བོར་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲིན་པར་པདྨ་རྟ་ 
གྲིན༔ ཐུགས་དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ༔ ལྟེ་བར་མགོན་པོ་ནག་པོ༔ གསང་གནས་སྲ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ སྐུའི་གནས་བརུར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཡན་ལག་བཀཞི་ལ་སྒོ་མ་ 
བཞིཿ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༔ གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཧཱཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 


ཙཿ 
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༄༅༔ ༔བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གིས་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བྱུང་སྟེ༔ ཧཾཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་འདིས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷ་བ་ཨ་བྷཾ་ཏིན་ཨཾ༔ ཞེས་ 
གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྦྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར༔ དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ རྟོག་པའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ལྟ་རྟོག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བདུད་རྩིའི་ལྷག་ 


| མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་དབུར་བརྒྱན་པར་བསམས་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་ཞེང་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ༔ ཕྱག་འཚལ་ཞིང་མཆོད་པ་འབུལ་བ༔ བསྟོད་པ་བྱ་བའི་རིམ་པ་རྣམས་ཕྲི་ན་ལས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསྐྱེད་པར་འདོད་ན་མངོན་རྟོགས་དང་ཕྲིན་ལས་གྱི་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲང་༔ རྩ་བའི་གསུམ་པ་ནུས་པ་སྔགས་བཟླ་བ་ལ༔ བསྟེན་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་དང་༔ ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ དང་པོ་ནི༔ ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་སྣང་བརྟན་པོར་བསྒྲབས་ནས༔ ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དབུས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྙུཾ་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པའི་མཐར་སྔགས་འཐྲུ་རེ་རེ་བཞིན་མེའི་རང་བཞིན་གཡས་སུ་དམར་ཁྱིར་ཏེ་འཁོར་བ༔ བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་ལུས་ཀྱི་ལྟ་ 





༨༨, 


རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དེ་རི་རི་བ 


བ་ས ` 


དམིགས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུམཿ གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་རེ་བཟླ་འོ༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ན༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཏེ༔ སྔགས་ཐེམས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ༔ རྩ་བའི་བཞི་པ་ལྟ་སྔགས་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཐུན་གྱི་མཐར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་དང་༔ གཏོར་ཚོགས་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པ་བྱས་ལ༔ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བསྡུ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲོ་ 





༄༅༔ ༔ཆེན་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ལ་བསྡུ༔ ཧཱུཾ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་ བསམས་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་ 
རོ་བསལ་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག༔ སེམས་རྟག་ཆད་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ན་དོན་དམ་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་པས༔ དེའི་ངང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མི་བཅོས༔ མི་སྒྲོ༔ མི་བསྡུ༔ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་༔ སེམས་ཉིད་རིག་པ་ 
གཅེར་བུ་མཚན་མ་དང་བལ་བ་ནམ་མཁའི་དབིངས་ལྟ་བུ་ལ་བཞག་བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་མེད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྐུང་ངོ་༔ དེ་ནི་ལྷ་སྔགས་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གོ༔ རྩ་བའི་མན་ངག་ལྔ་པ་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་དུ་ 


༢ ཁྱེར་བ་ནི༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པས་སྦྱོད་པར་བྱས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་གཞའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་སྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བར་ལམ་གྱིས་གསལ༔ དེར་མ་ཟད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ༔ གྲགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན༔ བྱེད་རྡོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ལ༔ དགེ་བ་བསྔོ༔ སྨོན་ལམ་གདབ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཅི་ 





དང་ཅི་བྱེད་ཀྱང་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩི་ས་ཟིན་པར་བྱའོ༔ དེ་ན་རྗེས་སྦྱོད་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའོཿ རྩ་བའི་དྲུག་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི༔ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གེ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ཡང་མུང་སྟེ་ཐུན་བཞེར་བཅད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྣོམ༔ རྟགས་མཐོང་བའམ༔ བསྐེད་རིམ་གྱི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་དང་༔ རཟླས་པའི་ 
གྲངས་ཐེམས་ནས་ཚོགས་དང་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ལ་མཆོད༔ དངོས་གྲུབ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བླང་༔ རྟེན་རྫས་དང་སྒྲུབ་རྫས་རྣམས་མི་འབྲལ་བར་འཆང་༔ སྦྱན་སྲེག་གིས་བོགས་དབྱུང་༔ རྡོ་རྗེའི་གླུ་བྲོས་མཐའ་བསྡུ༔ དཀྱི་ལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་བྱ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ 
གྲོལ༔ བཛྔོ་སྒོན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ཆེར་བྱ༔ རྒྱུན་གྱི་ཡི་དམ་ནར་མར་ཉམས་སུ་བླངས་པས༔ རྟགས་དང་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེའང་རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ རབ་དངོས་སུཡི་དམ་ལྟའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་༔ གསུང་ཐོས་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཞུགས་པ་དང་༔ ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་སྦྲལ་སྒུར་ 
ནུསཔ་དང་༔ རྟ་སྐད་ས་གཡོ་བ་ཙམ་དུ་ཐོན་པ་སོགས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་འབྱུང་ངོ་ཅ འབྲིང་དེ་ལྟ་བུ་ཉམས་བཟང་པོའི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་དང་༔ སྒྲབ་རྫས་ལས་བདུད་རྩི་བབས་པ་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཁོལ་བ་དང་༔ སྤོས་དང་མར་མེ་རང་འབར་ཞིང་ཉིན་ཞག་མང་དུ་ཐུབ་པ་སོགས་ཡ་མཚན་ 
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བའི་ལྟས་ཅི་རིགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཐ་མའང་རྲི་ལམ་དུ་གོང་གི་ལྟས་ཏི་རིགས་པར་མཐོང་བ་དང་༔ ལུས་ལས་མེ་འབར་བ་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་སྐམ་པ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་༔ རི་བྲག་འུར་རྡོར་འཕེན་པ་དང་༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་མང་པོས་འདུད་བསྟོད་ 


བྱེད་པ་དང་༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་པ་སོགས་དང་༔ དངོས་སུ་ཉམས་དགའ་བ༔ རིགས་དྭངས་པ༔ ཤེས་པ་ཀླངས་སུ་ལེབ་བ༔ མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་འདུ་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་གང་བྱུང་ཡང་རེ་དོགས་ཀྱི་བློས་མ་བཅིངས 





-”' ༄༅༔ ༔པར་ཉམས་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བསྐྱང་བ་གལ་ཆེའོ༔ དེ་ལྟར་རང་དོན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས་བྱུང་ནས་གཞན་དོན་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་རང་གཞན་ལ་ཕན་གདགས་ 
པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་གྲུབ་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བའོ༔ རྩ་བའི་བདུན་པ་བསྒྲབས་པའི་ལན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མཆོག༔ ་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡིན༔ ཞེ་དང་རྒྱས་དང་དབང་དང་དགུག༔ དབྱེ་བསྐྲད་སྲུང་ཟློག་བསད་པ་སོགས༔ ཐུན་མོང་ལས་རུན་འབད་མེད་ 
ྲུབ༔ ཁྱད་པར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ དེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཟིལ་གྱི་ས་ནོན༔ གདུག་པའི་ཀླ་དང་རྒྱལ་པོ་སོགས༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་རློག༔ མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཚེ་འདི་ར་འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མཐུ་དང་ནུས་པ་གཅིག་དྲིལ་ 


¦ བ༔ དྲག་སྔགས་གདུག་ཅན་སྲེག་པའི་མེ༔ རྣོ་དབལ་འས་ཀྱི་སླུ་གྲི་ཆེ༔ དྲེགས་པ་གནད་དབབ་མཚོན་ཆའི་ངར༔ གདུག་བྱེད་ཁྲག་ཏུ་སྨུགས་པའི་རྒྱུད༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྙེད་དཀའ་བ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ནི་རྒྱལ་བས་ཞབས་ཀྱིས་ 
མ་བཅག་བོད་ཡུལ་སྲིན་པོ་གདོང་དམར་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་འཕེན་པས་སྙེས་པའི་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་རྗེ་བློན་གྱིས་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་གུ་རུ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝ་བསམ་ཡས་ཀྱི་ས་གཞི་བཏུལ་བའི་དོན་དུ་རྐྱ་གར་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བྲག་དམར་འོམ་བུའི་ཚལ་ དུ་མཛལ༔ ཟབ་ཆེན་གྱི་ 
དར་དང་འབོལ་བཏིང་ཿ གསེར་སྙོགས་དང་ད་ངུལ་སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་དང་འབྲུ་ཆང་གིས་བཀང་བ་དྲངས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཞེ་ས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕུལ༔ འདོད་ཡོན་དང་སྦྱན་གཟིགས་ཀྱིས་མཆོད༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མངཱལ་ཕོངས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ 





བས་དགོངས་ཏེ་དེགས་པ་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་ལས་ལ་བཀོལ་བཿ འབྱུང་ཕོ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ༔ དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་གཏན་ནས་བརླག་པ༔ ཁུད་པར་སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྟིང་རང་དབང་མེད་པར་འདྲེན་ནུས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་ན༔ གུ་རུས་ཀྱང་ 
ཞལ་གྱི་འཛུམ་བསྟན༔ དགྱེས་པའི་གསུང་བསྒྲག༔ ཐུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་བ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དམ་པར་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ིཿ མངའ་བདག་བཙད་པོ་དང་པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གནང་བའི་གདམས་ངག་འདི་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་སྐུ་འདའ་ཁར་ལྟོ་ཕྱོགས་མོན་གྱི་ 
ཡུལ་ཆུ་བཞི་འདུས་པའི་མགོ་བོ་སྤ་གྲོ་དཔྱད་དཀར་གྱི་བྲག་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་དགུང་དུ་ཆད་པ་འདྲ་བ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག༔ དེའང་བསེ་སྒྲོམ་རུ་སླལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཅུག་ནས་རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབ་སྟེ༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དྲིལ་མན་ངག་འདི༔ མ་འོངས་སྐལ་པའི་ལས་འཕྲོ་ 


ཅནཿ མངའ་བདག་སྐུ་ཡི་ཐུགས་སྦྲལ་དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་དང་བཅས་གཏེར་བདག་མགོན་པོ་ནག་པོ་ལ་གཉེར་དུ་གཏད་ནས་སྦས་པའོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གྷིཅ དེ་ཉིད་འདོན་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་གྲུ་གུའི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས་པའི་ལས་དང་སྨོན་ 
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ལམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་སྤེལ་བ་ལགས་སོ༔ མྒ་ལཾ༔ 








༄༅༅༔ ཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་ནསཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་པདྨ་དང་༔ གནོད་ སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ བའི་ཁྲི་ ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ 
དཔའ་བོའི་སྐུ༔ གཏུམ་ ཆེན་ རབ་ འཇི ས་ བྐལ་ པའ་ འི་མེ་ ལྟར་ ༢བར༔ ཞལ་ གསུམ་ རྩག་ དྲུག་ ཞབས་ བཞི་ དོར་སྟབས་ བསྒྲད༔ གཡས་ ཞལ་ དཀར་ ལ་ བཞད་ པས་ སྭ་ཀླུ་རྣམས་ 
དང་ཿ གཡན་ ཞལ་ ་དམར་གཤེ་ གཉན བྲ ་ཆེམས་ཆེམས་ གསོལ༔ཿ དབུས ཞལ་ སྨུག ཞག་ ༢བྱཏུརྔམས་° པ་ཡྲིས༔ དམ ཉམས་ དྲག དང་གདུག ཅན་ བགེགས རྣམས་] ཀྱིཿ དབང་ 
ལོ་ ལྔ་ དང་ ཅྟྟ་དོན་སྙི སྙིང་རོལ༔ ཀླུ་བརྒྱད་ སྦྲལ་ གྱི་རྣམ་ པས་ སྐུ་ལ་ བརྒྱན༔ གཡས་ གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་གདེངས་ པ་ཡྲིས༔ ཉམས་ པའི་ དྲག་ བགེགས་སྤྱི་ སྨྲ་ བོའི་ གཏིང་ ནས་ 
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༄༅༅༔ ༔བཅོམཿ ཕྱག་གཡོན་སྡིག་མཛུབ་རྩེ་ལས་མེ་ཆེན་འབར༔ དབང་ཆེན་གདུག་པའི་ཀླུ་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད༔ སྦྱི་གཙུག་རྟ་སྐད་ལྟུང་ལྟང་འཚེར་བ་ཡིས༔ ཁམས་ 
གསུམ་དགྲ་གདོན་མ་ལུས་ཐལ་བར་རློག༔ དེ་འདྲའི་ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དབང་བྱཅུ་འདས་པའི་དཔལ༔ སྲིད་ཞིའི་ཆེ་བཙན་ 


འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ལྟ༔ བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་སྨན་རག་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནཿ སྡང་བའི་དགྲ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་བགེགས༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཾཿ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་ག་རུ་ཌ༔ གསེར་མིག་ 





འཁྱིལ་ཞིང་འབར་བས་ཐུར་ དུ་གཟིགས༔ གནོད་ བྱེད་གདུག་ང ་པའི་ཀླ་རྣམས། ཁོང་དུ་ཟ༔ ཀླུ་སིན ན་སྡེ་བརྒྱད་རྡུལ་ དུ་རློག་ མཛད་ཅིང་༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ རྣམས་ ཀྱི དུ་ཡི་ཊ རྒྱན་དུ་བཞུགས༔ དུས་གསུམ་ བདེ་གཤེགས་ 
དགོངས་པ་མཉམ་ པའི "ལྟ༔ མཐུ་སྟོབས་ རྫུ་འཕྲུལ་ འགྲན་པའི་ཟླ་མེད་པ༔ རྡོ་རྗེ ་ནམ་ མཁའ་ ལྟིང་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་སྨན་རག་ གཏོར་ མའི་ མཆོད་། པ་འབུལཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས་ 
དམ རྒྱུད བསྐུལ་ན༔ སྡང་བའི ་དགྲ་ དང་གནོད་ པར་བྱེད་པའི་ ་བགེགསཿ གདུག་ ་པའི་ ཀླུ་རྣམས་མ་ལུས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧྷཱཾཿ དབང་ ཆེན་། འབར་བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡེ ཡེ ཤིས་རང་ བཞིན་ སྤྲལ་ 
པ ་མངོན་ ་བུང་བ༔ དྲེགས་པ་གཏུམ་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་གསང་ བའི་ ་བདགཿ སྒུ་མདོག་ ལྡང་ནག་བསྐལ་པའི་ འི་མེ ་ལྟར་འབར༔ སྦྲལ་དང་ ཐོད་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བས་བརྒྱན༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ གཏུམ་ལ་ 
རྔམས་ ཞིང་འཁྲུགས༔ ཚེམས་དང་མཆེ་བ་རབ་ ཏུ་ གཅིགས་ པ་ཡྲིས༔ འཇིག་ །རྟེན་ དྲེགས་ པ་ཅན་ རྣམས་ ཟ་ བར་ བྱེད༔ ཕྱག་གཡ ས་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་མེ་འབར་ ་གདེངས༔ ཉམས་པ་རྣམས་ ཀྱི་སྟིང་གི་ ཁྲག་ རྒྱུན 
འདྲེན༔ གཡོན་ པའི་ སྡིགས 'མཛུབ་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཡྲིས༔ གཟའ་ ཀླུ་འབྱུང་པོ་ ་དབང་ཆེན་ཐལ་བར་སྲེག༔ ཞབས་ གཉིས ་བསྒད་པས་གདུག་ཅན་ སྟིང་ལ ་གཟིརཿ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཡི་བ་སྨུ་རེ་རེ་ནས༔ སྤྲལ་ པའི 
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༄༅༅༔ ཧབོ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ འཇིགས་པའི་ཕྱག་མཚན་རྣོ་ངར་ཆར་བཞིན་འབེབས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྡེ་འཛིན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ 
དམརས་སཱན་རཀ་ག གཏོར་ མའི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ མི་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ སྡང་དགྲཊ གནོད་ཊ བྱེད་བུ བྱད་མ་ རྦོད་ གཏོང་དང་༔ གདུག་པའི་ གཟེའ་འུམ་ལུས་དྲུལ་ དུ་རློག༔ རྒུ 
གསང་བའི་ཡུམ་ མཆོག་པདྨ་ གཟི 'ལྡན་མ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ་ ་བསྐལ་ བའི་མེ་ལྟར་འབར༔ ཕྱག་གཡས་ གཅོད་བྱེད་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཡིས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ བགེགས་ སྣིང་གི་། ཁྲག་རྒྱུན་ལེན༔ _གཡོན་ 


ཿ ལཾད་ 'ཐོད་ཁྲག་ གཙོ་ལ ་སྟབ་པ་ ཡིསཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ ཀྱི་དགྱེས 'པ་ སྐོང་བར་ མཛད་ཿ གསུང་མཆོག་ རིགས 'སྔགས་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་ གཏོར་ མའི་ མཆོད་ པ་འབུལཿ མི་ མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་ ཟློ ག་ཅི ང་སྒུར༔ དམ་སྲི ་དགྲ་བགེགས་ཤུལ་ལེ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ བཅོཿ མ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ མཐྲི ང་ནག ་བསྐལ་པའི་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པས་སྲི ད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མཆེ ་བ་གཅི་ གས་པས་ 





དུག གསུམ་ རྩད་ནས་ གཅོདཿ ཕྱུག ་གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་ གསོར་བ་ ཡིསཿ སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་ཊ མ་ལུས །དབང་དུ་སུདཿ རྩག ་གཡོཿ ན་ ཐོད་པ །བྲག་ བཀང་བསྣམས་ པ་ཡྲིསཿ དུག གསུམ་ག །བྲག་ རུས་པ་ ཞལ་ 
་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་འབར་ཿ བའི་ ཆས་ ཀྱིས བརྒྱན ་པ་ཡིས༔ བར་ ཆད མབདུད་ དང་མུ་སྟེགས་ཟི ཟལ་ གྱིས་ གནོན༔ བདུད་ཚོགས འདུལ་ མཛད ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་ '་མེད་ སྐུལ རྩག་ འཚལ་ བསྟོད༔ 
མ རྗས 'སྨན་ རག་ཐ གཏོར་ མའི་ མཆོད་པ པ་འབུལ༔ མི ་མངོན་། དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ན༔ བྱང་ཆུབ་ སྒྲུབ་པ པའི བར་ ཆད་ དྲགྲ་ དང་ བགེགས༔ སྲུང་ ཟློག་ ཐལ་ བའི་ རྦུལ་ བཞིན་ བརླག་ པར་ མཛོདཿ 
ཧཿ ལྷོ་ཕྱོགས ་འཁོར་ལོ་ ་འབར་ བའི་ ་རྩི་བས་ ས་སྟེང་ན༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྡེ་ གཤེད༔ གཏི་ མུག་ འདུལ་ཆ མཛོད་ སྐུ་མདོག་ སྨུག་ ནག་ སྟོན༔ ཞལ་ བགྲད་ མཆ་ ཆེ་གཅིགས་ སྡང་ མིག་ ཁྲོ 
ཉེར་ཅན༔ རྩག་ གཡས་ཤེས ་རབ་རལ་ གྲི ་འབར་བ་ ཡྲིས༔ འཆི་བདག་ བདུད་ ཚོགས་ མ་ལུས་ དུམ་ བུར་ གཏུབསཿ༔ གཡོན་ པས་ ཐོད་ པ །བྲག་ བཀང་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ རྒྱུ་མའི་ ཞགས་ པས་ དམ་ ཉམས་ དྲག་ 
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༄༅༅༔ ༔རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ བྱད་མ་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ དུས་མིན་འཆི་དང་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཟློག༔ ཧཱུཾ༔ ནུབ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ 
ཁྲག་འཐུང་གསང་བའི་བདག༔ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་འབརཿ མཆེ་གཙི་ གས་ལྡགས་འདྲིལ་གློཿ ག་ལྟུར་འཁུགས་པ་ཡིས༔ གཟའ་ཀླུ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ གཡས་པས་ 
ཐབས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་ཡིས༔ དུག་ལྔའི་རྒྱུ་འབྲས ་མ་ལུས་རྩད་ནས ་གཅོད༔ གཡོན་པས ཤེས རབ བ་དིལ་ཿ བུ་འཁྲོལ་བའི་ སྒྲསཿ འགྲོ་ ་རྣམས་ མི་གནས་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཀླ་བདུད་གདུག་པ་མ་ 


- ཡུས འདུལ་ མཛད་པའེ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས ་མེད་སྐུ་ལ་ རྩག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་ རྫས་སྨན་ རག གཏོར་ མའི ་མཆོད་པ ་༢འབུལ༔ མི་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་ དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནཿ ཤུན་ཐུམ་ གཟའ་ དང་གདུག་ 
པ་ཅན་གྱི་ཀླ༔ „ དྲ ་གདོན་ བདུད་བགེགས་མ་ལུས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧྷཱཾཿ ཕྱང་ཕྱ ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འ ་འབར་ བའི་རྩི་བྲས་ སྟེང་ན༔ ལར རྣམས་ གུན་ མཛད་ ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ནིཿ „དཔལ་ ཆེན་ཆེ་ མཆོག་ སྒུ་གསུང་ཐུགས་ 
ལས སྤྲལ༔ ཕྲིན་ ལས་ གུན་ མཛད་སྐུ་མདོག ་མཐིང་ནག ་འབར༔ བསྐལ ་པ ་འཇིག་ དུས་ མུན་ པའི་ མདངས་ ཅན་ ཏེ༔ སྤྱན་ བསྒྲད་ མ་མ མོ་དྲེགས་བྱེ བྱད་ སྙིང་ ནས་ འདྲེན༔ གྲི་ གུག་ འབར་བས་ དམ་ ཉམས ་སྲོག ་ཆ་ 





གཅོད༔ དམར་གྱི་ཐོད་པས་སྟིང་ཁྲག ་ཞལ་ དྲ་ཇུབས༔ དུར་ཁྲོད་བདག་ པོ་ ་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ ལོ་ཆེ༔ བསྟན་ དྲག་ ་དམ་ ཉམས་མ་ ལུས་འདུལ་མཛོད་པ༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས མེད་སྒུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་ 
རྫས་ སྨན་ རཀ གཏོར་ མའི འི་མཆོད་པ ་འབུལ༔ མི ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས སྭ་ཐུགས 'དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནཿ བསྟན་པ་ 'བཤིགས ་པའི་ དམ་ཉམས དྲག་ དང་བགེགས༔ ཚར་ གཅོད་ ་དག་ ་པོའི་ ཕྲིན་ ལད 'འགྲུབ་ པར་ མཛོད༔ 

ཧཿ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ མཆོག་ མཁའ་ འགྲོ་ ཊ་ཆེན་ མོ་བཞི༔ མི་ འགྱུར་སྔོ་ ནག་འབར་ བའི་ འོད་ ཡུང་ཅན༔ གཟི་ བརྗིད་ སེར་ ནག་འ འབར་བའི་ ་འོད་ ཟེར་འཕྲོ༔ རྡེས་ ཆགས་ དམར་ནག་འབར་ བའི་ འདུལ་ཐབས་ 
སྟོན༔ དྲག ་ཤུལ་ ལྡང་ནག་ཊ འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ འཁྲུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིས་ རབ ་ཏུ་བརྗེད༔ སྤྱན་ཟླུམ་ དམར་པོ་ ་བར་སྣང་གློག ལྟར་ འགྱུཿ་ མཆེ་བ ་བཞེ་ ཞེ་གཅིགས་ ཟླ་བ་ ཚེས་པ་འད༔ རལ་པ་ 
ནག་ ་ལོ་ དུས་ ཀྱི་མུན་ ལྟར་བཏིབས༔ གཡས་ པས་གྲི་ ག་གུག ་འབར་བ་མཁའ་ལ་ གསོར༔ དམ་ཉམས་དྲགྲ ་བགེགས་སྲོག་རྩ་ གཅོད་པར་ བྱེད༔ གཡོན་ པས་ ས་ཐོད་ཁྲག་ འབར་བ་ཞལ་ ཿདུ་རྔུབས༔ དམ་ ཉམས་ དྲྲག་ 
བགེགས་སྟིང་གི བྲག་རྒྱུན་ གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་མ་ མོ་ དམ་ཉམས ་གཤེད་མ་ ཆེ༔ བསྐལ ་པའི་མེ་ཝུང་འབར་བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནསཿ མ་ཚོགས་ གདུག ་པའི་གནོད་པ་ ཟློག་ མཛད་ པའིཿ ཁྲག་ འཐུང་དབྱིངས་ ཕྱུག་ 
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༄༅༅༔ ཿབཞི་ལ་ 'ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་རྫས་ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ མའི་ མཆོད་ཿ པ་ འབུལཿ མི་ མངོན་ཿ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་ 'དམ་ རྒྱུད བསྐུལ་ན༔ དམ་ སྲི་ཕྲན་མེན་མཁའ་ འགྲོའི གནོད་པ་ ཟློག༔ དགྲ་ 
བགེགས་བྱད་ ཕུར་རྦོད་གཏོང་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ ཙལྡན་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ ཀྱི་སྲས༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་རོལ་པའི་ སྟངས་ སྟབས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་ བསྐལ་ པའི་མེ་ཆེ མི་ཆེན་ འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ 
སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་ བའི༔ ཁྲོ་ཆེན་ རྣམ་པར་ ་རྒྱལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་རྫས་ 'སྨན་ རཀ་ གཏོར་ མའི་མཆོད་པ་ འབུལཿ མི་ ་མངོན་ 


། དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྲལ་ནཿ ཤར་ྱ ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ནས༔ དབྲ ་བགེགས་ཐ གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ ནཱི་ལ་དནྟ་ འཇིགས་ བྱེད་ རྔམས་པའི་སྐུ༔ མ་ མ་རིགས་ 
རྨོངས་པའི་མུན་པ་ཁུང་ནས་འབྱིན༔ རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་མངོན་ 
དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ནས༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོའི་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ 





ཐུགས་དམ་གཉན་པོས་གཤིན་རྗེ་ཀུན་གྱི་དགྲ༔ འཆི་བདག་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱུན་གྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དམ 
རྫས་ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ མའེ ་མཆོད་པ འབུལཿ མི ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས། དམ་ (རྒྱུད་ །བསྒུལ་ ནཿ ལྷོ་ཕྱོགས་ྲ གཤིན་ རྗེའི་ གདོན་ ཆོགས་ཕྱི ཕྱིར་བཟློག་ ནསཿ དྲག་ བགེགས་ གནོད་བྱེད་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ 
ཧཾཿ མི ་གཡོ ཡོ་མགོན་ ོ་རྡོ་རྗེའི་རི་ར ་རབ་ བཞེན༔ རྣམ་ རྟོག་ ་བསྐལ་ པའི་ རླུང་གིས ་མི ་བསྐྱོད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ རྗེ ་ཆེན་ང ལོས ༈་བདུད་ད དཔུང་འཇོམས་ མཛད ་པའིཿ བཅོམ་ ལྡན ་ཁྲོ་རྒྱལ་ པ་དཔལ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 
དམ ་རྫས་སྨན་རཀ་ གཏོར་ མའི་མཆོད་ པ་འབུལ༔ མི '་མངོན་ ་དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ལྟོ་ ་ནུབ་ སྲིན་ ལོའི་ གདོན་ ཚོགས་ཕྱི ཕྱིར་ བཟློག་ ནས༔ དྲག་ བགེགས་ གནོད་ བྱེད་ཐལ་ བའི ་རྡུལ་དུ་ རློག༔ 
ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་ཧ་ཡ་གྲི ་གྲི་ཝ་རྟ་ མཆོག་དཔལ༔ ཆགས ་མེད་སྐུ་ནི ་ནུབ་ ཀའི ་དམར་ཐག་འདྲ༔ འབར་འཕྲོ་དབུ་དམར་རལ་པ་གྱེན་ དུ་འཁྱིལ༔ མ་ རིག ་ཚངས་པ་ཁ་སྦུབ་ གནོན་ པའི་ ལྟ༔ པདྨ་ རིགས་ སྔགས་རྒྱལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ དམ་རས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ ་འབུལཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ནས༔ དྲགྲ་བགེགས་གནོད་ 
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༄༅༅༔ ༔བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག༔ ཧྷཱཾཿ ཆགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་དབང་བསྒུར་བས༔ འཁོར་བའི་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བཞེན༔ འདོད་ཆགས་དག་པ་དབང་ཕྱུག་འབར་བའི་སྐུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་གདོན་ཚོགས་ཕྱིར་བཟློག་ནས༔ དགྲ་ 
བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཛིན་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ དུག་གསུམ་བདུད་རྩིར་སྒུར་མཛད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའིཿ 


' ཁྲོ རྒྱལ་ བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་ ལ་ རྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་ རྗ་ས་ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ མའི་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ མི་ ཊ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནཿ བྱང་ཕྱ་ ཕྱོགས་ གནོད་ སྦིན་ གདོན་ ཚོགས་ཕྱི ཐར་ བཟློག་ 
ནསཿ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི༔ བྱིན་རླབས་སྲིད་གསུམ་རྩེ་ལ་མངའ་བརྡེས་ཤིང་༔ ཕེ་ཤེས་མི་གསོ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་སྟེང་དུ༔ འོད་ 
ཕུང་འཁྱིལ་ བས་ ་དོན་ མཛད་ འབར་ བའི སྨུཿ ཁྲོ རྒྱལ བམས གསུམ་ རྒྱལ་ ལ་ཕ ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད༔ དམ ་རྗ་ས་ སྨན་ རཀ་ གཏོར་ མའི་ མཆོད་པ ་འབུལ༔ མི ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནཿ ཕྱང་ 





ཤུར་དབང་ལྡན་° ་གདོན་ཚོགས་ཕྱི ཕྱིར་བཟློག ནས༔ དྲག ་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི ༽དྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ འཇིགས བྱེད་ཧྷུ་ཀ་ར༔ ཉི་ཟླ གཟའ་སྐར་པྲ ཕྲེང་བས་སྐུ་ལ་ བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ འབར་ 
བའི་མེ་སྟགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ སྲིད་པ ་གསུམ་ ཀྱི་མུན་ ནག་སེལ་བར་མཛད༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཧཾ་མཛད་ ད་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དམ་རས་སྨན་རཀ་ གཏོར་མའི་ ་མཆོད་ པ་འབུལ༔ མི་ ་མངོན་ དབྱིངས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྒུལ་ནས༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་ཡི་གདོན་ ཚོགས་ཕྱི 'ཕྱིར་ བཟློག ་ནས༔ དགྲ ་བགེགས ་གནོད་བྱེད་ཐལ་ བ་རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧཿ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་ སྐུར་བསྟན་ནས༔ ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ 
ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཇོམས་པར་ མཛད༔ སེམས་ ཅན་བླ ་མེད་གནས་ སུ་སྒྲོལ་ མཛད ་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཿ་པདྨ་ འཁྱིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོདཿ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་ གཏོར་ཿ མའི་མཆོད་པ་ འབུལ༔ མི་ མངོན་ དབྱིངས་ 
ནས་ཐུགས་དམ་གྱུད་བསྐུལ་ནཿ འོག་ 'ཕྱོགས་ ཀླ་ཡི་ གདོན་ ཚོགས་ཕྱིར་ བཟློག་ཊ ནས༔ དྲག་བགེགས་གནོད་ བྱེད་ཿ ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾ དབང་ ཆེན་བདེ་གཤེགས་ གསང་ བའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ 
དགྱེས་བཞིན་རོལ་པའི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དང་༔ རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས༔ དྲེགས་བྱེད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ 
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༄༅༅༔ ་ཅཆི ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ ད་བསྐུལ་ ནཿ སྡང་བའི དྲག་ དང་གནོད་པར་ བྱེད་པའི་ འི་བགེགསཿ དབང་སྡུས 'ཟིལ་ ནོན་ ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ་ཆློག༔ ཧཱུཾཿ བུད དེ་གཤེགས་འ འདུས་ མ་རྟ་ མཆོག་ རོལ་ 
པའི་ལྟ༔ ཡོངས་ རྫོགས་དཀྱིལ་ འཁོར་མཚམས ཀྱི་ལས་ མཛད་པ པ༔ ཤར་སྒོ་སྲུང་བའི་རྡོ་རྗ ་རྗེའི་ཁྲོ ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་ ཕྱག་ན ་འཛིན་ ན་བྱིད་ལྕགས ཀྱུ་བསྣམས༔་ ལྷོ ་སྒོ་ སྲུང་བའི་ རིན་ ཆེན་ཁྲོ ཁྲ མོ་ ནིཿ སེར་མོ་ ཕྱག་ 
ན་ འཆིང་བྱེད་ ཞགས་པ་བསྣམས༔ ནུབ་ སྒོ་ ་སྲུང་བའེ ་པདྨའི་ཁྲོ་ ་མོ་ ་ནི༔ དམར་ ལོ་ ཕྱག་ན་ སྡོམ་ བྱེད་ ལྕགས་ སྒྲོག ་བསྣམས༔ བྱང་སྒོ་ 'སུང་བའི ་ལས་ཀྱི་ཁྲོ་མོ་ནི༔ ལྡང་མོ་ ་ཕྱག་ན ་མྱོས་ བྱེད་ དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ སྒོ་ 


' སྲུང་ཁྲོ་མོ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དམ་རྫས་སྨན་རཀ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་དགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ཟློག༔ དམ་སྲི་ཞུལ་ 
ལེ་འབྱུང་པོ་ རྡུལ་དུ་རློག༔ སྲུང་ བ་མཚམས་ ཀྱི་ཕྲི ན་ ལས་ འགྲུབ་པ ར་ར ཛོདཿ དཔལ་རྟ་མ གྲིན་དྲེགས་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་བསྟོད་ བསྐུལ་དང་བཅས་བ ་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་སུ་བཟླ ས་པའི་མ ར་སྨན་ རཀ་གཏོར་གསུམ་ གྱི་མཆོད་ པ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བྱུ༔ མངོན་སྤྱོད་ཕྱིར་ཟློག་པའི་དུས་སུ་སོ་སོའི་གོང་དུ་བསྟོད་སྒུལ་འདི་ལ་ནན་ཏན་དུྭ་བྱས་ན་ལས་མུར་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་ཟབ་པར་གདམས་པའི་དབང་ཆེན་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་ཆ་ལག་གོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལཿ 





༄༅༅༔ ༔བདེ་གཤེགས་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བསྐུལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


བདེ་གཤེགས་སྤྱི་སྐུལ་ཟེར༔ 





༨ 


༄༅༅༔ ༔བྷྷཾ་གཞལ་ཡས་།ཁང་ ཆེན་ བསྐྱད་ཀྱི་རྒྱ་མ་ཆུང་༔ སེང་གེ ་གླང་ ཆེན་ཁྲི ཁྲི ་བརྩེགས 'འཕང་མ་དམའ༔ ཉེ་ ཟླ ་པདྨའཾ་ གདན་ བཤམས་ བརྗེད་ མ་ ཆུང་༔ ཧཾ ལྟ་ དང་ སྲུང་མ་ བོས་ 


ཛམ . མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བརྟེན་ནོ་རྒྱང་མ་རིང་༔ འདུས་ཤིག་ཚོགས་ཤིག་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགསཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དམ་ 
ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ༔ ཧྷཱཾཿ མི་མངོན་ ན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པ་ ཡིཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


རྫས་ བདུད་རྩིའི་ གཏོར་ མ་འདེ་ དི་བཞེས་ ལཿ 
འབྱམས་ལྟ་ ཚོགས་རྣམས༔ འགྲོ་ ་འདུལ་ ཕྲིན་ ལས་རྣམ ་བཞིའི་ཐུགས 'དམ་ཅནཿ བཞེངས་ཤི ་ཤིག ་བཞེངས་ཤི ་ཤིག ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས༔ བསྐུལ་ ལོ་ ་བསྐུལ་ ལོ་ ་རྣལ་ འབྱོར་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





¥ 


༄༅༅༔ ཏདོན་ཕྱི ཕྱིར་ བསྐུལ༔ གཟུགས་སྐུ་( འཇིགས་པའི་ཆ་ ཿ་ལུགས་ཟྗ རྗོགས་ མཛད་། པས༔ དག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ མཛད་པ པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་ 
གཤེགས་བཅོམ་ "ལྡན་ འདས༔ ཞེ་བ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ རྡོ རྡེ སེམས་ དཔའ་ས སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ ཀྱི་གཙོ༔ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ ཡུམ་ སེམས་ ཊདཔའ་ ལྕམ་དྲལ་ 


དང་༔ མཐར་ བྱེད་བརྒྱད དང་སྤྲལ་ སྐུ་ཐུབ་ པ ་དྲུག༔ ཡིད་དང་དབྱིངས་ ལ་སོགས་ ཏེ ་ཞེ ་བའི་ལྟ༔ བཞེ ་གཅདུ་རྩ ་གཉིས་རྒྱལ་ བ་ ཐུགས་ དམ་ཅནཿ མི ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནཿ༔ ཐུགས དམ་ ཐུགས ་རྗེས་ བདག་ ལ 'བྱིན་ གྱིས 'ཀློབས༔ ཕྲིན་ ལྲས དྲག་ བགེགས འདུལ་ བའི་དུས་ ལ་བབཿ ཧཱཿ དུར་ཁྲོད་ རོལ་པ་ ཆེན་པོའི པའ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 





ནཿ༔ དྲེགས་པ་ རུ་དྲ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ ལྡན དཔལ ཆེན་ བཛྲ་ཧེ་ རུཀཿ རིགས་སྔགས་ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲ་རྒྱལ་ཡབ་ ཡུམ་བདུ༔ གནས་ དང་ཡུལ་ གྱི་ རྱག་ རྒྱ་སྒོ་ མ་ བཞེ༔ བཀའ་ཡི་ ལོ་ ཉ་ དབང་ 
ཚུག ་ི ཤུ་བརྒྱད༔ ལྔ་ བྱད བརྒྱུད རྒྱལཿ ་བ་ ཐུགས: དམ་ ཅན་༔ མི ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས ཐུགས །དམ་གྱུད་ བསྐུལ་ན༔ ཐུགས: དམ་ ཐུགས རྗེས བདག་( མ་ པ་བྱིན གྱིས རློབས༔ ཕྲིན་ ལས་ དྲག་ བགེགས་ འདུལ་ བའི་ 
ཟླ དསུལ་ བབ༔ ཧྷཱཾཿ པླད་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན༔ །ཁམས་ གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གདུག ་པའི་ཀླ་རྣམས་ བརྩེགས་པའི་བི བྲི་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན དཔལ 'ཆེན་ པདྨ་ དབང་གི་ སྐུཿ 


ཀྲ གཉེས ་མེད་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མཿ དབང་གི ལྟ་མོ ་མོ་ ་དབང་ཕྱུག ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལོང་བ་རྒྱབ་སྦྲེལ་རོ་ ་བཤལ་སྒྱ་ སྤྱང་མོ་དང་༔ དྲྭ་བ ་ཅན་དང་ གློག་ 'འགྱུ་མ་ མོའི་ མོའི་ཚོགས༔ ཟ་བྱེད་ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་སྟེ་རྐང་ གསུམ་ 
སོགས༔ .པྒ ་དབང་ཆེན་ལྷ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་ བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ 
བབ༔ ཧཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ སྡང་གདུག་རྣམ་གཉིས་བསྒྲལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དྲེགས་པ་རུ་དྲ་བསྣོ༔ ལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ 





༄༅༔ ཅསྣཱཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ཆིན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ༔ རྩོགས་བཅུའི་ཁྲ་ཐོ་ལ་བྱཅ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ ཟ་གསོད་སྦྲུལ་པ་མགོ་བརྙན་ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ གདུག་པ་འདུལ་རྩིར་རྦས་མཆོག་ཉི་ཤུ་ 
གཅིག༔ དྲ ་བགེགས་རྣམ་ གཉིས་ བསྒྲ་ལ་ བའི་སྒོ་ཊ ་མ་ བཞི༔ བདག་ ཉིད་ཆེན་ ལོ་ དཔལ ཕ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ ཁུད ་ལཔར་ སྤུང་མ་ཤྭ ན ་མཆེད་ སྡེ་ བཞི༔ ས་ བདག་ ཆེན་མོ་ མ་ བསེ་ ཡི ྷ ་མོ་ བཞིན བོད་ ཁམས་ སྐྱོང་བའི་ 
བརྟན་ མ་ བཅུ་གཉིས་ སོགས༔ ཕྲིན་ ལས་མུར་ པའི་ ལྟ་ རྒྱུད་ བཐུགས་ དམ་ ཅནཿ་ མི་ ་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ | ཐུགས་ དམ་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ ནཿ ཐུགས་ དམ་ ཐུགས་ རྗེས་ བདག་ ལ་ བྱིན་ གྱིས་ པ་རློབས༔ ཕྲིན་ ལས་ དྲུག 


བྷི བགེགས་ འདུལ་བའི་ དུལ་ལ་ བབ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་ སྨུག ནག ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ གདུག ་པའི་དྲག་ བགེགས་ བསྒྲལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུཿ་ ཆུ་གླང་མ་ཧེ་གཤིབས་ པའི་ཁྲི་ ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཡབ་ གཅིག་ 
རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་ གཤིན་ རྡེ་གཤེད༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ མཆོག་རོ་ལངས་བེ ་ཏཱ་ལི༔ སྒྲོལ་ བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ ཀ་ ཙཱ་ཊི་མཿ༔ ཐུགས་ལས་ བསྐྱེད་པའི་ འི་གཤིན་རྗེ་མེ་རུ་རྩེ༔ དུག་གསུམ་གཤེད་ བཞི་ གཤིན་ རྗེ་ 
མཐར་བྱེད་བརྒྱད༔ གིང་བདུད་པོ་ཉྭ་ནལ་འབྱོར་མ་ཡི ་ཚོགས༔ འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེའི་ལྟ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་ རྒྱུད་བསྐུལ་ནཿ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ 





བྱིན་ ཀྱིས་ ཀློབས༔ ཕྲིན་ ལས་ དྲག་ བགེགས་༢ འདུལ་ང བའི་ ་དུལ་ལ ལ་བབ༔ ཧྷཱཾཿ ལྕང་ལོ་ ་ཅན་ གྱི་ གནས་ མཆོག་ དམ་པ་ ནཿ གསང་བའི་ བདག་ཊེ པོ་བཅོམ་ ལྡན་ གོས་ སྡོན་ ཅན༔ སྦྱོར་ བའི་ཡུམ་ མཆོག་ ཁམས་ 
གསུམ་ དབང་སྡུད་ ཡུམ༔ ཐུགས་ ཀྱི་ སྤྲལ་པ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ མི མི་གཡོ་ ་མགོན༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་ མཛད་བྱ་ཁུང་ག་རུཌ༔ བཀའ་ཡི་ ་ཕོ་ཉ་རྒྱལ་ ཆེན་ རྣམ་ ཐྲོས་སྲས༔ དམ་ཅན་ ཕྲིན་ ལྲས་ སྒྲབ་ མཛད་ ༈་རཱ་ཧུ་ ལ༔ བཀའ་ 

ཉན་གསུང་སྡོད་ལྟ་སྲན་སྡེ བརྒྱད་ ཚོགས༔ གསང་བའི་ བདག་པོའི་ལྷ་རྒྱུད་ ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་ དབྱིངས་ ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐྲལ་ནཿ ཐུགས་དམ་བུགས་ རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་ རླུབས༔ ཕྲིན་ 
ལས་དྲག་ ་བགེགས 'འདུལ་ བའི་ དུས ལ་བབཿ ཧྷཱཾཿ བསྐལ་པ ་མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ཿ འདོད་ ད་ཆགས་༔ །བྲག་ང གི གྱི་ཆུ་མཚོ་འཁྲུགས་ པའི་ དབུས༔ ཞེ་སྡང་དུར་ཁློད་ཆེན་པོ་བསིལ་ བའེ་ཚལ༔ གྲུ་ 
གསུམ་ མཐིང་ནག ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ གདུག པའི་དྲག་ བགེགས ་བསྒྲལ་ བའི་ གདན་ སྟེང་ན༔ རྡོ རྗེའི་ཆོས་ སྐྱོང་སྲུང་ མར་ཞལ་ བཞེས་ པ༔ དཔལ་ལྡན་ མགོན་ པོ་ ཐོད་ པའི་ཕྲེང་བ་ ཅནཿ༔ སྦྱོར་ 
བའི་ཡུམ མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཡུམ༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཀྱང་༔ བྱང་གི ་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོ་ ད་ཆེན་པོ་དེ རཿ གནོད་སྦྱིན་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ ནས་སུཿ ལས་སུ་སངས་ ལེབ 


¡ 
༼འ་ 
ཤལ? 
2 
རླ 
-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





༄༅༅༔༔ ༔བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་༔ ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁྲག་ཟ་བྱེད་ཅིང་༔ གདུག་པའི་དྲག་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་ཕོའི་ལྟ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ 
ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུལ་ལ་བབ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ མ་མོ་ 
རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོ་མཁའ་བཞི་དབྱིངས་དང་ལྔ༔ ཉི་ཟླ་ཐོད་ཕྲེང་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ 


" སེད་པ་བདེ་འགྲོ་ཁམས་གསུམ་ཡུམ་མཆོག་མ༔ གསང་བ་ཐུགས་ཀྱི་དགྱེས་སྡེ་ཆེན་མོ་བཞི༔ ཕུང་བྱེད་མ་དང་སྦས་པའི་མ་མོའི་ཚོགས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་དམ་ 
ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ ཤ་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་དམ་ཅན་མ་མོའི་ཚོགས༔ སྲིད་པ་ཆགས་བྱེད་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཨེ་ཀ་ཧཱ་ཊི་རྡོ་རྗེ་རལ་གཅིག་མ༔ མ་བདུན་སྲིང་བཞི་མཚམས་ཀྱི་གྲུ་འདེགས་བཞི༔ ཁམས་གསུམ་གཙོ་མོ་ 





དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏྭི༔ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་ནག་སྐེམ་བྱེད་པའི༔ སྲིན་མོ་ཆེན་མོ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉིས་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་རྗེའེ་གདུང་འཚོབ་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རིག་འཛིན་ལ་སོགས་ 
ལགས་པ་མང་པོའི་ཚོགས༔ གྲོ་བོ་ལོད་དང་རྡོ་རྗེ་ཡང་དབང་གཏེར༔ རོ་ལངས་བདེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་རིག་འཛིན་མང་པོའི་ཚོགས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ཿ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཕྲིན་ལས་དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱཿ ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ 
ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲུང་མ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཡབ་གཅིག་སྐུ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དང་༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ལྷ་མོ་ནག་མོ་འཇིགས་པའི་གློ་ ག་འགྱུ་མ༔ 

སྲོག་བདག་དཀར་པོ་རྒྱལ་པོ་སྟིང་འབྱིན་ཟ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་རཱ་ཧུ་ལ༔ ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་སྲོག་བདག་དབུགས་ཀྱི་བདག༔ གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོངས་ཀྱི་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
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༄༅༅༔ ཅཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཙན་གྱི་རྗེ་བོ་དང་༔ དྲེག་བྱེད་ཕོ་མོ་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ན༔ ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྗེས་བདག་ 
གི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནི་བསྐུལ་བའི་ལས་ལ་བཞེངས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་དང་གཉིས་ 
མེད་བདག་བསྒོམ་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བྲེང་ཙམ་བདག་ལ་མི་དགོངས་སམ༔ སྨྲས་ཀྱང་མི་དགོངས་བཤགས་ཀྱང་མི་འཆག་ན༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རེ༔ བསྐུལ་ཡང་མི་དགོངས་བཅོལ་ཡང་ 


' མྨི་ཉན་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་སྐྱོན་དུ་འཚལ་ལགས་སམ༔ འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ནོར་དང་རྫས༔ གུས་བྱེད་རྫས་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བཀྱིད་སྟམ་ 
ཡང་༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོས་བཀྱིད་དུ་མ་སྟེར་རོ༔ ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ད་ལ་ན༔ གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་སྟམ་ན༔ བར་ཆད་རྐྱེན་དང་བགེགས་ཀྱིས་མ་སྟེར་རོ༔ ད་ནི་མ་ཉེས་མ་ལན་ཡེ་ 
ཤེས་ལྷ༔ བདག་གིས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པར་ 





ཐབས་སོ བུང་བ 


མཛད་ དུ་གསོལ༔ ཕྲིན་ ལས་ཆེན་ ལོ་ རྫོགས '་པར་མཛད་ དུ་གསོལཿ བདེ དེ་བར་གཤེགས་ པ་སྤྱི་དྲེལ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ རྒྱུས བསྡུས་སྤྱ སྲི ་སྐུལ་ ལོ༔ འདིར་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུལ་བ་བྱས་ཀྱང་ལེགས་གསུངས་པ་ནེ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧྷཱཾཿ ཤར་ གྱི་ 
ཕྱོགས ་ནས་བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཁྲོ བོ་ཆེན་ པོ་རྣམ་ པར་རྒྱལ༔ ཞག་ཿ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ སྤྱན་ གསུམ་ ལྡན༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་ བྲག་ སྟེང་ན༔ དྲི་ཟ་ འདུལ་ བའི་ ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ བསྐུལ་ཊ ལོ་ 'བསྐུལ་ ལོ་ལས་ 
མཛོད་ཅིག༔ སྡང་བའི ་དགྲ་ དང་གནོད་ པའ འི་བགེགས༔ ཟུང་ཞེག ཆིངས་ཤིག ་དབང་དུ་སྡུས༔ _གཏོགས་ཤིག ་གྲོགས ་དང་༔ བྲལ་བར་གྱིསྲ༔ ལུས 'ཁག་ རྡུལ་ ཕྲན་ བཞིན་ དུ་རློག༔ བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་འ ལྲས་ 'འགྲུབ་ 
ར་མཛོད༔ དམ་ཉམས་ དྲག ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ དྷ ལྷོ་མཚམས་ནས་བསྐུལ་ བ་ནིཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱུག་སྔོན་ཅན༔ ཞལ་ གཅིག་ ཙྱུག་ གཉིས་སྤྱན་གསུམ་ ལྡནཿ༔ ཞབས་ པ་གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་བྲག་ 
ང་ནཿ མེ ་ལྟ་འདུལ་ བའི་ ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ བསྐུལ་ལོ་བ ལོ་བཅོལ་ལོ་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ སྡང་བའི ་དགྲ་ དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟུང་ཞིག་ ཆིངས་ཤིག ་དབང་དུ་སྡུས༔ གཏོགས་ཤིག་༔ གྲོགས་ དང་བྲལ་བར་ 
གྱིས༔ ལུས་ངག་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་རློག༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས་འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དྲག ་བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧཾཿ ལྷོ་ ཡི་ ཕྱོགས་ ནས་བསྐུལ་བ་ ནིཿ ཁྲོ་ཁོ་ བོ་ཆེན་པོ་ པོ་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ 
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¬༄༅༅༔ ༔ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ ལྡན༔ ཞུབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའེ་བྲག་ སྟེང་ན༔ གཤིན་ རྗེ་འདུལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་གཞུགས༔ བསྐུལ་ ལོ་བཅོལ་ལོཌ སྡང་ བའི་ དགྲར ཟུང་ ཞིག་ཿ ཆིངས ་ཤིགཿ 
གཏོགས་ཤི་ ག་གྲོགས་དང་ར ལུས་ངག་རྡུལཿ བཅོལ་བའིཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགསཿ ཧཱཿ ལྷོ ་ནུབ་མཚམས་ནས་ བསྐུལ་ བ་ ནིཿ ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་མི་གཡོ་ ་མགོན༔ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་། སྤྱན་ གསུམ་ 
ལྡན༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེའིཿ སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བསྐུལ་ལོ་བཅོལ་ལོཿ སྡང་བའི་དགྲཿ ཟུང་ཞིག་ཆེ ཆིངས "ཤིགར གཏོགས 'ཤིག་ གྲོགས་ དང་༢ ལུས་ ངག་རྡུལཿ བཅོལ་བའི 


' དམ་ཉམས་དྲག་བགེགསཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ སྤྱན་གསུམ་ བསྒྲད༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི་བྲག་ སྟེང་ན༔ ཀླུ་གདོན་ འདུལ་ 
བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ བསྐུལ་ལོ་བཅོལ་ལོཿ སྡང་བའི་དགྲ ཟུང་ཞིག་ཆིངས་ཤིགར གཏོགས་ཤི ག་གྲོགས་དང་ར ལུས་ ངག་རྡུལཿ བཅོལ་བའི དམ་ ཉམས་དྲག་བགེགསཿ ཧཿ ནུབ་༔ བྱང་ 
མཚམས་ནས་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་མི་ཐུབ༔ ཞལ་གཅི ག་ཕྱག་གཉིས་སྦྱན་གསུམ་བསྒྲད༔ ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ ་རྗེའི་བྲག་ སྟེང་ན༔ རླུང་ལྷ་འདུལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ བསྐུལ་ལོ་བཅོལ་ལོཿ 





སྡང་བའི་ དགྲར ཟུང་ཞིག་ ཆིངས 'ཤིགར གཏོགས་ཤིག་ གྲོགས་ད དང་ཿ ལུས་ངག་ ༈་རྡུལཿ བཅོལ་བའིཇ དམ་ ཉམས་ ས་དྲག་ །་བགེགསཿ ཧཱུཾཿ བྱང་གི ཕྱོགས་; ནས་ བསྐུལ་ བ་ ནིཿ ཁྲོ བོ བོ་ཆེན་པོ་ ལོ་ བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ༔ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་ གཉིསཿ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའི གནོད་ སྦྱིན་ འདུལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ བསྐུལ་ ལོ་བཅོལ་ལོཿ སྣང་ བའི་དྲགར ཟུང་ ཞིག་ ཆིངས་ ་ཤིགཿ གཏོགས 'ཤིག་ གྲོགས་དང་ར 
ལུས་ངག་ རྡུལ བཅོལ་བའི དམ་ཉམས་ དྲ ༈བགེགསཿ ཧཱུཾ ཧཾཿ ༔ བྱང་ཤར་ མཚམས་ ་ནས་ བསྐུལ་ བ་ ནིཿ ཁྲོ་བོ་ བོ་ཆེན་ ལོ་ཁམས་ གསུམ་རྒྱལ༔ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉེས ཞབས་ གཉིས རྡོ་རྗེའཾ དབང་ 
ལྡན་འདུལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ _ བསྐུལ་ ལོ་བཅོལ་ལོར ས་བའི དགྲར ཟུང་ཞིག ་ཆིངས་ཤིགཿ གཏོགས་ཤིག་ཿ ་གྲོགས་ དང་ཿ ལུས་ངག་ རྡུལཿ བཅོལ་བའི དམ་ཉམས་དྲག ་བགེགསཿ ཧཿ སྟེང་ 
གི་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ ་ནས་ བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཁྲ་བོ་ཆེན་པོ་ཛྭུ་ཀ་ར༔ ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ གཉིས ་སྤྱན་ ན་གསུམ་ ལྡན༔ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ རྗེའརེ ཚངས་པ་ པ་འདུལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ _ བསྐུལ་ ལོ་བཅོལ་ལོཌ སྡང་བའི་ཊ ་དགྲཿ 
ཟུང་ཞིག ་ཆེངས་ཤིགཿ གཏོགས་ཤིག „་གྲོགས་དང་ར ལུས་ངག ་རྡུལཿ བཅོལ་བའི དམ་ཉམས་དྲག ་བགེགསཿ ཧཱཿ འོག ་གི ་ཕྱོགས་ནས་ བསྐུལ་ བ་ནི༔ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ པོ་སྟོབས་པོ་ པོ་ཆེ༔ཿ ཞལ་ གཅིག ་ཕྱག་ 
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༄༅༅༔ ༔གཉིས་སྦྲ སྤྱན་ གསུམ་ བསྒྲདཿ ཞབས་ གཉིས་རྡོ་ ་རྗེའི་ བྲག ་སྟེང་ན༔ ས་ བདག་ འདུལ་ བའི་ཚུལ་ དུ་བཞུགས༔ བསླུལ ལོ་བཅོལ་ལོ་ལས་ མཛོད་ཅིག༔ སྡང་བའི་ དྲྲ་ དང་གནོད་ པའ་ འི་བགེགས༔ ཟུང་ 
ཞེག ཆིངས་ཤིག དབང་དྭ་སུསཿ གཏོགས་ཤིག „་གྲོགས་ དང་བྲལ བཔར་ གྱིས༔ ཡུས་ ངག་ །རྡུལ་ཿ ཕྦན་ བཞིན་ དུ་རློག༔ བཅོལ་ བའི་ཕྲིན་ ལས འགྲུབ་ པར་མཛོད༔ དམ ཉམས་ དྲག ་བགེགས་ རྡུལ་ དུ་རློག༔ ཧྷཱཾཿ 
རྒྱལ་ པོ་ ཆེན་ ་པོ་ ་ཡུལ་ འཁོར་སྲུང་༔ དྲི་ ཟ་། བླ་ནམས་ ལ ་དབང་སྒུར་ཞེང་༔ སྲས་ དང་ བཅུན་མོ་ མ་ འཁོར་ དང་ བཅས༔ རྩྱག་ འཚལ་ བསྟེན་ བཀུར་ མཆོད་ པ་འབུལ༔ ཤར་ ཕྱོགས་ དྲག་ བགེགས་ ཚར་ཆོཿ ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ 


) ཧྷཾཏྱ་རཏྟ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ༔ གྲུལ་ཐུམ་རྣམས་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་༔ སྲས་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པར་ 
འབུལ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ོཾ་བི་རྟུ་ཌཱཀཱ་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཧྷཱཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་༔ ཀླུ་གདོན་རྣམས་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་༔ སྲས་དང་མཚུན་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པ་འབུལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་་རུ་པཀཡ་ཨི་ཛ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྲ་ཧི ཧཱུཾཿ རྒྱལ་པོ་ཆེན་ལོ་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ གནོད་ 





སྦྱིན་རྣམས་ལ་དབང་སྒུར་ཞིང་༔ སྲས་དང་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྟེན་བཀུར་མཆོད་པ ་འབུལ༔ བྱང་ཕྱོགས་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲེ་ཤ་མ་ཌཱ་ཡ་ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ 
ཧཾཿ ཛཿ ཤར་ ྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་ ་མེན་མ༔ ཛཿ ལྷུགས ་ཀྱུ་མང་པོའི་ འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དཀར་མོ་ཁྲོས ་པའི་ཆ་ བྱད་ཅན༔ ནང་གི་ཿ དངོས 'གྲུབ་ཕྱི ཕྱིར་མ་ གཏོང་ཿ ཕྱི་ཡི་ དྲག་ བགེགས་ ཡར་མ་ གཏོང་༔ ཤར་ སྒོ་ 
ྲ སྲུང་བའི་ ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཧྷཱཾཿ ལྟོ་སྒོ་ སྲུང་བའི་ཕྲ་ མེན་མཿ༔ ཧཱུཾ༔ ཞགས་པ་ མང་ལོའི་འཕྲོ་ ཕོ་འདུ་ལས༔ སེར་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་ བྱད་ ཅན༔ ནང་གི་ ་དངོས་གླུབ་ཕྱི ཕྱིར་མ་ །གཏོང་༔ ཕྱི་ཡི་བར་ ར་ཆད་ ནང་མ་ 


ཀྲ གཏོང་༔ ལྷོ་སྒ སྒོ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ དཾ ནུབ་སྒོ་སྲུང་བའི་ཕྲ་མེན་ མཿ བཔིཾཿ ལྷུགས་སྒྲོག མང་པོའི་འཕྲོ་ ་འདུ་ལསཿ དམར་མོ་ཁྲོས་པའི་ཆ་བུད་ཅནཿ ནང་གི་དངོས་ གྲུབ་ ཕྱིར་མ་གཏོང་༔ ཕྱི་ཡི་ 
དྲ ་བགེགས ཞནང་མ་ གཏོང་༔ ནུབ་སྒོ་ 'སྲུང་བའི (ལས་ མཛོད་ཅིག༔ ཧཾཿ བྱང་སྒོ་ 'སྲུང་བའི ཕྲ ་མེན་ མ ཧོཿ དྲིལ་ བུ་མང་པོའི་འཕྲོ་ འདུ་ལས༔ ལྗང་མོ་ 'བྲོས་ པའི་ ཆ་ བྱད་ ཧན་༔ ནང་གི་ དངོས་ གླུཔ་ཕྱ ཕིར་ མ་ 
གཏོང་༔ ཕྱི་ཡཾ ་དགྲ་བགེ གས་ནང་མ་གཏོང་༔ བྱང་སྒོ་སྲུང་བའི་ལས་མཛོད་ཅི་ ག༔ ཅེས་བསྐྲལ་ལོ༔ བདེ་གཤེགས་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པ་རྫོགས་སོ༔ བཀྲ་ཤི་ས་པ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག༔ 








༄༅༔ ཐླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདི་ལ་དོན་བཅུ་སྟེ༔ དང་པོ་གནས་ཁང་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི༔ ས་གཞི་ལ་གནས་པའི་བགེགས་ 
བསྐྲད་ཅིང་༔ སྲུང་འཁོར་གང་ཡང་རུང་བ་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས༔ བདག་བསྐྱེད་བརྟན་པའི་སྟིང་པོ་ 
ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ཅིང་༔ དེ་ནས་སྟོང་པའི་སྔགས་བརྡོད་པས་སྟོང་པར་བསམས་ལ༔ དེའི་ངང་ལས་བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེའི་ནང་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ 


བརྒྱད༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་གནས་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲུང་འཁོར་རིམ་པ་ལྔ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་དང་གུར་ཁང་༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་གྲི་གུག༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་དགྲ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅ ཉསྟ༔ _ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མེ་རི༔ དེའི་རྐྱབ་འོབ་བདུན༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ དེ་ནས་རང་གི་ཛཱུཾ་དང་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
གནས་ཁང་ལ་ཕོགཿ རང་གི་གནས་འདི་ཨུ་རྒྱན་གྱི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ བརྟན་པའི་སྟིང་པོ་ཉེར་གཅིག་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བསམ༔ དུར་ཁྲོད་ 


བདག་ པོ་འབོར་དང་བཅས༔ དུར་ཁྲོད་ གནས་ འདིར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབས༔ དེ་ནས་མེ་ ཏོག་ འཐོར་ལ་ བཀྲ་ཤིས་ བརྗོད་པས་ ཨུ་རྒྱན་ (གྱི་གནས་ དངོས་ སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ 
ཡང་སྟིང་པོ་ ་བཏོན༔ བདག་ བསྐྱེད་ནི ་གཞུང་དང་མཐུན༔ སྐྱབས་ འགྲོ༔ སེམས་ བསྐྱེད༔ ཚོགས་ཞི 'ཞེང་༔ དེ་ནས ་བདག་ བསྐྱེད་དེ ཇི ཡེ་ཤེས 'སེམས་ དཔའ་སྦྱན་དྲངས༔ དབང་ 





བསྐུར་དབུ་བརྒྱན༔ ཡང་བདག ་བསྐྱེད་བརྟན ་པའི སྙིང་པོ་ བདུནཿ་ དེ་ནས་མཆོད་རྫས 'བྱིན་ རླབས་ བྱེད་ཅིང་༔ རྟེན་ གཏོར་གྱི་ གྱི་བགེགས བསྐྲད་པ གལ་ ཆེ་ཁྲས་ ནས་ ནག་ དང་ཡུངས་ ཀར་ ལྕགས་རྱ ཁྱེ དང་ཿ རྡོ་ 
ཕྱེ ར་བསགས ཞལ ་ བགེགས བསྐྲད་ལ་ བྲབས༔ གུ གུལ་ སྤོས། དཀར སོགས་ ཀྱི་དུད་པས་ བདུག༔ དེ་ནས་ གུར་ །ཁང་ བསྒོམ་ ཞིང་ལྟ་ བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་ འཁོ་ར་ བསྐྱེདཿ བདག་ འཇུག་ བྱེད་ན་ བུམ་པ་ གཉིས༔ རས་ 
བྲིས་ཡོད་ན་ དགྲམཿ གང་ཡང་མ་ འཕྲོད་ན་ རྟེན་ག གཏོར་ལ་༩ རས 'བྲིས་ གཅིག ་བཀོད༔ དེ་ནས་མཆོད་རྫས་ བསངས་ལ༔ ནས་ ཚོམ་དུ་ལྷ ་བསྐྱེད་ལ་ མཆོད་ བསྟོད་ནི་ ་རྟེན་ གཏོར་གྱི་ལྟུ་ དང་ ཕྱོགས་ གཅིགཿ ནས་ 
ཆམ་ལེ་ཤིས་པ དེ་ཡང་རྟེན་ གཏོར་ལ་ ་བསྟིམ༔ འོག་ མིན་ གྱི་གནས་ ཡིན་ ཕར་བསམས་ལ་ རྟེན་ གཏོར་ལ་ ཐེང་གསུམ་ བསྟིམ༔ དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་ བསྡུཿ ནུས་ དུག་ དངདུས་ བཞི་ གང་ འཕྲོད་ལ་ རིག་ འཇུག་ 
བྱེད༔ དེ་ནས་ ཐུགས་ཁྲིད་དགོས་ པའི ་དོན་ བཅུ་ཡོད་པ ་ལ་ དང་པོ་ སྐྱབས་ འགྲོ སེམས་ བསྐྱེད་ དུས་ ཀྱང་ཐུགས་ ཁྲིད༔ ཚོགས་ཞེ ཞང་ དུས་ ཀྱང་ཐུགས་ ཁྲིད༔ བགེགས་ བསྐྲད་ པའི་ དུས་ ཀྱར་ ཟུགས་ ཁྲིདཿ སྦྱན 


དྲང་བའི་དུས་དང་༔ ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་དང་༔ མཆོད་པའི་དུས་དང་༔ བསྟོད་པའི་དུས་དང་༔ བསྐུལ་བའི་དུས་དང་༔ དབུ་བརྒྱན་པའི་དུས་དང་༔ གཤེགས་པའི་དུས་དང་༔ ཐུགས་ཁྲིད་དགོས་པའ 
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-' ༽༄༅§ ༔དོན་བྱཅུ་ཡིན༔ ཐུགས་ཁྲིད་ཟེར་བ་ཡང་ལྟ་ཀུན་དུས་གཅིག་ལ་ཁྲ་ལམ་གྱིས་དྲན་པ་དེ་ཡིན༔ དེ་ཡང་དམ་ཚིག་ཆོས་བྱང་དེ་བསྒྲབ་དགོས་པས་གལ་ཆེ༔ དེ་བྱང་མ་བསྒྲབ་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་པས༔ དེ་ལ་དང་པོ་སྣང་བ་སྐུའི་ཁྱེར་སོ༔ གྲགས་པ་སྒྲའི་ཁྱེར་སོ༔ དན་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་ཁྱེར་སོ༔ དེ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡང་གཟུགས་མཐོང་ཚད་ནི་ཡི་དམ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ 
ཡིན་པར་བསམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད༔ སྒྲ་གང་ཚོར་ཚད་ཐམས་ཅད་ནེ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པར་བསམས་ལ་མོས་པ་བསྐྱེད༔ ཅི་དྲན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཐུགས་དགོངས་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ 


¦ ཤེས་ཡིན་པར་བསམས་ལ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་ཡིན༔ བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག༔ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག༔ མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག༔ སྤྱོད་པའི་ 
དམ་ཚིག༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག༔ བསྟེན་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་བཅུ༔ ད་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་མཆོད་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པའོ༔ མར་ཐུག་ཀྱང་ཁ་ཟས་དང་མི་ 
འབྲལ༔ བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཡོ་གའི་སྤྱི་ཆིངས་ཡིན་པས༔ ཡོ་ག་མ་ཉམས་པ་བསྲུང་དགོས་ཟེར་བ་ཡིན༔ མི་སྤང་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ལུས་ལྟའི་དམ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ༔ ངག་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་ 





མི་འབྲལ༔ སེམས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ༔ ལྟ་སྤངས་ནས་སྐུབས་མེད་གྱུར་པ་དེ་ནི༔ མནར་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པས༔ སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ༔ ད་ 
སྤྱོད་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ནཾ༔ ལངས་པ་དང་ལྟ་དྲན་པའི་དུས་མཚུངས༔ ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལངས༔ ཡང་གོམ་པ་སྤོ་བ་དང་ལྟན་དྲན་པའི་དུས་མཚུངས་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྲོ༔ སྡོད་པ་དང་ལྟ་ 
རླ ན་པ་དུས་མཚུངས༔ ཉལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི་ཐམས་ཅད་རང་ལ་བསྡུས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ངང་ལ་ཉལ༔ འཕྲད་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ མི་དང་འཕྲད་པ་དང་༔ ལྷ་དྲན་པ་དུས་མཚུངས༔ གཏམ་པའི་དམ་ 


¡£ 


དྲ 
ཚིག་ནི་ཅི་གཏམ་ཡང་༔ དང་པོ་ལྷ་དེ་དྲན་དགོས༔ དེ་ནས་ལྟ་དང་མི་འབྲལ་བའི་ངང་ལ་གཏམ༔ མཐོང་བའི་དམ་ཚིག་ན་ཅི་མཐོང་ཡང་དང་པོ་རང་ལུས་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དྲན་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་གང་མཐོང་དེ་ 


ལྟ་ཡིན་པར་བསམ༔ མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི་ཅི་མཐོང་ཐམས་ཅད་ལྟ་དེ་དྲན་པར་བྱེད་ལ་མཆོད༔ སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ ཤེས་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ནི༔ དོན་ཐམས་ཅད་མ་ནོར་བ་ཤེས་དགོས༔ ཤེས་ 
བཞིན་དེ་བསྲུང་དགོས༔ བསྟེན་པའི་དམ་ཚིག་ནི༔ བསྒྲབ་པའི་རྫས་དང་༔ དམ་ཚིག་གི་རྟེན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དང་༔ བང་སྐུ་དང་༔ ཐོད་པ་དང་༔ ཁ་ཊཱཾ་དང་༔ ཌ་མ་རུ་དང་༔ རང་བྱུང་གི་རཀྟ་དེ་རྣམས་ 
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༼"' ༄༅༔ ༡ཀྱང་ཚང་དགོས༔ དམ་ཆིག་རྟེན་ཡིནཿ སྐུ་ལྔའི་རྟེན༔ གསུང་ལྔའི་རྟེནཿ ཐུགས་ལྔའི་རྟེན༔ ཡོན་ཏན་ལྔའི་རྟེན༔ ཕྲིན་ལས་ལྔའི་རྟེན༔ རིན་པོ་ཆེ་ལྔ༔ འབྲུ་ལྔ༔ སྟིང་པོ་ལྔ༔ སྨན་ལྔ༔ 
སྦས་ལྔ༔ ཤ་ལྔ༔ བདུད་རྩ་ལྔ༔ གདྨ་བརྒྱུཿ ཁླག་སྣ་བརྒྱ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམཿ དར་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྟག་གཟིག་གུང་གསུམ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ནཿ མཆག་ག་སྒྲབ་རྫས་ཡནཿ༔ ཡང་དྲག་པ འ་སྒྲུབ་རྫས་ན༔ ལྕགས་རྱ་རྡ་ཕྱ་དང་༔ མ་རྒད་ཀྱ་བླག་དང་༔ གུ་གུལ་དང་༔ གླ་ དང་༔ ཤང་གུན་དང་༔ དུག་སྣ་ཚོགས་དང་༔ ཉལ་ནག་དང་༔ སན་ 


༠ མྨ་དང་༔ གྲི་ལྕགས་ཐལ་ཆེན་རྨ་བྱ་དང་༔ ཤ་ཆེན་དང་ཚིལ་ཆེན་དང་༔ ཞི་བའི་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་དྲག་རྫས་མི་དགོས༔ དམ་ཚིག་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་ཡིན༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ཀུན་དང་མཐུན༔ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ གང་འདོད་ལས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ༔ སྒྲབ་ལུགས་གསུམ་ནི༔ སྐུའི་སྒྲབ་པ༔ གསུང་གི་སྒྲབ་པ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའོ༔ དེ་ལ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ཡི་དམ་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ལཿ སྐུའི་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་ལུས་བྱིན་རླབས་དེ་སྔ་བས༔ སྤྱི་གཙུག་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོ་ན་རྩ་འདབ་མ་སོ་གསུམ༔ དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་ན་བྷཱཾ་ལས་འབོར་ལོ་བྷཱུ་གྱིས་མཚན་པ༔ དེ་ལས་འོད་ 





ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་དང་ 
ཧཾ སྦྱོར་བ་དམིགས་ལ༔ གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱཾ༔ སྙིང་གའི་ཧྩུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
%¿ བསྐོར་བ་ཞེག་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ མཆོད་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལུས་ལ་ཐིམ་པས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ 
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¬ ལཿ བུདྡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨཾ༔ ཞེས་ཐེང་གསུམ་བརྗོད་ལ་བརྟན་པར་བསམ༔ དུས་དྲུག་ལ་དེ་ལྟར་བྱའོ༔ གསུང་གི་སྒྲབ་པ་ནི༔ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན༔ རྩ་འདབ་མ་བཏུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་པཾ་ 
ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དེའི་དབུས་སུ་ཛྲི་ལས་པདྨ་ཛྲཾ་གྱིས་མཚན་པ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་དམར་པོ་པདྨ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དང་ཞལ་སྟྱོར་བ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྟིང་གར་ཧཱཾཿ དེ་ནས་སྟིང་གའི་རྟུཾ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ 





༄༅༔ ༔སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་སུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་པར་བསམས་ལ་མཆོད་དོ༔ དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ 
ཉེས་སུ་མེད་པ་འོད་དུ་ཞུནས༔ཿ མགྲིན་པ་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིནུ་ 


ཧྲཱི ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བརྟན་པར་བསམ༔ ཡང་སྙིང་ག་ན་རྩ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་ན་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ཧཱཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོད༔ 


' སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རྙུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ༔ ཡུམ་མ་མཱ་ཀི་སྔོན་མོ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་ 
པར་ཨཱ༔ སྟིང་གར་ཧཱཾ ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱོད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱན་དྲངས་ནས་མཆོད་ 
པས༔ ཡེ་ཤེས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་ནས་གཉིས་ཀ་འོད་དུ་ཞུ་བས་སྟིང་ག་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལ་ཐིམ་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ༔ རྩ་སྔགས་རང་རང་གི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཛུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཛ་བི་རོ་ཙ་ ནི་ཡེ་ཙཾ་ ཕཊཿ ཨཾ་ན་ མཿ ཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཾ ཞེས་ལན་གསུམ་ 
གྱིས་བརྟན་པར་བསམས་ལ༔ ཡང་རང་གི ་སྟིང་ནང་གི ་རཱུཾ་དེ་དྲན་པར་བྱས་ལ༔ སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཡོཿ ན་ཕྱོགས་སུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བར་བསམ༔ འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་ འཁྲིལ་ནས་ 
སོང་བས་རྟེན་གཏོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ དང་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཧཱུཾ་དང་ཤྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་དམར་པོ་གཉིས་འཕྲོས༔ དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་དང་ཀུན་གྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ 
རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་ཕྱོགས་བཅུར་ འཕྲོས་པས་འཕགས་པ་མཆོདཿ ཡང་ཅི ག་འཕྲོས་པས་ཕྱི་སྣོང དྭ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕོག་པས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར༔ ཡང་ཅིག་འཕྲོས་པས་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལུས ་ངག་ ཡིད་གསུམ་གྱི་ནད་དང་གནོད་པ ་སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ ནསཿ རྟ་མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ གྱི་སྐུ་ཁོ་ ནར་ གྱུར་ང པར་བསམས་ལ༔ དེ་རྣམས་ཀྱང་ རང་ཧི་ ལྟར་བཏོན་པ་ ་བཞིན་དུ་ཀུ་ཏི་རི་རི་ 
བཏོན་པར་བསམ༔ ཡང་ཡང་དེ་ལྟར་བྱེད༔ མར་ཐུག་ཡང་དུས་དྲུག་ལ་བཞག ་པའི་ ་དུས་སུ་རང་གིས་ ལྟར་གསལ་བཏབ་ལ༔ འོད་ཟེར་སྔར་ བཞིན་ཐེང་གསུམ་ སྤྲོས་ལ༔ འག ་དུག་གི གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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༄༅༔ ༔ཧད་ལྟར་སྱུར་པར་བསམས་ ལ་ ཀུཏ་ ར རི་རི་བཏོན་ པར་བསམ༔ དེའི་འོད་ཟེར་དང་བྱིན་རླབས་ རྣམས 'ཚུར་ལ་ འདུས་ཤིང་ལྷ་ བཞི་ ༣ལ་ ཐིམ༔ ལྟ་བཞི་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ ཀུའི་ ཧྷཱ་ དང་ཧྲཱིཿ ཿལ་ ཐིམ་ 
པར་བསམས་ལ༔ ཞི་བའི་ལས་ནི་ཉི་མ་ཤར་ བའི་དུང་ལྟར་ལྷ་རང་ཉིད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ༔ _རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ ཙྱང་དཀུར་པ པོ་བསྐྱེད་ལ༔ དཔྲལ ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾཿ ཐུགས་ 
ཀའི་ ཧྩཱ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས་ ས་པས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ ཀྱང་དཀར་བའི་ཆ་ལུགས་ དཀར་པོ་སྦྱན་ ན་དྲངསཿ༔ དེ་ནས་རང་ལ་ བསྟེམ༔ དབང་བསྐུར་དབུ་བརྒྱན༔ རང་གི ཐུགས་ ཀའི་ ཧྷཾ་ལས་ འོད་ཟེར་དཀར་ 


' པོ་ཞིག་ཕྱོགས ་བཅུར་ འཕྲོས་པས་ཕྱི ཕི་སྣོད་ལ་ ཕོག་པས་ཞིང་ཁམས་སུ་གྱུར༔ ཡང་འཕྲོས ་ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས ་ཅན་ལ་ཕོག་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག སྦྲབ་ དག་ནས་སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ལྟ་ཚོགས་ 
སུ་གྱུར་པ་རང་ཅི་ལྟར་བཏོན་པ་བཞིནཿ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞི་བའི་སྔགས་བཏོན་ཅིང་ཞི་བའི་ལས་བྱེད་པར་བསམཿ དེའི་ངང་ལས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་དུ་ཞི་བ་ཤུནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ སྔགས་ཀྱང་དཀར་པོ་ཟླུམ་སྐོར་ 
དུ་འཁོར༔ ཡང་ནད་དང་གདོན་ཞི་བར་འདོད་ན༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧ་ཧ་སོགས་ཚང་བཿ དེ་ནས་ནད་དང་གནོད་པ་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 





རྒྱས་པར་འདོད་ན༔ ཉི་མ་དྲོས་ཆེན་དང་སྤྲད་ཅིང་༔ རང་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བསྐྱེད་ལ་གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དབང་བསྐུར་དབུ་བརྒྱན༔ སྔགས་ཤམ་ལ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་པུཏྟེ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ 
སླ, ཧཱཿ ཞེས་བརྗོད་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པའི་ལྟ་ཚོགས་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྱུར་པས༔ རྒྱས་པའི་སྔགས་བཏོན་ཅིང་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲབ་པར་བསམས་ལ་རང་གིས་བཏོན༔ དེ་ནས་བཞག་པའི་དུས་ཕྱི་ 
།; སྣོད་ནང་བཅུད་ཀུན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུཿ རི་བོ་ལྟ་བུ༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་ཐུ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ༔ ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་གང་བར་མཛད་དུ་ 


¦ གསོལ༔ རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་དྲག་པོ་ནི༔ གྲུ་གསུམ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདད་རི་ལས་ཉི་མའི་སྟེང་ན༔ འཇིགས་བྱེད་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་ན༔ ཧྷཱཾ་སྨུག་ 
ནག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཧྙུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧཱུཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་རྔམས་བརྗིད་ཅན༔ རྒྱན་ 
དང་ཆ་ལུགས་གཞུང་ལྟར་བསྐྱེད༔ འཁོར་རྣམས་ཀྱང་དེ་འདྲ་བ་བསྐྱེད་ལ༔ དྲཔལ་བར་ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཛཱཾ་བསམས་ལ༔ སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ དུར་ཁྲོད་འཛིགས་སུ་རུང་བའི་གཞལ་ཡས་ 





ནསཿ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་དང་པྲུ་ཛ་བྱེད་ལཿ རང་ལ་བསྟིམ༔ དབང་བསྐུར༔ དབུ་རྒྱན༔ རང་གི ཐུགས་ཀའེ་ཧཱུཾ་ལ་སྔགས་ཀྱ 


-" ༽༄༅༔ 


ཡིག འབྲུ་ནག ་པོ་ ་གཡོན་ དུ་འཁོར་བར་ བསམས་ལ༔ གཡོན་ ཕྱོགས་ སུ་དག་ཏུ་འཁོར་བ་ དེ་ ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་ ས་གནོད་བྱེད་ གནུག་ པ་ ཅན་ ཐམས་ སཅད་ དམ་ ལ་ བཏགས ”ཤིང་ཚར་ བཅདཿ༔ མྱི་ ཕྱི་སྣོད་ གཞལ 
ཡས་ །ཁང་དུ་སུརཿ ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས ཤན་ ཐམས ཅད་དྲག པོའི་ལྷ ་ཚོགས་ སུ་གྱུར་ པར་བསམས་ལ༔ རང་ གིས་ཅི་ལྟ ལྤར་ བཏོན་ པ་ བཞིན་ ལྟ་ རྣམས་ ཀྱིས ་བཏོན་ པར་བསམས་ལ༔ བརྒྱའམ་ སྟོང་ གངཿ ཆརཿ༔ 


4 རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་གནོད་པ་བྱུང་ན༔ གནོད་བྱེད་ཨེ་ཛྡཧཱ་བཾ་ཧོ༔ ཨེ་ཏྲིག་ནན༔ ཧུར་ཐུམ་ཛརོད་བྱེད་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཟློག་ཟློག༔ ཧྷཱོ་བྷོཿ སྡེ་བརྒྱད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན༔ རང་གི་ཐུགས 
ཀའི་ ཧཾ་དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་དམར་ ནག་ ལྕགས ་ཀྱུའི་ཚུལ་ འཕྲོས པསཿ༔ བཀའི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་སྲོག 'སྟིང་ལ་ ཕོག་པས༔ ཤིང་ལོ་ རླུང་གིས་ སྐྱོད་པ ་བཞིན་ དུ་སྲོག་ སྙིང་བསྡུས་ ནས་ བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ལ་ཕུལ་ 


ནས་བཀའ་སྒྲབ་པར་བསམ༔ བྷནྨའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁ་ནས་ལངས་ནས་བཀའ་ཉན་ཅི ང་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ དེ་ལྟར་ལན་མང་དུ་བྱ་གསུངས་སོ མན་ངག་གནད་ཀྱི་ཡིག་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ སརྦ་མངྒ་ལམ༔ 





༄༅༅༔ ༔དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་རྟེན་གཏོར་བཞུགས་སོ༔ ཿ 





༄ཿ ཉན་མོ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝཱ་ཡ༔ རྟེན་གཏོར་གྱི་བཅས་ལ༔ དང་པོ་རྫས་བསགས་པ་ནི༔ཿ སྨན་དང་༔ སྙིང་སྣ་དང་༔ ཤ་སྣ་ཚོགས༔ འབྲུ་སྣ་ཚོགས༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ 
བདུན༔ ཆང་དང་རྟཀ་གང་འབྱོར་བཤམས་ལ་གཞི་བྱ༔ དང་པོ་རྩམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བླགས་ལ༔ ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བྲིས་ལ༔ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ང་ 
རྒྱལ་གྱིས་ལྟ་བསྐྱེད་ལ་རྩམ་པ་བསྲེ༔ དེ་ནས་སྲ་ ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་སྦྱང་༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དེའི་ནང་དུ་འདོད་ཡོན་གྱིས་གང་བར་བསམ་ 
ལཿ དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་གཅིག་འཕྲོས་པས༔ རྩམ་པའི་སྟེང་གི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨོཾ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བཀྱག་པར་བསམ༔ དེ་ནས་རང་གི་ས་བོན་ལས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅༅༔ ཿའོད་འཕྲོས་པས་ཨོཾ་དེ་ལ་ཕོག༔ ཨོཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་གཅིག་ཡར་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་ཡི་ལྟ་ཚོགས་ལ་མཆོད་ཡོན་མ་སོགས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྒྲོས་པས་མཆོད་ནས༔ ཨོཾ་བྱརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད༔ ནམ་ཚར་ནས་ཡང་རྩམ་པའི་ཨོཾ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡར་འཕྲོས་པས༔ སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་ 
རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་སྐུ་ཡི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བྱུན་རླབས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས༔ ཨོཾ་བརརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད༔ རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཨཱོཾ་ལ་ཐིམ༔ ཨོཾ་དེ་ཡང་རྩམ་པའི་ 





སྟེང་དུ་བྲིས་ཟིན་དེ་ལ་ཐིམ་པས་རྩམ་པ་དང་ཨོ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཡང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཅིག་འཕྲོས་པས༔ རྩམ་པའི་སྟེང་གི་ 


ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཕོག་པས་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བཀྱག་པས་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པར་བསམས་ལ༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་གོང་དང་འདྲ༔ ཨཱཿབརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་ནས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་སོགས་ 
ཟེ གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས༔ གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་མར་བཀུག་ནས༔ རྩམ་པ་ལ་བྲིས་ཟིན་གྱི་ཨཱཿདམར་པོ་ལ་ཐིམ་པ་ཿམ་གྱིས་ 
ཿ ཨཱཿདང་རྩམ་པ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམཿ ཡང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཅིག་འཕྲོས་པས༔ ཧུ་དེ་ལ་ཕོག་པས་ྩཱ་དེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡར་བཀྱག་ ནསཿ ཧྩུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྡོད༔ 


འོད་ཟེར་སྤྲོ་ ་བསྡུ་གོང་དང་ (འདྲཿ ཡང་ཐུགས 'ཀའི་ལྟ་ ་ཚོགས་ ཐམས་ཧད་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་བྱིན་ ལླབས་ རྣམས་ བགཀུག་ཏ ནས༔ ཞམ་ མཁའི་ ཧྷུ་ ལ་ ཐིམཿ ཧྷུ་བརྒྱ་རྩ་ བརྗོད༔ ྣམ་ མཁའི་ ཧུད ་རྩམ་པ་ལ་ ཐིམ་ པ་ 
| རླ གྱིས་ ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་ བསམ༔ ཡང་ཨོཾ། ཨཿ སཱཿཧཱཾ་གསུམ་ཀ་ལ་ ལོག ་པས་ འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དམར་ ལོ་ ་སྔོན་ པོ་ གསུམ་ འཕྲོས་ པས་ 'སྐྲ་གསུང་རུགས་ ཀྱི་ལྟ་ ཚོགས་ལ ལ་ ཕོག་ པསཿ༔ ཐུགས་ 
དམ ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ་ ནསཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ལྟ ་ཚོགས་ ཐམས ཅད་ ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ དང་འོད་ཟེར་རྣམས་ བཀུག ཞནསཿ༔ ཨོཾ་ཨཱཿྷཾ 'ཧཱུ་གསུམ་ ལ་ ཐིམ་ པ་ཅམ་ གྱིས་ ཡང་ འོད་ དུ་ཞུནས་ བདུད་རྩིར་གྱུར་ ཕཔར་བསམས་ 





༄༅༅༔༔ ༔ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾ་བརྒྱ་རྩ་བརྗོད་ཅིང་༔ དམིགས་པ་དེ་བཞིན་བྱེད༔ ཡི་དམ་སྟིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརྗོད་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཕོག་བདུན་དང་༔ འབྲུ་གསུམ་གང་འཕྲོད་ 
པས་རྩམ་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དེ་ནས་རྭཀ་དང་ཿ ཆང་གི་ཉིང་ཁུ་དང་༔ སྨན་དང་༔ འབྲུ་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཆ་དེ་རྩམ་པ་ལ་བསྲེ༔ སུམ་གཉིས་དེ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བླགས་ལ༔ དར་སྣ་ 
ཆོགས་ཀྱིས་བཀབ་ལ་མདུན་དུ་བཞག༔ སྲོག་ཤིང་སྦ་དང་སྨུག་མ་གང་རུང་ཚིགས་གསུམ་པ༔ ད་ཡི་སྟོད་ན་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་མཚན་སྔགས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ལ་བཞག༔ བར་གྱི་ཚིགས་ལ་ཡི་དམ་སྟིང་ 


 པོཿ སྨད་ན་ཚ ཆོས་སྐྱོང་གི ལྡགསཿ སྲོག་ཤིང་རྐང་ལ་ མར་བཏགས་ཁྲུ་གང་༔ གཏོར་མ རྐང་གང་གི་ ་གཟུགས་ནི་( ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་གང་ཡང་རུང་༔ གཏོར་མའི་གདན་དེ་ལ་ པ་དབུས་སུ་གྲུ་གསུམཿ༔ ཟླ་གམཿ 
ཟླམ་པོ༔ དེའི་རྒྱབ་གྲུ་བཞི་ ་བྱ༔ དེ་ནས་ གཏོར་མ་བསླངས་ལཿ ཡི ་དམ་ ལྷའི་ང་རྒྱལ གྱིས་བགེགས་ལ་ སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་གཞུང་ལྟར་བྱས་ལ༔ _ དེ་ནས་ སྭ་བྷ བའི་སྔགས་ ཀྱིས་ སྟོང་ 


ཕཔར་བསམས་ལཿ༔ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ཡི་ལས་ རླུང་གི་ ་དཀྱིལ་ འཁོར༔ རཱཾ་ལས་ མེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར༔ ཀེ་ལས་ ཐོད་པའི་སྐྱེད་བུ་རི་རབ་ ཅམ་ གསུམ་ བསམ༔ དེ་ནས ་རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྷུ་ ལས་ཨཿ གཅིག་ ཕར་ 





ཆད་པསཿ ( སྣོད་ལ་ ཕོག ་པས་ སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོཿ སྐྱོན་དག་ནས༔ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ བྷནྡའཾ་གཞལ་ ཡས་ ཁང་དབུས་ སྲུ་གུ་གསུམཿ ཟླ་གམ༔ ཐོད་པ་ ཟླམ་ པོ༔ རྒྱབ་ གྲུ་བཞི༔ ཕྱོགས་ བཞེ་ན་ རིན་ ལོ་ པོ་ཆེའི་སྐྱོགས་ 
བཞི་རྡོ་ རྗེའི་བྱ་ མཆུ་བཞི་ དང་ ལྡན་ པ༔ དེའི་ དབུས་སུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་ འི་སྟེང་ན་རྷུཾ ཧྲུ་ལས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ མཚན་པ༔ཿ དེའི་ སྟེང་དུ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི "ལཿ ¡ དེའི སྟེང་དུ་ཡེ་ཿ ་ཤེས་ ལྔ༔ གཏོར་མ་ ་གཞུང་ དང་ 
མཐུནཿ དེ་ནས 'རང་གི ་རཱཾ་ལས་ ཧཱུཾ་གཅིག ་ཝར་ཆད་པས༔ གཏོར་མའི་སྟེང་ན་ པདྨའེ་གདན་ ༢ ་གཞུགས་ '་པར་བསམཿ དེ་ནས་ ཡང་རང་གི ་ས་བོན་ ཧཱུཾ་ལས་ ཨོ་གཅིག་ ཕར་འཕྲོས༔ ནང་ བཅུད་ ལ་ཕོགས་པས་ 
མི ་གཙང་བ་དང་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ ་དག༔ དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཞལ་ཟས་འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས ས་ཕྱུར ཀྱིས་ གང་° བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཡང་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པས་ ཧྷཾདེ ༢ ཕོག ་པས་ ས་རྡོ རྗ དང་༔ ཁྲོ་ཆུང་ 
དང་༔ མེའི་ ཚྭ་ཚྭ་དཔག་ཏུ་མེད་པ ་འཕྲོས་པས་ བགེགས་ བསྒྲད་པར་ བསམ༔ དེ་ནས་ཡང་ རང་གི་ ཧཱུཾ་ལས་ མ་ གཅིག་ ལར་འཕྲོས་པྲས༔ གཏོར་ མ་དེའི་ འི་སྟེང་ན་ འཁྱིལ་ བ་ལས༔ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འབོར་རི་རབ་ 
བས་རྒྱ་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་ བསམ༔ རྒྱས་པ་ནི ་རང་ཉིད་ལྟ་དྲན་ལ་སྔགས་ བཟླ༔ དེ་ནས་ཧཱཾ ཧཱུ་གཅིག་ ཕར་སྤྲོས་པ༔ རྟེན་ གཏོར་གྱི་སྟེང་ན་ གནས་པ་ལསཿ རིམ་པ་ བཞིན་ཨེ་ཆད་ བདག་བསྐྱེད་ལྟར་སྲུང་ 
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༄༅༅༔ ༔བའི་གུརཿ དེའི་སྟེང་དུ་རྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ར་བ་རིམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁ ང་གི ་མཚན་ཉིད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོ་ གས་པ གུར་ 
ཁང་ཡང་དྲན་རྫོགས༔ དའིཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོ་ ད་བརྒྱད༔ དེའི་ དབུས་ སུ་འཁོར་ལོ་ ལོ་སྔོན པོ་རྩི་བས་བྱད་པ༔ དེའི་ དབུས་ སུ་འཁོར་ལོ་སེར་ཕོ་རྩིབས་ 'བརྒྱད་ པའི་ འི་ལྟེ་ བར་ཟླ་གམ་དམར་ པོ༔ གནམ་ སྒོ་ གཅིག་ 
པ༔ དེའེ་དབུས ་སུ་ཀླ་འབུམ་ གཉན་ཁྲི ་ས་ བདུག་ སྟོང་༔ ཕྱོགས་ སྱོང་མ ་ཧཱ་དེ་བ་ བྱི་ཆིངས་ ་སུ་བསྟོལ་ བའི་ཁྲི༔ དེའི་སྟེང་དུ་བཾ ་ལས་པདྨ༔ རཾ་ལས་ཉི་མཿ༔ ཨ་ ལས་ ཟླ་བ༔ དེའི་ སྟེང་དུ་ཧཾ་དང་ཧྲཱི་ལས་འོ་ ཞོད་ 


" འཕྲོས༔ འཕགས་པ་མཆོད༔ སེམས ་ཅན་ གྱི་སྡེག་ སྒྲིབ་སྦྱ སྲངས༔ འོད་ ཟེར་ཚུར་འདུས་ཛྙཱ ཧཾ་ལ་ ཐིམ༔ ཧཱཾ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ ལས༔ མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀ༔ སྐུ་ མདོག་ ༈་སྨུག་ཿ ནག་འབར་བ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག༔ ཞབས་བཞེ་དང་ལྡན་ཅིང་ སྤྱན་གསུམ་ ཙི བ་བཞི་གཅིགས་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ དམར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་གཙོ་ 
ལ་སྟོབ་པ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྟ་དབུ་གསུམ༔ བྱ་ཁུང་གསུམ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ལྔ༔ འཁོ ར་གྱི་གཙོ་བོ་བཞེ༔ ཡུམ་བཞི༔ སྲུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཟློག་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ སྒོ་ སྲུང་བཞི ་དང་བཅས་པ༔ 





དེ་དག ་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་རང་རང་གི རྒྱན་ ཆ་ཡུགས་ དང་ལྡན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་འབར་ ར་བའི་དབུས་ན ་བཞུགས་པ༔ དེ་དག ་ཐམས་ཅད་་ ཀྱི་དཔྲལ་བར་ ཨོཾཿ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ སྙིང་གར་ ཧྲུ དེའི་ མདུན་ དུ་ 
རྒྱུད་སྡེ ་བཞི་དང་༔ ཐེག་པ་རིམ་ དགུའི་ལྷ ་ཚོགས༔ གཡས་སུ་སངས་ རྒྱས༔ རྒྱབ་ཏུ་ཆོས༔ གཡོན་ དུ་དགེ་ ་འདུན༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཆ་ལ་སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའཿ འོག་ གི ་ཆ་ལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉ་ ལས་མཁནཿ དེའི་རྒྱབ་ ཏུ་སྲུང་འཁོར་དྲན་ རྗོགསཿ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཙུག་། ཏུ་རིགས་ལྔ་ དང་བླ་ཿ མཿ དེ་ ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ ནིཿ རང་གི ་ས་བོན་ལས་ འོད་ཟེར་དམར་ ཁོ་ འཕྲོས 
པས༔ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ གྱི་རྒྱུད་བསྒུལ་ཏ བསཿ ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་ ་པྲས་ སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ནས ་པདྨ་ཧེ་ རུ་ཀའི་ལྷ ཚེགས་ལ་ མཉེས་པའི ་མཆོད་པ་ ཕུལ༔ དེ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་ དམར་ ཕོ་ ཉི་ 
མའི་ཟེར་ལྟ་ ལྟ་བུ་ཚུར་བྱུང་བ་མདུན་བསྐྱེད་ལྷ ་ཚོགས་ཀྱི་ས་བོན་ལ་ཟུག༔ དེའི་རྒྱུད་ལ་ ཐོག་རྡུགས་མེད་པར་སྐད་ ཅིག་གིས་བྱོན་པར་བསམས་ལ༔ སྤྱན་ འདྲེན་གྱི་ཚིག་ བཤད་ཀྱང་བྱེད༔ དེ་ནས་ རིགས་ལྔའི་ 
གྲངས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཡུལ༔ གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དེ་ནས་ཧྭུཾ་ལས་སྔགས་ཐང་གསུམ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ 
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༄༅༅༔ ༔མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྟ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལཿ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པསཿ རིགས་ལྔས་དགོངས་པ་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ ཀྱིས་བར་ཆོད་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད༔ དབང་བསྐུར༔ ཁྲུས་ 
གསོལ༔ དབུ་བརྒྱན༔ དེ་ནས་འོད་ཟེར་མར་འཕྲོས་ པས༔ ཡ་ལ་ ལོག་ པས་རླུང་ གཡོས༔ མེ་སྐར༔ ཐོད་པ ་དྲོས༔ རྫས་ རྣམས་ཞུ༔ དམ་ ཚིག་གི གི་བདུད་ རྩི་གྲུ་གསུམ་ནས༔ དེ་ནས་ཟླ་གམ་གསུམ་ 
ནས༔ དེ་ནས་ ཐོད་པ་ ཟླམ་ པོ་ནས༔ གྲུ་བཞི་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱོགས ་བཞེ ་ནས་གང་༔ རྡོརྗེའི་བྱ་མཆུ་བཞི་ནས༔ རྒྱུན་ གཏོར་ནས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བབ་པར་བསམས་ ལཿ གཙོ་བོ་ ་ཐུགས་ཀ་ན་ཐོད་པ་ 


ཏ དུམ་བུ་གཅིག་པ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ དེའི་ནང་དུ་བདུད་རྩི་ ལྔས་ གང་བཿ དེའི་ སྟེང་ན་ རང་གི ་མ་ བོན་ དེ་ཡོ་ ཡད་པར་ བསམཿ༔ ཧཱུཾ་དེ་ ལས་ ཧྷུཾ་གཏིག་ མར་ ཆད་ པ་ལས་ རང་གི་ གསང་ གནས་ སྐུན་ ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ ལྔ་པ་ 
གཅིག་འ ་མར་ འབུང དེའི་ལྟེ་བ་ན་ཛྟཾ་གི་མར་སྣེ་ལ་ཨོཾ་བསམས་ ལ༔ ཡང་ ཐུགས་ ཀའི་ ཧྷུ་ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ཕོ ཕྱོགས་ བཅུར་ འཕྲོས་ པས་སངས་རྒྱས་ དང་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ །དཔའ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ¿ བུགས་ ཀ་ ནས་ ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི ཀྱ ་བདུད་རྩི་ ་བགྲུག ནསཿ༔ གཙོ་བོའི་ ཚངས་བུག་ནས་མར་སོང་ནས་ཐུགས་ ཀའི་ བདུད་རྩི་ དང་ འདྲེས་ ནསཿ༔ ཐུགས་ ཀའི་ བདུད་རྩི་ དང་ ཡེ ཤེས་ཀྱི ཀྱི་བདུད་རྩི་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་རྩིར་ 





གྱུར༔ དེ་ནས་གཙོ་བོའི་སྐུ་བརྒྱུད་རྩ་དབུ་མའི་ནང་དུ་མར་སོང་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་རྭ་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྟེན་གཏོར་ལ་བབས་པས༔ གྲུ་གསུམ་ནས་སྐྱོགས་བཞེ་ནས་གང་༔ རྡོ་རྗེའི་བྱ་མཆུ་བཞེ་ནས་རྒྱུན་གཏོར་ 
ལ་བབཿ དེ་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་སྟོམས་འཇུག་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩི་བབ༔ ཟླ་དལ་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བ༔ ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་ 
པསཿ འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩི་ཡར་འཁྱུར་བ་རྡོ་རྗེའི་བྱ་མཆུ་བཞི་ནས་རྒྱུན་གཏོར་ལ་བབས་པར་བསམས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ན་བ་མེད་པ་འཆི་བ་མེད་པ༔ 

གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་ཚྭ་ཚྭའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་ཤིང་༔ དགོས་འདོད་མ་ལུས་པའི་ཆར་བྱ་མཆུ་བཞི་ནས་འབབ་པར་བསམས་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་དང་པོ༔ དེ་ནས་ཆོས 
སྐྱོང་༔ དེ་ནས་བཀའ་སྡོད་ལོ་ཉ་ལས་མཁནཿ༔ ཕྱོགས་སྐྱོང་༔ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་གཏང་༔ ཡང་རྒྱུན་གཏོར་བཤམ༔ གོང་ལྟར་དམ་ཚིག་རིལ་བུ་གཅིག་བཞག་ལ༔ ཆང་ལུད་ཅིག་བྲན༔ རྒྱུན་ 
གཏོར་ལ་ཡང་ཆང་ཕུད་བྲན༔ རྟེན་གཏོར་གྱི་ལྟའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱཾ་ལས་ཨ་གཅིག་མར་ཆད་པས༔ བྷནྡྲའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཁ་ཆོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་བསམས་ལ༔ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ 
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༄༅༅༔ ༔ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་འདོད་པའི་གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྟན་དྲི་ཞིམ་རོ་མངར་བ་འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་འཆར་བར་གཟིགས་ནས་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་བསམ༔ རང་གི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ དེ་ནས་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དམར་པོ་སྔོན་པོ་གསུམ་ཡར་འཕྲོས༔ ཡང་གཙོ་བོའི་ཧྭཾ་ལས་ཛྙཱཾ་ 
༩ གཅིག་མར་ཆད་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཅིག་ཡར་བསླངས་ལ༔ དེའི་རྩེ་མོར་རྟ་མགྲིན་གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་གཅིག་ཡར་བཞེངས་ནས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བས་གཏོར་མ་སྲུང་ཞིང་ 


ཱེ དྲག་བགེགས་བསད་པར་བསམཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ 
གསུམ་ལ་ལོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འདྲེས༔ དེ་ནས་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོཿ ཨཱཿལས་དམར་པོ༔ ཧཱུཾ་ལས་སྔོན་པོ་གསུམ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ས་བོན་གསུམ་ལ་ལོག༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ་ལ༔ སྙིང་ཕོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་འདོན་པར་བྱ༔ ཡང་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས་རིགས་དྲུག་ལྟར་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་བཀྲོལ་བའི་དུས༔ ཕྱི་སྣོད་འོད་དུ་ཞུ༔ 





ནང་བཅུད་ལ་ཐིམ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམཿ དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུནས་འཁོར་ལ་ཐིམ༔ ཐམས་ཅད་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་ཐིམ༔ གཙོ་བོ་ཧྷུཾ་ལ་ཐིམ༔ ཧྷཱཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས༔ 
རང་གི་སྟིང་ག་ནས་ལུས་ལ་ཐིམ༔ དེ་བཞིན་ལན་བདུན་བྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལན་བདུན་བྱེད༔ དེ་ནས་བཟོད་པར་གསོལ་བ་དང་གཤེགས་གསོལ་ 
ཐང་གསུམ་བྱེད་པ་ཡིན༔ དེ་ནས་དྭཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་རྟེན་གཏོར་རྫོགས་སོ༔ མངྒ་ལཾཿ 
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༄༅༔ ཉན་མོ་ཧ་ཡ་གྲི་བྭ་ཕ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲག་སྔུགས་བསྟེན་ལུགས་གསུམ་དུ་བསྟན༔ འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར༔ དྲེགས་པ་གཅུན 
པའི་བསྟེན་པ་དང་༔ ཏང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཕྱིར༔ གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་༔ རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལྟ་བ་སྐྱེ་མེད་བསྟེན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གས་པ་གཅུན་པའི་བསྟེན་པ་ནི༔ ཡི་དམ་སྔགས་ཀྱིས་མགོ་དྲངས་ཏེ༔ སྡེ་བརྒྱད་གནད་ལ་དབབ་པ་ཡེ༔ དྭག་སྔགས་ཐེམས་སུ་བསྟན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ 
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༄༅༅༔ ༔སྤར་ཨེ་ཏིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཡ་མ་ཡ༔ ༡གཤིན་རྗེ། མ་མ་རུ་ལུུ་མཊ་་ཤམ་མོ། མ་ཧཱདེ་ཝ་ཨཱ༔་“་༢ལྟ་ཆེན། ཏིཏྟཾ་ཀ་དུཿ་་༥༤ཨུ་སྟེགས། ཡཀཱ་ཤཱཿ་་ 
༥གནོད་སྦྱིན། རཱ་ཅ་ཙ༔་་“རྒྱལ་པོ། ཤུ་ལ་ཙ་ཙ༔་ ༧དྲེགས་པ་སྲོག་ཟན་དམར་པོ། ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི༔་ ༢འགོང་པོ། རྭཀ་རཿ་་༩ཕིན་པོ། རུ་དྲ་ཧཾ༔་༡༠བདུད། བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཏྲི༔“༡༡རྡ་རྗེ་ལེགས་བ། རུ་དྲ་རུཊ་་ ༡༢དམ་སྲི། 


བླཱ་རཊ་༡༣གཟའ། མུན་མུན་པ༔་་༡༦བདུད། བི་ན་ཡ་ཀ་ཏྲི༔་༡༥བགེགས། ཨ་བི་ཤུ་ལ་ཛཿ་་༡༦བཙན་ཡ་བ་རྐུ་བདུན། ཏྲ་ནུ་ཤུ་ལ་ཏྲི༔ཾ༡༧ཐེའུ་རང་། ན་ག་ཕུཿ་་་༡༨ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་། ཨེ་སྤརྒ་ 
སྙིང་གཟིར་ཕྲེང་ཤག་ཡཾ་རླད༔་“གཟིར་སྔགས་སོ། གོང་དུ་བསྟེན་པ་སོང་བ་ཡིས༔ བདག་ཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་ཤུགས་བསྐྱེད༔ བདག་གམ་གཞན་ལ་འཚེ་དུས་སུཿ དྲེགས་པ་ 





གང་ཡིན་ཤེས་པ་ན༔ དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ཐེམས་སུ་གཞུགཿ ཤིས་ལ་ཚན་ཆེ་མུར་བ་ཡིན༔ དྲེགས་པ་གང་ཡིན་མ་ཤེས་ན༔ ཐམས་ཅད་དྲིལ་ཏེ་བླཟ་བ་ཡིནཿ བདག་གམ་གཞན་གྱི་དགྲ་བསད་ན༔ དྲེགས་པའི་ 
གཟིར་སྔགས་མཇུག་ཉིད་དུཿ དྲག་བགེགས་མིང་ནས་གང་བླངས་པ༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརླག་པར་འགྱུར༔ དྲག་སྔགས་ཐེམ་ཡིག་བསྟེན་དུས་སུ༔ སྔགས་རྣམས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞེན་ཅན༔ དྲེགས་པ་གང་ 
གནོད་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་དང་༔ དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལྷ་སྲིན་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཀླུ་རིགས་རྒྱལ་བསྲེན་སོགས༔ མེ་ལྕེའི་ཁ་ཡི་སྦྲང་མ་བཞིན༔ 
ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེགས་པར་བསམ༔ འདི་ལྟར་བསྒྲབས་པའི་དྲགས་སྔགས་ཀྱིས༔ གཟའ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་སོགས༔ དྲེགས་པ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་རྣམས་ཀྱང་༔ མེ་ལྕེའི་ཁ་ཡི་སྦྲང་མ་བཞིན༔ ཐལ་ 
བ་རྡུལ་དུ་བརླག་འགྱུར་ན༔ ས་བདག་རྒྱལ་བསྲེན་ལ་སོགས་པ༔ འབྱུང་པོ་ཕྲ་མོ་སྨྲོས་ཅི་དགོས༔ བརྡར་བསྲེགས་སྟེང་གི་རྩ་སྦུར་བཞིན༔ ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་བསྲེག་པར་འགྱུར༔ དྲེགས་པ་བཅུན་པའི་ 


བསྟེན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
3? 
2 
ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





-" ༄༅༅༔ ༔སཱགསཏྭཐ།༔ གསང་བ་དྲག་སྔགས་བསྟེན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་གཉིས་རྫོགས་ནས༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་རྫོགས༔ གསལ་ཞིང་བརྟན་པའི་ 
གཟི་བརྫིད་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་མཉེས་མཆོད་ཕུལ༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་ལོག་རྟོག་སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒར་འུར༔ ཡང་དག་བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
ལོའི་ངང་༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་པས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདར་ཞེང་བདག་ལ་འདུད་པར་བསམ༔ དངོས་པོ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྟ་དང་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ 


སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར༔ ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་པོ་ཐོབ༔ བྱིན་རླབས་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལ་བསྡུ༔ དེ་ལ་སེམས་བཟུང་མ་ཡེངས་བཞགཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་བསྟེན་པ་ནི༔ གདོད་ 
ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན༔ སྐྱེ་མེད་བརྗོད་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆོས་སྐུ་དག་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ མ་སྐྱེས་གདོད་ནས་ 
རང་ལ་རྫོགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་༔ འགག་མེད་འོད་གསལ་ཕྱོགས་བཅུར་འབར༔ བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་ཚུལ༔ སྟོང་གསལ་རང་བྱུང་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ༔ དམིགས་སུ་མེད་ལ་མངོན་ 





སུམ་གསལ༔ བྱར་མེད་ངང་ནས་སྟིང་པོའི་སྔགས༔ གྲགས་སྟོང་བྲག་ཅའི་རང་སྒྲར་འུར༔ སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ༔ མ་ཡེངས་ངང་གིས་བཞག་པ་ནིཿ༔ མཐར་ཐུག་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ 
×, དམ་པའི་དོན་གྱི་མན་ངག་གོ༔ དེ་ལྟར་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་པས༔ སྐད་ཅིག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེས་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཕྲིན་ལས་རྟ་མཆོག་ཉིད་དང་མཉམ༔ སྙིགས་མ་ 
ྨ འབྲས་བུའི་དུས་ཚོད་དུ༔ གདམས་པ་འདི་ཉིད་དར་ནས་ཀྱང་༔ སྤྲལ་པ་རིམ་ནས་རིམ་བརྒྱུད་པས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཆེན་བྱེད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ 


ུྲ དང་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་གདམས་པ་ལྤིཿ གཏེར་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ གཏད་བརྒྱ༔ སྦ་གྲོ་དཔྱད་ཀར་སྟག་ཚང་གི་བྲག་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་ཆད་པ་འདྲ་བ་ནས་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཏེར་སྟོན་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གཏེར་རྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། 





༨༤ 


༄༅༅༔ ༔དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲིའི་ཐེམས་ཡིག་བཞུགས་སོ༔ 





༄༅༅༔ _ ༔དཔལ་ ་ྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཊ ་ཀུན་ འདུལ་ལ་ང ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཨོཾ་ རྒྱན་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱིས༔ ལྟ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ ཐེམས་ 'བསྟན་ པ༔ དྲག་ སྔགས་ གཅོད་ཊུ བྱེད་ སྤུ་གྲི 
འདྲ༔ རྣོ ་མ་ངར་ གྱིས གདགས་པ ་བཞེན༔ འཇིག ་རྟེན ་དྲེགས་པ་ བཅོ་ བརྒྱད་ དང་༔ ལྷ་ཿ སྲིན སྡེ བརྒྱད་མ་ལུས་པ༔ ཞགས་པ་ལྟ "ལྔ" བུའི་སྔགས་ ཀྱིས 'བཅིང་༔ གནོད་བེད་དེགས་ 
པ་ཐེམས་སྲུ་དང་༔ ཛཿ་་་ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དྲང་། ཧཱཱུཾ་”་ཞགས་པ་ལྟ་བུས་བཅིང་། ཁྲཾ་་ལྕགས་སྣྲོག་ལྟ་བུས་བསྡོམ། ཧོཿ ”དིལ་བུ་ལྟ་ཐུས་དབང་དུ་བསྡུ། ཏཾག་ནན༔་”གནོད་བྱེད་ཕི་གེ་འབྲུ་གཉིས་པོ། ཧུར་ཐུམ་ ཛཿ་་་ 

སྙིང་དྲག་པོའི་ཡིག་འབུ་གསུམ་མཱ་ར་ ཡྲ བྦད༔ ”་དེགས་པ་རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པའི་ཡེ་གེ་འབྲུ་བཞི། ། རྩ་སྐུར་སྲོག ཞན་ བྲེང་ཤགས་ཡ་ མ ་རྦད༔ §”"ཌ་ཐྲམས་ཅད་བརླག་ཅིང་ལས་ལ་འཛུད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱད་དོ། དྲེགས་ པ་ ྤྱིའི་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
ཀླ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅༔༔ ཿསྤོག་སརྦ་ཨཾ༔ སྒོས་སྲོག་སོ་སྲོར་ཤེས་པར་བྱུཿ མིང་གི་ཡི་གེ་ད ང་ཕོའམཿ༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ མིང་ཡིག་སྡུ་གྲིའི་ཐེམས་ལ་བླང་༔ ལྕགས་ 
བཟིགས།་ས་ཚཱ བཞིན སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་བྱེདཿ འཇིག་ རྟེན་དེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ཀྱུ༔ སྒོས་སྲོག་སོ་སོར་དྲངས་པ་ 


ཡི༔ སོ་སོའི་དྱབེ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཐོག་མར་དྲེགས་པའི་སྒོས་སྲོག་ནི༔ ཡམས ་༡གཤིན་རྗེ། མ་མ་རུ་ལུ་མ་་མ་མོ། མ་ཧཱདེ་ཝ་ཨཿ་ ་ལྟར་ཆེན། ཏིརྟཾ་ཀ་དུ༔ཌ་༤མུ་སྟེགས། ! ཡཀྐ་ཤཱཿ“ཾ་ 


༥གནོད་སྦྱིན། རཱ་ཧུ་ཾ༔ྩ'“རྒྱལ་པོ། ཤུ་ལ་ཅ་ཾ༔"་“དྲེགས་པ་སྲོག་ཟན་དམར་པོ། ཧཾ་ཤཾ་ཏེ༔་་འགོང་བོ། རཀྐ་རཊ་ཿསྲིན་པོ། རུ་དྲ་ཧི༔ཌ༡༠བདུད། བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཏྲིཿ་ ་༡/རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ། རུ་དྲ་རུ༔ྩ་༡༢དམ་སྲཾ། བི་ 





༣ ༨༤ 


རཾ ༡ཞགའའ། མུན་མུན་པར་༡༤་བཏུད། བི་ ནཱ་ཡ་ཀ ་ཏྲི༔ཾ་༡༥བགེགས། ཨ་བི་ཤུ་ལ་ཛཿ༔་་༡༦བཙན་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན། ! ཏི་ནུ་ཤུ་ལ་ ཏྲེ༔་༡༧ཐེའུ་རང་། ! ནཱ་ག་ ཕུ༔་"༡༥ཀྲ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་། ལྟ་འདྲེ་སོ་སོའི འི་སྒོས་སྲོག་ནཾ ཨཱཿ ཿ 
"་མི། སུ༔་་ལྟ་མེན། ཏྲི༔“ཡི་དྭགས། པྲེ༔་་དུད་འགྲོ། དུ༔་་དམྱལ་བ། དྷ་ཏཱ་ཐཱཿ ༼ཡུལ་གདོན། ཧི་ཏྲ་ཧ༔་ཡུལ་གདོན་ནག་པོ། མ་ཛྙཱ་པ༔་' ཟིན་མོ་རྭ་ཀརཿ་ སྲིན་པོ། ཨ་ལཾ་ཧཾ༔་“བརྒྱདྱིན། ཨགྣཱེ་ཛ རཿ ལྟེཝ ཤ ཤིཿ་གཞགས་རགས། ཝ་རུ 

་ཆུ་ལྟ། ལཾ་ཧ་ཡི༔་“འབྲོག་སྲིན། བུ་ཡུ་ཡཾ༔ ་རླུང་ལྟ། ཨ་ལོ་མ་ཤཱན་མ། པྲི་ཏེ་ཐྲེསཱ༔་རབས་ཆད། ཡཾ་རེ་མི་་འབོག་སྲིན་མ། སྭ་ན་ཏྲེ༔་་བྲག་སྲིན། ཡཾ་ཧོ་མཿ་“་བྱང་སྡན། བཱ་ཡུ་ཡཾ་ཧོ་མ༔་གཡབ་འདྲེ། ཧོ་བྲ་གོ་ར་ཡཾ༔་་གཡའ་སྡན། མ་ 
ཝིས | ཀཡུ་ན་ཟོལ། | ན་ཡ༔་ཐབ་འདྲ།ཀྲ་ཏ་ཧ་གྲབགཞོན། མིང་ སྲོག་བརྡ་ ཡྲིས་ས སྤྱད་བྱས་ན༔ དབང་ ཆེན་རྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་སྡེ་མ་ལུས་པ༔ 
ཀས ་ དེགསཔ་སོ་སོའི མིང་དང་སྲགཿ འགུགས་ བྱེད ལ་ སོགས་ སྔགས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གང་ལ་དམིགས་པའི་མིང་མཐར་སྦྱར༔ སྤུ་གྲི་ངར་གྱིས་ གདགས་པ་འདྲཿ ཁྲི སྲོང་ 
བཙད་པོའི་ཕུག་ཏུ་གཏདཿ ཕི་ནུབ་བསྟན་པའི་བཙས་སུ་ཞོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གུ་རུ་པདྨ་དང་༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན ་གཉིས༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞུས་ལན་འདི༔ 
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-' ༄༅༔༔ ༔རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པའི་བྲག་རི་ལ༔ རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཐིག་ལེའི་སྒྲོམ་བུར་སྦས༔ དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གཏེར༔ རིམ་ 
པར་བརྒྱུད་ནས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ལ་གཏད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་སྟོནཆེན་པོ་གྲུ་གུ་ྡ་རྗ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱི་སྟན་བརྒུད་ལགས་སོ།། །། 





༨༤ ༤༽ 


¬༄༅༅༔ ༔དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་ ལ་ ་སྲེག་པ་མེའི་ལས་བཞུགས་སོ༔ 
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༄༅༅༔ ཿཨཁཀྱརྨཿ _དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲོལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ་དྲག་པོའི་སྣྲེ སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་ཀ་བསྒྲབ་པ་ལཿ དུར་ 
ཁྲོད་ལ་སོགས་དྲག་པོའི་གནས་སྲ་དགུ་གསུམ་གྱི་ཉེ ཨུར ལ་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་གཞུང་ བསྲང་༔ ཚོགས་ དང་མཆོད་པ་རྒྱུ་ཆེར་བྱ༔ དྲག བགེགས་ གང་ཡིན་གྱི་ལིངྒ་མང་དུ་བྲིས་ལ་ 
དགུག་ཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་ཕུར་པ་གདབ༔ མཚོན་གྱིས་གཏུབ༔ དྲག་པོའི་རྫས་དང་བསྲེས་ལ་ ག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་བཤམ༔ དྲག་པོའི་ས་ལ་མེ་ཐབ་གྲུ་གསུམ་བླུ་བའམ་ 
བརྩིག༔ དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་རུས་ཆེན་གྱི་ཕྱེ་མས་བྲི༔ དབུས་སུ་ཕྱག་མཚན་ནམ་ས་བོན་དགོད༔ ཤིང་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཧོམ་བསྒྲེང་༔ གཡོན་དུ་བསྲེག་རྫས་དང་༔ གཡས་ 





༄༅༅༔ ཅསུ་མཆོད་རྫས་བཤམཿ མདུན་དུ་དགང་བླགས་སོགས་འདུ་བྱའོ༔ བཅས་བཤམ་གྱི་རིམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཐབ་བསང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་མེ་ཐབ་སྟོང་པར་ 
བསམ༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྲིས་པ་ལྟར་བསྐྱེད༔ ཧཱུ་ཧཱཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཞེས་པས་མེ་སྦར༔ ཏིལ་མར་དགང་བླགས་གང་འབུལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྷ་ཡེ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾཿ ཞེས་ 


བརྗོད་པས་ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དྲག་མེ་དམར་ནག་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་འཚུབས་ཤིང་འཁྱིལ་བ༔ དེའི་ཀློང་དུ་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རཾ་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པ་ལས་དབྱུག་པ་རཾཾ་གྱིས་མཚན་པ་ལས་དེ་འདྲ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟའི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ཤིང་ 





སྔངས༔ སེམས་ ཅན་ ཀྱི་དོན བྱས༔ ཚུར་འདུས་ཕྱ ཕྱག་ མཚན་ ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམཿ དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ མེ་ ངི ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་ བཞི་ སྐུ་མདོག་ཁམ་ནག་རབ་ཏུ་འབར་བ༔ ཕྱག་བཞིས་དབྱུག་པ་ དང་ 
བྲགང་ཕྲེང་༔ གུནྡེ་དང་སྐྱི ྤྱ་བླུག་བསྣམ་པ༔ དང་སྲོང་གི་ཆ་བྱད་ཅན༔ ཞལ་གྲུ་གསུམ་མེ་ཡུང་འཚུབས་པ༔ འོད་ཟེར་འཕྲོ་ ་ཞིང་སྤྲལ་པ་འགྱེད་པ༔ ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ལ་ཆིབས་པ༔ གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱ་ 
] གིས་མཚན་པ་དང་བཅས་པའོཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེ ་ཀྱི་མེ་ལྟ་སྦྱན་ཏ 'དངས་ ཞིང་བཞུགས་ པར་བསམས་ལ༔ཿ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་ 


གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ༔ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོ་དྲང་སྲོང་མཆོག༔ བསྲེག་གླུགས་ཞལ་ཟས་བཞེས་སླད་དུ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདི་ཉིད་དུ་ནི་གཤེགས་ནས་ཀྱང་༔ དགྱེས་པའི་གདན་ལ་ 


བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨྭ་ཡེ་ཧྭ་བྱ་ཀ་བྱ་ཏཱི་པ་ཡེ ་ཨེ་ཧྱེ་ཧིཿཛཿཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡེ་སཾ༔ ཞེས ་སྤྱན ་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨརྣྷ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཏཱི་པ་ཡེ་ས་ཕ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ པྲུ་ཛ་ 
ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དེ་བཞེན་དུ་སྦྱ ར་ཏེ༔ པྲུའེཿ དྷུ་པེཿ ཨཱ་ལོ ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེ༔ ནི་བྱིདཿ ཤཔྡ་ཞེས་ཕྱི ་མཆོད་འབུལ༔ ཨོཾཿ མེ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ ་འཁོར་བཅས་ལཿ མཆོད་པ ་དམ་པ་ འདི་ འབུལ་ལོ༔ བཞེས་ ནས་རབ་ཏུ་ 





༄༅༅༔ ༔དགྱེས་པར་མཛོད༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པྲུ་ཛ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ་ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧུཾཿགཟི་བརྫིད་འབར་བ་མེ་ཡི་ལྟ༔ འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
སྩོལ༔ གཞན་དོན་བརྩོན་པའི་ས་ལ་བཞུགས༔ ཚངས་སྲས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ལ༔ དང་པོ་མར་ཁུ་དང་༔ ཡམ་ཤིང་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་ལ༔ 
ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ༔ ཟན་ལིང་༔ ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་བྲིས་པའི་ལིངྒ་འམ་རྲཾ་ཏྲི་བྲིས་པ༔ དུག་ཤིང་རྣམས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སོགས་ལུལ༔ དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཏི་ 


' ཕ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ༔ ཞེས་དང་༔ དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏུན་མཱ་ར་ཡ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཅེས་གདགས་པས་སོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་ཡེངས་པ་བྱ༔ སླར་ཡང་མཆོད་ཅི ང་བསྟོད་ལ་དགང་བླགས་འབུལ༔ ཧཱུཾ༔ གཟི་བརྫིད་འབར་ 
གང་བར་སྤྲོས་ཏེ་དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལྟག་མེད་དུ་བསྲེགས་ཤིང་སྤ་བཀོང་བར་བསམ་མོ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ནི༔ མེ་ལྟ་མེ་ཕུང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་༔ གཞལ་ཡས་ 





ཁང་དུ་བསྒོམས་ཀྱང་རུང་༔ གང་ལྟར་ཡང་རྟ་མགྲིན་གཙོ་འཁོར་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐྱེད༔ གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དབང་བསྐུར༔ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བསྟེམ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ༔ 

ཕྱག་འཚལ༔ བྱོན་སྐྱེམས་དགང་བླགས་འབུལ༔ སྔགས་ནི༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཏི་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་དང་༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་པདྨ་ཀྲོ་ཏྷཱི་ཤཱ་རི་སོགས་རྩ་སྔགས་ཚང་བར་བརྗོད༔ ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ 
མཆོད་པ་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱ༔ བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ མར་ཁུཿ ཡམ་ཤིང་༔ ཟས་མཆོག་སོགས་བསྲེགས་རྫས་སྣ་ཚོགས༔ ཁུད་པར་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་གོང་ལྟར་འབུལ༔ དེ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྔགས་ 
ལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ཏི་པ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་བཏགས་པས་སོ༔ ལས་སྔགས་ནི༔ དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་སརྦ་ཤཱ་ཏཱུན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་པའམ་དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་གདགས༔ གྲངས་ནེ་དྲུག་ཧུ་རྩ་ 
བཞིའམ་ཇི་ཙམ་མང་ན་བཟང་༔ གང་ལྟར་ཡང་བརྒྱ་རྩ་རེའི་མཚམས་སུ་བསྟོད་བསྐུལ་རྒྱས་པར་བྱ༔ རྫས་རྣམས་རྫོགས་པར་ཉེ་བ་ན༔ ཚོགས་དང་གཏོར་མ་ཕུལ༔ གཏང་རག་གི་ཚུལ་རྫས་ལྷག་མ་ཇི་ལྟར་ 


རིགས་པ་དང་༔ མར་ཁུ་དགང་བླགས་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཕུལ༔ བསྟོད་པ་བྱ༔ འདོན་དོན་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཿྟ་མཆོག་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷས༔ དགྱེས་པའི་བསྲེག་རྫས་སོགས་གོང་ལྟར་བྱ༔ 
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༄༅༅༔ ༔ནོངས་པ་བཤགས༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུའོ༔ རྗེས་སུ་གཏང་རག་གི་དོན་ཕྱིར་མེ་ལྟ་སྔར་བཞིན་དུ་གསལ་བ་ལ༔ དྲིན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ལྟག་མ་གང་ 
ཡོད་རྣམས་ཕུལ༔ གཏོར་མ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ༔ ཨོཾ་ཨགྟ་ཡེ་ཨ་དཾ་བ་ལཾ་གྲིདྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གདགས་པ་ཕུལ༔ མཆོད་བསྟོད་འདོད་དོན་གསོལ༔ ནོངས་པ་བཤགས༔ ཨོཾཿ 
བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན༔ སྒྲུབ་བྱེད་བསྲེག་བྱ་ཟ་བ་གཤེགས༔ ཇི་ལྟར་དུས་སུ་སླར་བྱོན་ལ༔ བདག་གི་འདོད་པ་རྫོགས་མཛད་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་བཛྲ་མུཿས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་ 


^ རང་ལ་བསྡུ༔ མེ་དུག་དང་ཁྲག་གི་ཆུས་བཅིལ༔ ལམ་གྱི་གཞི་མདོའམ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དོང་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཏིང་དུ་བླགས༔ ཁ་ལེགས་པར་བཅད་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་བྲོ་དང་རྡོ་རྡེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་མནན༔ ལྟག་ 
མའི་གཏོར་མ་བསྐྱང་བ་སོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟར་བྱའོ༔ དེ་དག་གི་ཚེ་བསམ་རྒྱུ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་པོ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པས་ལྟ་རྣམས་ལ་བསྲེག་རྫས་ཕུལ་བས༔ ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ 
ལྟ་གང་ཡང་ཞལ་གྲུ་གསུམ་གནམ་ས་ཙམ་གདངས་པའི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་རྔམས་ཤིང་འཁྲུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་པས་སླར་ཡང་ཁྲོས་ 





འབྲུགས་རྔམས ་ཤིང་སྐུ་མདོག་ དུས་ཿ མཐའི་ མུན་ པ་ལྟར་ འཇིགས་ སུ་རུང་བའི་ གཟི་ བྱིན་ འབརཿ འོད་ཟེར་ ་ནག་ ཕོ་མེ་དང་ མཚོན་: ཆའི་ རྣམ་ང པ་ཁམས་ ས་གསུམ་ གང་བར་ འཕྲོས་པས་ ས་དྲུག་ བགེགས་ གདུག་ པ་ཅན་ 
ཐམས སཾ་ཅད ་སྔངས་ཤིང་བརྒྱལ༔ མྱོས་ཤིང་རྨོངས༔ ལྷག་ མེད་བསྲེགས་ཤིང་ཚར་བཅད་ པར་བརམ་པ་ ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ ཆེ་བ ་ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནོ༔ དེ་ ནི་ མཆོག་ ཏུ་བསྔགས་པ་དྲག་པོའི་ པོའི་བསྲེག་ བླག་ གོཿ གཞན་ 
ཡང་ཞི་བ་ དང་༔ རྒྱས་པ ་དང་ཿ དབང་གི གི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེ བྱེད་ན༔ ཐབ་དང་༔ རྫས་ དང་༔ མེ 'ལྷའི་ སྐུ་མདོག་ དང་༔ སྔགས་ ཀྱི་སྡེལ་ ཚིག་ དང་ཿ ཏིང་ངེ་འཛིན་སོ་ སོགས་རྒྱུད་ ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་།ཁ་ བསྒུར་ཞིང་༔ 
གཞན་ ཕྲིན་ ལར ་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་བྱའོ༔ དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་བསྲེག་ པ་མེའི་ལས་ རྫོགས་ཐ སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རིག ་འཛིན་ཚེ ཚེ་ཡི་ །དངོས་ སྒྲུབ མཆོག་བརྣེ ་བྡནེས་པའིཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ནི༔ བོད་ 
ཡུལ་དབུས་བྱོན ་དེགས་པ་མ་ལུས་ ཀུན༔ དབང་ ཆེན་ རྟ་ མཆོག ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི གྱིས་བཏུལ༔ དེ་ ཡི ་དུས་སུ་མངའ་བདག ་ཁྲི ་སྲོང་གིས༔ མ་འོངས་དོན་ཕྱི ཉིར་ གདམས་པ་དཔག་མེད་ ཞུས༔ ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ དཀར་ 
ཆག་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལིཿ སོ་ཕག་ཤི་ཐ་མ༔ གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གཏེར་གྱིསསྤ་གྲོ་བྲག་དམར་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





༄༅། །དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་དབང་ཆེན་ 


རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄༅། །བདེ་ཆེན་འཆར་ཀའི་ཉིན་བྱེད་ཟེར་ཕྲེང་གིས། །ལོག་འདྲེན་མཐར་བྱེད་དངོས་གྲུབ་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ། །བཞད་མཛད་རྟ་མཆོག་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །གཉིས་མེད་འཁོར་ལོའི་དབང་ཚྱུག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །བཀའ་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཟབ་ལམ 
ཕུལ་། །སྔོན་མེད་གསང་བ་ཆེན་ལོའི་མཛོད། །བདག་གི་སྐལ་བར་ཐོབ་པ་བཞིན། །འཇུག་བདེའི་ལས་བྱང་ཁྲིགས་སུབསྡེབས། །འདི་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས། དངོས་གཞི་བསྟེན་སྨྲབ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས། རྗེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ 
གསུམ་ལས། རྟེན་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་འདུ་བྱ་བ་ལ། སྦྱིར་བསྟེན་པ་ལ་རྟེན་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་མེད་ཀྱང་རུང་མོད། སྒྲབ་པ་ལ་རྟེན་རྫས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་གཞུང་བཞེན་དགོས་པས་བསྟེན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་རྟེན་རྫས་སོགས་ 


57 ༢2༩ 


བཤམས་ན་ལེགས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། སྒྲབ་པའི་གནས་ཁང་རྒྱན་དང་བྱི་དོར་བྱ། གུང་དུ་གཞུང་མཐུན་གྱི་སྐུ་བཀྲམ་པའི་སྤྱན་སྔར་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྦྱི་འགྲེ་ལ་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་ 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄༅། །བྱཅུ་པ། རྩིབས་མཆན་དམར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བར་ཟླ་གམ་དམར་པོ། སྒོ་གཅིག་པ། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཕྲེང་བས་མཚན་པ། ལྷ་སྣམ་ཕྱོགས་ཚོན། རྩིག་པ་སྒོ་རྟ་བབ་ཕྱི་རོལ་མེ་དཕུང་དང་བཅས་པ་སྤྱི་ལྟར་བྲཾསཔ་བཤམས། དབུས་སུ་ལྕགས་ 
སམ་ཙནྡན་གྱི་ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་རྟ་མགོས་མཚན་པ་དར་དམར་པོས་བརྐྱན་པ་བཙུགས། དྲག་པོའི་རྫས། གུ་གུལ་གླ་བ་ཤིང་ཀུན་དང་༔ མི་ཁྲག་ཁྱི་ཁྲག་ར་རྒོད་ཁྲག༔ བཙན་དུག་ར་དུག་སྦྱང་དུག་པ༔ ཐལ་ཆེན་ཐོག་ལྕགས་རྨ་བྱའི་སྒོཾཿ ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ 


ནག་ཀེ་ཤང་ཚེ༔ གཅན་གཟན་མཆེ་བ་སྡེར་མོ་དང་༔ ཁུད་པར་སྦྱང་ འི་མཆེ་བ་དང་ཿ ཁྲ་ཡི་སྡེར་མོ་ཆུ་གླག་མཆུ༔ ཟངས་ཁྱི་ལྕགས་བྱེ་རྦབ་རྡོ་སོགས༔ ཞེས་པའི་རྫས་རྣམས་ཁྲོལ་ཐུའམ་ཕྱེ་མ། མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་གླ་རྩི་གི་ཝཾ་རྣམས་ 
སྦྱར་བ་དྲི་ཆུ་བར་པས་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་གཡག་རྒོད་ཀྱི་རྭ་ཅོར་བླགས། དཀྱི་ལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་དགྲ་བགེགས་བྱི་ཆིངས་སུ་བསྣོལ་བའི་གདན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སྲུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་དཔལ་གྱི་རྒྱུན་གཏོར་དང་། སྨན་ 





རཀ ༈གཏོར་མ། ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་མཆོད་པས་བསྐོར། བཀའ་སྲུང་དྲེགས་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་འབུལ་གཏོར་བཤམས་པ་སོགས་མཆོད་སྐོང་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་མཛེས་ཤིང་རྔམས་ལ་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བྱ། གཞན་ཡང་དཀར་བགེགས། ཚོགས་གཏོར། ཆད་བརྟན་སོགས་དང་། སྒྲུབ་པ་པོའི་མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་ 
སོགས་ཉེར་མཁོའི་རིགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་ལས་རིམ་ལ། བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཁྱིན་རླབས་གྲུབ་སྟེར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། དཀར་གཏོར་གཏེར་རྙིང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱས་པ་ཞིག་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སྣང་བས་དགོངས་འདུས་ཡུགས་ལྟ་བུའི་དཀར་གཏོར་བཏང་། རྟེན་ཕུར་ 
༨༩ ༽༥༽-༨ 


,, གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ཡུངས་ཀར། གུ་གུལ། རཀྟ་བཅས་འདུ་བྱས་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ ་བོའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེའེ་ཐོ་ བ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིག་ 


ཀྲ མཛུབ་ ཀྱི་རྩེ་ལས་མེ ་ཞགས་འཕྲོ་བ། ། སྣང་བ་ མཐའ་ཡས་ ཀྱི་དབུ་བརྒྱན་ཊ ་ཅིང་མེ་དཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བར་ གྱུར། རང་ཉིད་ རྟ་ མགྲིན་ གྱི་སྐུར་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀཿ ནས་ ཧྷུཾ་ཡིག་ སྨུག་ ནག་ གཅིག་ 
འཕྲོས་ ལུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་ཕུར་ བུ་སྐད་ཅིག ་གིས་སྟོད་རྟ་མཆོག ་རོལ་པ་ཁྲོ་བོ བོ་ཆེན་པོ་ ་ནལ་གསུམ་ ཕྱག་དུག་ཏུ་གདོང་རྔམས་པའི་ཞལ་ ཅན༔ སྨད་ནྣོ་དབལ་ཕུ ་ཕུར་བུ་འབར་བ༔ སྐུའི་ཆ་ ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ༔ ཁམས་གསུམ་ སྒྲོལ་ བའི་ནུས་པ་ དང་ལྡན ་པའི ་གནས་གསུམ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ དབུ་རྒྱན་ལ ་རིགས ་ལྔའི་ས་བོན༔ ཕུར་བུའི་དབལ་ལ་ ཧྷཱ་ གསུམཿ༔ ཟུར་གསུམ་ལ་ཕཊ་གསུམ་ 





-" ༄༅། །གྱིས་མཚན་པ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས༔ གནས་གསུམ་དུ་ 
ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ལྟ་དང་སྔགས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱངས༔ ཕུངས་ཀར་ཧྱིསབྲབ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕེ་ཏ་ལི་མངྦ་ལ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བ་སྦུའི་བུ་ 
ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གི་གོ་ཆས་གཏམས་པས་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར་བར་བསམ། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་གུ་ཏ་ལ་པྲ་ཏ་ལ་རྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་བརྗོད་པས་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པར་ 


ཊི བསྐམ ཕུར་རྩེ་ལ་རཀྟས་བྱུགས་ཤིང་། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛ་ལ་མངྟཱ་ལ་ཛཱཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཆགས་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཕུར་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ གར་དགུའི་ཉམས་དང་སྤྲལ་པ་དང་༔ སྒྲ་དང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་དང་བཅས་དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ༔ བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་བྱིན་འབེབས་སྩར། ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ རྟ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ བསྟེན་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་ཕྱིར༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ 





བཞུགས་སུ་གསོལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ དེགས་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སོཾ་པདྨཱ་ཀྲོ་ 
ཧྷ་ཧ་ཡ ་གྲི་ཝ་ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱ་ལ་ཡ་མཆྫལ་རྷཱ༔ ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྟཾ༔ ཏྱིངཱ་ལྟ་ན༔ སྫོས་རོལ་དང་བཅས་བྱིན་དབབ། བདག་ ཉིད་ ལྷུར་གསལཿ བའི་ ཿཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཕུར་བུ་ལ་ཐིམས་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་མཆོག་ཏུ་འབར༔ རྫ་ས་རྣམས་ཀྱར་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་ཏིལ་གྱི་གོར་བུ་ཁ་བྱེ་བ་བཞིན་ཤིག་ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་དུ་གྱུར་པར་ སམ་པ་སྡགས་དབངས་རུ། གསམ་བ་དྲནལསཀ་སྡོན 
འགྲ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་བགེགས་བསྐྲད་བ་ནི། བགེགས་གཏོར་ཏྱིན་བརླབ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱསལ། ཧཱཿ ཡང་དག་ གསང་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིརཿ འདུ་བའི་ལྟ་ལ་མ་ གཏོགས་ པའི༔ མི་དང་མི་མིན་ འབྱུང་པོའི་ པོའི་ཚོགས༔ རྒུད་དྲུག་ 
གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྔགས་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་གཏོར་གྱིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་རེ་བ་བསྐངས་ཟིན་གྱིས༔ འདི་རུམ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་འདུག་གྱུར་ན༔ རྡོ་རྡེ་འཛིན་རྒྱལ་ཁྲོས་ནས་ 
ནིཿ ཐོཆེན་ལྕགས་ཀྱུ་འབྲིགས་པ་དང་༔ རལ གྲི་མཚོན་ཆ་མང་པོ་ཡིས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་སྲོག་མ་ ལུས་ཀུན༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་རློག་པ ར་བྱེད༔ ཕཊ་ན་མ་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་ནན་ཧཱཾ་ཕཊ་ ༔ གཉིས་བ་ཡེ་ 
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¬" ༄༅། །མཚམས་ནིཿ ཧཾཿ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་མེ༔ རྣམ་པར་འབར་ཞིང་འཕྲོས་པས་ནི༔ མ་རུངས་པ་ནི་ཚིག་པར་འགྱུར༔ བགེགསྐ་ནམས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བྱེར༔ རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་བྲཛོ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ 
ལཱརྐ་ཛཱུཾ་ཧཾཿ སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བཟླས་པས༔ རང་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའིསྤྱན་གཡས་པ་ཉི་མ་ལས་མེ་བྱུང་བས་བསྲེགས༔ གཡོན་ཟླ་བ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་བཀྲུས༔ ཤངས་ནས་རླུང་བྱུང་བས་གཏོར་བར་བསམ༔ 
གསུམ་པ་ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཅོད་ནི། ཧྷཱཾཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་པའི༔ དབང་གི་ལས་མཛད་ཁྲོ་བོ་བྱཅུཿ ཕྱོགས་མཚམས་དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཞི་རྒྱས་ 


” དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་སོགས༔ སོ་སོའི་ལས་རྣམྲ་གུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲི་ཟ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་ 
བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གྲུལ་བུམ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ ནུབ་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ 





བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱཿ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབྱུག་སྔོན 
ཅན༔ མེ་ལྷ་འདུལ་མཛད་དབྱུག་པ་ཕྱར༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དྲང་སྲོང་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧྷཱཾཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་མཚམས 


ཙ༽ ༨༡༤ ༨༩༤ 


།ཅོད་པ༔ མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྲིན་པོ་འདུལ་མཛད་རལ་གྲི་ཕྱར༔ བདུད་འདུལ་ཆེན་ཕོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྲིན་པོ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 
ཧཱཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ རླུང་ལྟ་འདུལ་མཛད་ཐོ་བ་ཕྱར༔ རླུང་ལྟ་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ ཧཱཾ༔ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 


ཅོད་པ༔ མི 
ང་ཤར་མཚམས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཁྲོ་བོའི་རྐྱལ་པོ་ཁམས་གསུམ་རྒྱལ༔ འབྱུང་པོ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྡེ་ཕྱར༔ དབང་ལྡན་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ 


1⁄༦ ཏུ 


© 


༔ སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ ཧཱཾ་ཀྭ་ར་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་པ༔ བཟའ་སྐར་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ 





ཧཱཿ འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་མཚམས་གཅོད་པ༔ སྟོབས་ཕོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ འོག་ཕྱོགས་ས་བདག་འདུལ་མཛད་པ༔ ས་བདག་ལ་སོགས་གདོན་ཚོགས་རྣམས༔ ཁྲོ་ཆེན་འབར་བས་མཚམས་ཆོད་ 
རལ་གྲི་དང་༔ ཐོ་བ་དགྲ་སྐུ་ཞགས་པ་དང་༔ བིང་དང་འཁོར་ལོ་ཐོ་ལུམ་དང་༔ ཏི་ལི་ཤག་ཏི་ཐོ་ལུམ་དང་༔ མདའ་དང་གཏུན་ཤིང་ཁ་ཊཾ་གཿ དྲིལ་བུ་ལྕགས་ཀྱུ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ 


' ཡིས༔ བགེགས་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་མཚམས་ཆོད་ཅིག༔ སྐུ་ཡི་བ་སྤྲ་རེ་རེ་ལས༔ ཁྲོ་ཆུང་སྤྲལ་པ་སྐར་ལྟར་འཕྲོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོས་གཏམས༔ ཁྲོ་བོ་འབར་བའི་ཀུར་ཆེན་ལ༔ བགེགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་མིང་ཡང་མེད༔ ཐམས་ཅད་དབང་གི་ད་ལ་སྟེ༔ པདྨ་དབང་གི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་པདྨ་ཀྲ་དྷཱ་ཤཱ་རི་བཛྲ་པ་ཌི་བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ་ཡ་མཱནྙ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ་ 





ོ་དྷ་ནིཀྲོདྟ་ནི་ཨཱརྱ་ཨ་ཙ་ལ་བྷནྣ་བྷཱནྣ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ྷ་ནི་ཧ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཀྲ་ཧྷ་ནི་ཨ་པ་རྭ་ཇི་ཏ་ཏིངྟ་ཏིངྫཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཀྲོ་དྷ་ནི་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཀུནྡྷ་ལི་ཚིནྣྲ་ཚིནྷ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ 

་ྲོ་ྷ་ནི་ཀྲ་དྷ་ནིཏི་ལོ་ གྱ་བ' ་་ི་ར་ུ་ལཊཿ ཨཾ ྟནཾ་ཀྷཾ་ཱཾཀ་རབཛྲ་ གརྫ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾཀྲོ་དྷ་ནཾ་ཀྲོ་དྷ་ནཾ ་མ་ཧཱབཱ་ ལ་མ སློ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧཱུཾ་ལཊ༔ ཅེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པས་མཚམས་བཅད་དོཿ བཞི་པ་སྐྱབས་སེམས་ 
ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་དབང་ཆེན་ རྟ་མཆོག ་རོལ་པ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ ལྟ ་ཚོགས་སོགས་ཕྱོགས་དུས་སྐྱབས་གནས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ་ བཞུགས་པ་ལ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པ རྭ་གྱུར། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཡི་དམ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཁའ་ 
འགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ནས་ཀྱང་༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་མཛད་གསོལ༔ ལན་གསུམ། སེམས་བསྙེད་ནི། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་རྟ་ 
མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས། བདག་ལ་གནོད་པ ར་བྱེད་ཅ ང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལོ། ག་རྟོག་བཅོམ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པ རྭ་བྱའོ། །ལན་གསུམ། ལྔ་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཧྷཱ་ 
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༢ ༣ །ཞེས་བརྗོད་པས་མཆོད་གཏོར་གྱི་བགེགས་བསངས་ཏེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ བཱཾ་ལས་གནས་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕོ་བྲང་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེར་བཀོད་པའི་དབུས་སུ༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾ་ལས་ཉེར་ 
སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལྷའི་ཞལ་ཟས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་ཞིང་ཚོགས་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་བཅས་པས་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སོགས་ 
ནས། ཤབྣ་ཨཱ༔ཛྡཱཾ་ཞེས་བརྗོད། དྲུག་པ་བརྡ་སྟོ་དབྱེ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ སྲིད་གསུམ་གཞལ་ཡས་རང་བཞིན་ལ༔ ཕྱོགས་དང་རྒྱ་ཡང་མ་ཆད་པའི༔ མཉམ་སྦྱོར་བདག་ཉཾད་ཆེན་པོར་གནས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་དཀྱིལ་ 


' འཁོར་དུཿ གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཧྲཱིཿཔྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་༔ དེ་ནས་བརྡ་ཕྱག་བསྐལ་བ་ནཾ། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ བདེ་ཆེན་འདུ་འབྲལ་ 
མེད་པའི་མཆོག༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་འཁོར་བཅས་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདུན་པ་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཧཱཿ བདུད་དང་སྲིན་པོ་མ་ལུས་འདུལ་བ་དང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བསྒྲལ་ 


བ་དང་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བགྱི༔ རྷཱ་ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ བརྒྱད་པ་བྱིན་དབབ་པ་ནི། སྨོས་རོལ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། ཧྲཱི སྲིད་གསུམ་གདུག་ 





ོམ་ལོས་འུལ་བ་དངོ་༔ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བླང་བྱའི་ཕྱིར༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འཁོར་བཅས་དང་༔ དབང་ཆེན་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་དང༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རིག་འཛིན་རྣམས༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདི་ལ་ བརྟན་པར་བཞུགས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་ ལ་དབང་ཞིག་བསྐུར༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་བེ་ཤཱ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨཿ དགུ་པ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། སྤྲོ་ན་བདེ་གཤེགས་སྦྱི་བཤགས་སྔོན་དུ་ 
ཧཱུཾཿ སྐྱེུས་མཆོག་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ༔ བློ་ བློ་ཆུང་བདག་འདྲས་སྤྲོས་པ་འདི་གསོལ་ནས༔ རྒྱད་ལྔའི་སྐྱེ་བོས་འཕྱ་བ་རང་མོད་ཀྱང་༔ ཡི་ཤེས་ཐ སྨྱན་གྱིས་ད་གཟིགས་བཟོད་པར་གསོལཿ 
སྣ་རའིར་ི་བཟུལ་ཡང་མི་འཚལ་ཏེ། བློ་ཆུང་སྦྱང་ཕྱིར་དད་པས་སྦ སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྐྱོན་མེད་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་འདིར་གཤེགས་ལ༔ བདག་རྟོག་སྐྱོན་ཀུན་ཀུན་ནས་བསལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་བ་ 
ཡན་ལག་དམ་ཚིག་འགལ་གྱུར་པ༔ རྟ་མཆོག་འཁོར་བཅས་སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་ཡི་གེ་བྱྱ་བའང་བརྗོད་དོཿ བཅུ་བ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བྱིན་ཀྱིས་བརླབ་བར་བྱ་ 
སྟེ། ཐོག་མར་སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཐོད་པའི་སྣོད་དམ་རྫས་དང་བཅས་པ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་བསམ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་ 
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-' ༄༅། །འབོར་ཟུར་གསུམ་པ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་བ་དན་བཞེས་མཚན་པ༔ སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཀ་པཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཧཱུཾ་ལས་ 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་གྱུར༔ རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཡཾ་ལ་ཕོག༔ ཡཾ་ལས་ རླུང་བྱུང་༔ རླུང་གིས་མེ་སྐར༔ མེས་ 
ཐོད་པ་དྲོས༔ དམ་ར་སྣ་ནམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་ཀློང་དུ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་འདྲེས་པས་མེར་གྱིས་གང་ཞེང་༔ སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་ 


བྷ ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་དམངས་ཆགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པའྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཛཱུཾ་ཧྲིཿ༔ ཞེས་ལན་ 
གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ ཨོཾ་བཛ་ཨ་མོ་ཏ་ཀླུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་དང་པོའེ་དུས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོས་བདུད་རྩི་དཀྲུགས༔ གཉིས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་བས་བགེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད༔ གསུམ་པས་གནས་ཁང་ལ་ 
གཏོར་བས་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པར་བསམ་མོ༔ གཉིས་པ་རཏྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རཀྟའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱས༔ ཨཱཿལས་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 





ལྕང་ལོ་ དང་བཅས་ པའི་ནང་དུཿ ཧྷུ་ལས་ །ཁམས་ གསུམ་ གྱི་རཀྟ 1 ཆེན་ ཁྲག་ གཱ གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་ བར་ཞིང་གི སྣས་ འཕྱོ་བཿ ལྦུ་ཕྲེང་ཐོལ་ཐོ་ ཐལ་ 'དུ་གཡོ་ ་བ་ལས་ འདོད་ པའི་ལྟ་ མོ་ དཔག་ ཊུ་མེད་པ་འ འཕྲོ་ བར་ 
ཚི གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ ཧཱརྟཀཱ་ ཛཱ་ལ་ མངྭ་ལ་ ཨཿ ཧཱཿ གསུམ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ནི། ཨོཾ་ཞེས་ བརྗོད་པས་ ཐོད་པའི་ སྣོད་ དམ་ རྡས དང་བཅས་ པ་མི་ དམིགས་ཏེ་ སྟོང་པར་ ཐསམཿ༔ སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ །ཀཾ་ ལས་ ཐོད་པའི་ གྱེད་པུ་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་ སུ་རཾ་ལས་ མེའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ཟུར་གསུམ་ ཕཔ༔ དེའི་འོག་ཏུ་ཡ \ལྤས་ རླུང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཞུའི་ དབྱིབས་ ཧན་ བ་ དན་ བཞིས་ མཚན་ ཕཔ༔ སྟེང་དུ་ཨ་ ལས་ཀ་བཱ་ལ་ཕྱི་དཀར་ ལ་ ནང་དམར་ བ་ 


ཀྲ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ༔ ཧྷཾ་ལས་ དམ་ཚིག་ཆེ ཆེན་ ལོའི་ བདུད་རྩིས་ གང་བའི་ འི་སྟེང་དུ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ སྭཱ ཧཱ་ལས་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུར་ གྱུརཿ རང་ གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ ཡཾ་ལ་ ཕོགཿ ཡཾ་ལས་ རླུང 
བྱུང་༔ རླུང་གིས ་མེ་སྦར༔ མེས་ཐོད་པ་དྲོས༔ དམ་རྫས 'རྣམས་ ཞུ་ཞིང་ཁོལ་ བའི་ཀློང་དུ་རིགས 'ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་ པར་ཞུགས ་པའི་ སྦྱོར་ མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དཀར་དམར་འདྲེས་པས་ མེར་གྱིས་ 
གང་ཞེངཿ སླར་ཡང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི འོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་དཀར་ལ་དམར་བཟི་མདངས་ཆགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་སྤྲན་འཕྲོ་ཞིངཿ 





-' ༄༅། །ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཕུང་ཕོ་ཐང་མར་བརྡལ་ཞིང་འཁྱིལ་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་མ་ཧྭ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ་ཱུཾ་ཧྲཱིཿཊ༔ ཞེས་ལན་བདུན་བརྗོད་བས་ཊྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །དེ་དག་ནི་བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ལེའུ་ཚན་དང་པོའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ལ་གསུམ། རང་དོན་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར། གཞན་དོན་སྨྲབབའི་མངོན་རྟོགས། ལས་མཐའ་ཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
རང་དོན་ བསྟེན་ པའི་རྣལ་ འབྱོར་མན་ངག་གསལ་ སྒྲོན་ ལྟར་བྱ་བ་ལ། ནང་ ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟར་ བསྐྱེད་པ་ སྟེ། ! ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ བྷཱ ༡ཝ་ ཨཱཏྐཱ་ ཀོཌཧཾཿ ཆོར ་ཐམས་ ཤད ་དབྱིངས་ དང་ རིག་ པ་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ འི་སྟོང་ པ་ ཉིད་ དང་ སྙིང 


ད རེ་ཆེན་པོའི པོའི་ངང་ལས༔ རིག ་རྩལ་འགག་ མེད་ཆོས་ཉི ཉིད་ཀྱི རང་སྒྲ་བྷཱུ་བ བཛྲ་མྦལ་ཞེས་ ནམ་མཁའ་ནས་སྒྲ་བརྙན་ལྟར་གྲགས་པའི་ འི་རྐྱེན་གྱིས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་ 'ཞིང་ དང་གཞལ་ མེད་ 
ཁང་རྡོ་རྗེ་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཇིགས་པར་བྱས་པའི་དབུས་སུ༔ ཕིཾ་པདྨ་མངཱ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ༔ ཨ་ཙནྡྲ་མངྱ་ལ༔ པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ལྟེ་བར་ཟླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ རཾ་སུར་མ་ལ༔ དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ མ་ཧྭ་རུཏྲ་མཆཱ་ལ༔ དའི་དབུས་སུ་གནོད་སྦྱན་པོམོ་བྱི་ཆ ངས་སུ་བསྣོ་ ལ་བའི་གདན་དང་བཅ་ ས་པ་བསམ༔ ཧཱུཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ 





མངྟ་ལ༔ ཞེས་བརྗོད་པས། བདག་ཊ ཉིད་དཔལ་ཆེན་ རྟ་ མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ ལ༔ ཞབས་ བཞི་གྱད་ ཆེན་ངེ པོའི་དོར་ སྙུབས་༔ སུ་བགྲད་པ༔ སྒུ་དང་རྩ་ ཞལ་དམར་ ཞིང་སྦུག་ པའི་མདངས་འོད་རབ་ཏུ་ 
འཚར་ བཿ གཡས་ ཞལ་དཀར་ལ་གཡོན་ཞལ་དམར་བཿ ཕྱག ་གཡས་གསུམ་ གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་ ་བ་གདེངས་ པ༔ གཡོན་གསུམ་གྱིས་ སྡེགས ་མཛུབ་ སྒྲང་བའི་རྩ ་ལས་ བསྐལ་ང པའི་མི མི་ཆེན་ འབར་བ༔ དབ་ གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་ མགོ་ ་ལྡང་གུས་རྟ་སྐད་དྲག ་ཏུ་འཚེར་བ༔ རྟ་མགོ་ ་དབུས ་མའི་རྩེར་གསུང་གི 'ཁུང་དམར་པོཿ གཡས་ པའི་སྟེང་སྐུ་ཡི 'ཁུང་དཀར་པོ༔ གཡོན་པའི་ འི་སྟེང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱེ ཁུང་མཐིང་ནག་ རྔམས་ ཤིང་བརྗིད་ 
པས་མཚན་པཿ རལ་པ་ཁ མ་ནག་སྲིད་པའི་རྩེ་མོཿ ར་འབར་བཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མི ག་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་ཞིང་༔ སྨྲ་ར་དང་སྙི ན་མ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བས་ཁམས་ག སུམ་ 
ཐབས་ཞིང་གི ་སྐ་རགས་ཀྱིས་བཅིངས་པ༔ ཐོད་སྐམ་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུས་དོ་ཤལ་སེ་རལ་ཁ་ཐོགས་པ༔ སྦྲལ་དཀར་པོས་སྐྲ་འཆིང་༔ སེར་པོསྣ་ན་ཆཿ དམར་པོས་ཕྱག་གདུབ༔ 
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-' ༄༅། །ལྡང་གུས་མགུར་ཆུན༔ ནག་པོས་རྐང་གདུབ་དང་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་༔ གཏུམ་ཞིང་རྔམས་ལ་འཇིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ 
ལྡན་མ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད་ཅིང་༔ གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཡབ་ལ་སྟོབ་པ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ༔ སྐུའི་གནས་ 


$... = 


ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ ་ཡབ་ཡུམ༔ དྷེ མས་ཀྱ་སྦྱ་བ ར་འཇམ་དཔ ལ་གཤ ན་རྗེ་གཤེད༔ མགྲི ན་པ ར་པ དྨ་རྟ་མ གྲིན༔ ཐུགས་དབུས་སུ་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྗེ༔ ལྟེ་བ ར་མ གོན་པོ་ནག་པོ༔ ཐག སང་གནས་སྲ་རྡོ་རྡེ་ 


། གཞོན་ནུ་རྣམས་སོ་སོའི་ཡུམ་དང་བཅས་པ༔ སྐུའི་གནས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞེ༔ བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་སྤྲོ་ཞིང་བསྡུ་བའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ༔ གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛྟཾ་གིས་མཚན་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་ 
དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས༔ རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟ་མོ་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུམེད་པ་བྱུང་སྟེ༔ ཧཾཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ 





པའི་དཱ་མ་ ཐམས་ ས་ཅད ད་དགཿ ལྷ་ རྟོག་ ་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་སྤྱི་ ་མ་སྲི་བོར་ འཁྱིལ་ བ་ལས་ རིགས་ ཀྱི བདག་ པོས་ དབུར་ བརྒྱན་པར་ བསམ་ལ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཧོ༔ 
དགོངས་ སུ་གསོལ་ ལོ༔ མཉམ་ པཾ ་ཉིད་ ཀྱི་དབྱིངས༔ སྙུག་ ་ལོ པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཿ རྣམ ་པར་དག་ པའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦུ་མའི་སྐུ སྤྲོས་པ་ ཿམེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ༔ ཀེང་རུས་ཆེ ་ཆེན་ ལོ་རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་ཿ དུར་ ཁྲོད་ 
ཆེན་པོའི པོའི་གཞལ་ཡས་། ཁང་གི ་དབུསཿ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕོ་ ་བྲང་ནས༔ ཉཾ་ ཟླ་པདྨ་ བརྩེགས་ ལའི་ གདན༔ ཀླུ་བདུད་ ཕོ་མོ་ མོ་བརྩེགས་ པའི་ཏྲཾ ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གསུང་གི་ ་བདག་ ཉེད༔ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་ ་རུཀ ་ཆེན་ང པོ༔ མཁའ་ འགྲོ་མ མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ༔ ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ སྤྱི་བོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་ལྡིང་བ༔ ཐུགས་ཀར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོཿ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
'ལྡན་འདས་ཤྲི་ཡ་མཱནྟ་ཀ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ 


༨༩༤ 


ཆེན་པོ་ ཕོ་ལྔ༔ ཤར་ ཕྱོགས 'འབོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབྲས་ སྟེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤྲི་ཡ་མུནྟ་ཀ༔ ནུབ 


འདིས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར༔ ཨོ་བཛྫ་བྷཱ་བ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩཨོ༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར༔ དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་༔ རྟོག་ 
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-' ༄༅། །འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ དཔལ་མགོན་པོ་ནག་པོ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ 
བཞི༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ༔ བདུད་བཞིའི་སྒོ་གཅོད་སྒོ་མ་བཞེ་ལ་སོགས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་གསང་བའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ བསྟོད་པ་བགྱིད་ནོངས་པ་བཤགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན༔ ཐུགས་རྗེ་དང་ཐུགས་དམ་གྱི་དབང་གིས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ 


ཏ ས་མ་ཡ་སྟཾ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་པདྨའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ རླུང་ནག་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཀླུ་གདོན་ཕོ་མོ་ བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ 
རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ལ༔ ཞབས་བཞེ་བརྐྱང་བསྐུམ་ཀླུ་བདུད་ཉི་སྟེང་བགྲད༔ ཐུགས་ཀར་ཞི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་འཕྲོ་འདུ་འབར༔ ཡུམ་ཆེན་གཟི་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན༔ རལ་པ་དམར་འབར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་ག་རུ་ཌ༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འབར་ 





བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཀླུ་གདོན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་སླད་དུ༔ རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱན་འདྲེན་ན༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་ 
འཚེར་བཞི ན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨེ་ཧྱེ་ཧི་པ ྷ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ ་གཱཾ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ༔ བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་ 
བའི་སྐུར་ བསྟན་པ༔ དབང་དྲག ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ལྟ༔ བདག་དང་གཉིས་ མེད་ ངང་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིརཿ རྟ་མགྲིན་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཀུན༔ རྔམས་བརྗིད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ 'གྲཾ་ཝ་ པདྨཱརྟ་ཀྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྷན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ མཉམ་ཉིད་ཆོས་ ྐུཀོང ང་ཡངས་བརྡལ་བ་ལས༔ དྭག་སྔགས་མཐུ་མངའ་རྟ་ མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ མ་རུངས་ 
རྣམས་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ པདྨ་གསུང་ མཆོག་ རྒྱལ་ལ་ཕྱགས་༩ འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་ཀུན་འདུས་རྟ་མགྲིན་ དབང་གི་ ལྷ༔ དབང་ གི་ །སྐུ་མདོག་ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རྟ་གདོང་ལྡང་གུ་ 
འཁོར་དང་ བཅས་པ་ལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་ བརྡིད་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་ཧ་ ཡ ་ཤྲཾ ་ཝ་ པྲདྨན་ཀཱ་ཏ་ན་མོ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ ཏྭ་ཧོཿ ཨ་ལ་ལ་ ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི་། ཧཿ དབུས་མཐའ་ མེད་ པ་ཀུན་ 
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པམ ༄༅། །ཏུ་བཟང་པོའི་ མ།བའ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ལས་ མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ _ སྣང་སྲིད་མ་ ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱན༔ མཆོད་པའི་ བྱེ་ ༈ བག་ སྤྲིན་ ཚོགས་ མཐའ་ དག་ དང་ཿ གུན་ བཟང་ མཆོད་པའི་ 
ལོངས་ སྤྱོད་ སྣ ་ཚོགས་རྣམས༔ གཉེས་ སུ་མེད་པའི་དོན་ གྱིས བདག་ གིས་ནིཿ ཀླང་དོར་ཐ་° དད་༈ སྨངས་ ཏེ འབུལ་ ལགས་ ན༔ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ ལཁོར་ རབ་ འབྱམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་ སྟེ བདག་ གིས་ 


རོང་རོར་སམྲོ། 


ཤེ མཆོད་པ་འབུལཿ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཚེམ་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྒྱོ སྤྱོད་འདོད་ཡོན་འཇིག་རྟེན་གང་༔ ནང་མཆད་སྣུ ྦྱར་སྒྲུལ་བདེ་ཆེན་རྨད་དུ་བྱུང་༔ ཁྱད་པར་མཆོད་པ་པཉྙཨ་མྲི་ཏ༔ དམར་ 


ཙཾ ༡ ཆེན་ རྟཀ་ཚོགས་དང་གཏོར་མས ་མཆོད༔ ཨོཾ་ཤཱི་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ ནས། ཤབྷའི་བར་དང་། ༈ པཉྕ་ཀ་མ་གུ་ཌ་བུ་ཊ ཛ་ཧོཿ མ་ ཧཱཨ་ཚཾ ཤྲི་ཏ་ ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙྭཀ་པཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། 
ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་མངའ་མཛད་ དབང་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 
ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀུང་༔ གཟུགས་སྐུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ལོ་ཐིག་ལེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲི་ ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ 





གཉེས་པ་གསུང་བཟླས་པ་ལ་བསྟེན་པ་ཁོ་ན་ལའང་ནང་གསེས་སུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བསྟེན་པའི་བཟླས་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ཡེ ་ཤེ ས་སེམས་དཔའ་ ཕྱག་ཿ ན་ རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགས་ དབུས་ ཉི་ མའི་ ་དཀྱིལ་ འཁོ རཿ ཛྷུ ཡི ག་ དམར་ ལོས་ མཚན་ པའི་ 
མཐར་ དྲ་སྔགས ་འབྲུ་རེ ་རེ་ བཞིན་ མེའེ་རང་བཞེན་ གཡས་ སུདམར་ འཁྱིལ་ གྱིས ་འཁོར་ བཔ༔ བདག་ གིས་ སྔགས་ བཟླས་ པས་ལུས་ ཀྱི་ལྟ་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཤྱང་སྔགས་ སྒྲ་ དི་ འི་རི་ བསྒྲུགས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ ཡྲ ཡེ ཤེས་ཀྱི་ རྐྱ་ 
ད གཟི 'བྱིན་ འབར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས ཅད དབང་དུ་འདུསཿ ཟིལ་ གྱིས མནན༔ གདུག ་པ ཅན་ ཐམས་ ཏད་ ཆར་ བཅད༔ མཆོག ་དང་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས 'གུབ་ མ་ལུས་པ་ ལྷུན་ གྱིས གྲུབ་ པར་བསམ་ལཿ བསྟེན་སྔགས་ནི། 


རྲེ ཨོཾ་ཧ་ ཡྲ ་གྲི་ཝ་ པྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི༔ བ་ པཱ་ཌི༔ བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ མ་ ཧཱ་ ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀཱ་ལ་ རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རི་ཛ་ལ་རཾ་དཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ ཕཊཿ ཨོཾག་རུཌ་ཙ་ལེ ་ཙ་ལེ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ བསྟེན་ཚད་རྒྱས་པ་འབུམ་ཕྲག་ 


བཞི། ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་གཉིག་གིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བའི་དམིགས་པ་ནི། ཧྷུ་ ཧཱཾུཾ་གིས་ སྒྲ ་བསྒྲགས ་པས༔ རྒྱལ་ བའི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ རང་ལ་ རྫོགས༔ གསལ ་ཞིང་བརྟན་ པའི་ གཟི་ཿ ་བརྗིད་། དང་༔ སྔགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་འཕྲོ་ 
འདུ་ཡིས༔ཿ རྒྱལ་བ་ རྒྱ་མཚོར་ མཉེས ་མཆོད་ ཕུལ༔ འགྲོ་ ་དྲུག་ སྡེམས 'ཅན་ ལོག་ རྟོག་ སྦྱངས༔ ཐམས་ཅད་སྔགས་ ཀྱི་རང་ སྒྲར་འུར༔ ཡང་དག་ བསྐྱེད་རི རིམ་བརྟན་ ལོའི་ངང་༔ ཕཊ་ཕཊ་ཕྭཊ་ ཀྱིས་ སྒྲ བརྗོད་ 





-' ༄༅། །པས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ འདར་ཞིང་བདག་ལ་འདུད་པར་བསམ སྣང་སྲིད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཤར༔ སྔགས་རྣམས་གཙོ་འཁོར་སོ་སོར་བཟླ་བ་སྟེ། ཨོ་ཧིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི་ཧ་ཡ་གྲཱ་ 
ཝ་ཧུ་ལུ་ཧ་ུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གཙབ་མབཝ་ཙལགསས།ཨོ་ཁློག་རུ་ཌ་ཙ་ལེཙ་ལེ་རྷ་ཕཊ༔ ཐུལ ཨོ་བཛྲ་ཀིལི་ཀི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྟཱན་པཾ་ཧཱ་ཕཊ༔ ཐར་པའོ །ཨོ་ཤྲིཡ་མུནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷནྫྲར་ཌ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེ 


¦ མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྒོ་མ་བཞིའོ། དེ་ལྟར་ལྟ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་འབུམཿ གཞན་རྣམས་ལ་ཁྲི་རེ་བཟླའོ། །གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ནི། སྔགས་རྣམས་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ཅན༔ དྲེགས་པ་གང་གནོད་བསྒྲལ་བར་བསམ༔ དེ་ལས་ཡེ་ 


ཤེས་མེ་ཕུང་དང་༔ དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ ལོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལྟ་སྲིན་དང་༔ འབྱུང་པོ་ཀླུ་རིགས་རྒྱལ་བསེན་སོགས༔ མེ་ལྕེའི་ཁ་ཡི་སྦྲང་མ་བཞིན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བསམ། 
བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཤམ་བུ་གདགས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། བསྟེན་པའི་སྔགས་ཤམ་དུ། ཨེ་ཛ་ཿཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སརྦ་ཨེ་ཏྲིག་ནན༔ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་གདགས་པ་ནི༔ ཡ་མ་ཡ༔ ༡གཤིན་ 





རྗེ། མ་མ་རུ་ལུ་མ༔ ༢ མ་མོ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨ༔ ༣ ལྟ་ཆེན། ཏིཏཾ་ཀ་དུ༔ ༤ མུ་སྟེགས། ཡཀཱ་ཤཱ༔ ༥ གནོད་སྦྱིན། རཱ་ཧ་6༔ “ རྒྱལ་པོ། ཤཱ་ལ་ཅ་ཅ༔ ༧ དྲེགས་པ་སྲོག་ཟན་དམར་པོ། ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི༔ ༢ འགོང་པོ། རྭཀ་ར༔ ༩ སྲིན་ 
༡༤ བདུད། བི་ན་ཡ་ཀ་ཏྲི༔ ༡༥ བགེགས། ཨ་བི་ཤུ་ལ་ཛཿ ༡༦ བཙན་ཡ་བ་རྐྱ་བདུན། ཏྲི་ནུ་ཤཱ་ལ་ 


བོ། རྭུ་ད་ཧཾཿ༔ ༡༠ བདུད། བཛྲ་ས་ངྷྷ་ཏྲེ༔ ༡༡ རྡོ་རྡེ་ལེགས་པ། རུ་དྲ་རུ༔ ༡༢ དམ་སྲི། བ་ར ༡༣ གཟའ། མུན་མུན་པ༔ 
ཏྲེཿ ༡༧ ཐེའུ་རང་། ན་ག་ཐུ༔ ༡༨ ཀླུ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་། ཨེ་སྦར་སྟིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ གཟེར་སྔགས་སོ། །གྲངས་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔགས་མང་དུ་སོང་ན་ཡས་སྦྱོར་སྤྱི་ཁྲི་ཙམ་དང་། བྱེ་བྲག་གང་དགོས་རྟགས་དང་སྐྱར་ཏེ་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་ 


དབྱངས་གསལ་དང་རྟེན་སྟིང་། སྟོང་ཚིག་ཡེ་ཤེ་ས་ལྷ་ཚོགསྲ་དང་ཡེག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་རྐྱང་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ། ཟུར་གསལ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལྟར་བྱིན་བརླབ་ནས་མཆོད་བསྟོད་བར་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ནོངས་བཤགས་གཏོར་མགྲོན་ 
བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་མཐུན་དང་། ཡར་མར་ཚེས་བཅུ་སོགས་ལ་ཚོགས་མཆོད་དགོསན་རྗེས་རིམ་ལྟར་དང་ལྟག་ཆོག་དཀྱུས་ཀྱིས་འཐུས། དེ་འཕྲོས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་རྡོངས་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་མཐར་དབུང་། བརྟན་བཞུགས་སྦྱི་མཐུན། བསྡུ་ལྡང་ནི། མྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 


ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྡུ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་བསྡུ༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཁྲོ་ཆེན་བཞི་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ 


1⁄༦ ཏང 





༄༅། །ཡབ་ཡུམ་ལ་བསྡུ༔ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རིམ་བཞིན་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ལ་བསྡུ༔ ཧྷཱ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རླུང་རོ་བསལ་ལ་རང་བབས་སུ་འཇོག༔ སེམས་རྟག་ཆད་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་དམ་པའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རང་ཞལ་མཇལ་བ་ཡིན་པས༔ དེའི་ངང་ལྭ་ནམ་པར་རྟོག་པས་མི་བཅོས༔ མི་སྒྲོ༔ མི་བསྡུ༔ རྗེས་སུ་མི་འབྲང་༔ སེམས་ཉིད་རིག་པ་གཅེར་བུ་མཚན་མ་དང་བལ་བ་ནམ་མཁའི་དབབྱིངས་ལྟ་བུ་ལ་གཞག་ 
བྱ་དང་འཇོག་བྱེད་མེད་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐུའོ༔ དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ནི་ལྟ་སྔགས་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གོ༔ རྩ་བའི་མན་ངག་རྗེས་སྤྱོད་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་ནི༔ དེ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རོལ་པ་འགག་པ་མེད་པས་སྤྱོད་པར་ 


༣ ༨ ༦༽ ༨ 


¦ བྱས་ཏེ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལས་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ རྱག་གཡས་རྡོ་རྡེའི་ཐོ་བ་དང་༔ གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ 
ལས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བར་ལམ་གྱིས་གསལ༔ དེར་མ་ཟད་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུཿ གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ༔ དྭན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན༔ ཏྱེད་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ༔ དགེ་ 
བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱའོ། །བདག་དོན་བསྟེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཇི་ལྟརྱྱ་བའི་ལེའུ་ཚན་གཉིས་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་དོན་སྒུབ་པའི་མངོན་རྟོགས་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། སྔོན་འགྲོ་འཇུག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕྲིན་ 





ལས་དབང་ཆེན་རྔམས་པའི་བཞད་སྒྲ་ལྟར་བྱ། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ། བདག་ཐ་མལ་གནས་པའི་རྐང་པའི་ཞབས་སུ་ཡཾཿ རྐང་བོལ་དུ་རཾ་འབར་ བ་དང་བཅས་པ༔ རཾ་ཞེས་ཡིད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཆེར 

འབར་ཏེ་རྣམ་ སྨིན་ ཀྱི་ལུས ་གཞོབ་ ཐུལ་གྱིས ་བསྲེགས༔ བདག་ གི གི་གཟུང་འཛིན་མི མཾ དམིགས 'པར་ སྐྱེ་བ ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་: མེ་རི་མི་ ཡུང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ། ཕྲིན་ལས་དངོས་ལ། དང་ལོ་རྒྱུ་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་ 
ག་མ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། ཆོས 'རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི གི་སེམས༔ སྣང་སྲིད་༩ འཁོར་འདས་ ས་སྐྱེ་བ ་མེདཿ གདོད་ནས་ན མ་ སྐྱེས་ཆོ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ༔ སྨྲ བསམ་བརྗོད་ལས་ ས་རྣམ་ པར་འད་ས༔ གཉིས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་ 
ན་ནི། སྣང་སྲིད་ འཁོར་འདས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་མ་རྟོགས་པར༔ རང་གི་ གི་སེམས་ཀྱི ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ བཅིངས་པ་འདི ་སྙིང་རྗེ་ བསམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའོ༔ གསུམ་པ་ཆུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སེམས་ཉིད་ཡེ་ 
སྭ་ལའི་ངོ་བོཿ ཧཱུ་སྨུག་ནག་འབ ར་བ ཞིག ཀུ་བསམ། གཉིས་པ་འབྲས་བུ་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བརྟེན་པའི་ལྟ་ཚོགས་བསྒོམ་པའི་དང་པོ་འབྱུང་བ་རིམ་བརྩེགས་ནི། དེ་ལས་ཨེ་ཞིག་ཆད་ན ས་འོག་གི་ཕྱོགས་ སུཿ ཆོས་ འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ ཁ་དོག་ 

ཀུན་དང་མཐུན་པར་བསྒོམ༔ ཡཾ་ཞིག་ཆད་པ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་ཞེག་བསྣམཿ རི་ཞིག་ཆད་པ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ ཟུར་གསུམ་པ་ཞེག་ཏུ་བསྙོམ ར་ཞིག་ཆད་པ་ལས་རྭཀཱའི་རྒྱ་མཚོ༔ 
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དིད །ཞིང་ཧྷི་སྣཾས་འཕྱོ་བ་ཟླུམ་པོ་ཞིགཏུ་བསམ། སཱུ་ཞིག་ཆད་པ་ལས་དབང་ཆེན་གསེར་རྱྱི་ས་གཞི༔ གྲུ་བཞི་པ་ཞོག་ཏུབསམཿ ཀོ་ཞིག་ཆད་པ་ལས་ཀེང་རུས་ཀྱི་ནི་རབ༔ ཁ་ཁྱེར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེགཊུབསམཿ གཉོསཔོ 
རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྙེད་པ་ནི། དེ་ལས་སྲཾ་རཏྣ་མཆཱ་ལ་བྷྲཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་བས༔ རྒྱུ་པདྨ་རཱག་ལས་གྲུབ་པའི༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་ 
པའོ༔ ཧཱཾ་ལས་བྷཾ་ཞིག་ཆད་པ་ལས༔ བྷི་སྐྲ་རཾ་ཌ་ལཊ༔ ཅེསབརྡོད་པས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས༔ ཐུགས་དམ་ཀྱི་རྒྱུད་བསྐུལ༔ སཾ་ཧ་ར་ཌ་ 


-ྨི ཛྷུ པྱིཿ ཞེས་བ རྗད་པ ས་སར་ རཾ ་ལ་ཐིམ ཙཾ བྷཱུ ཤྭ ་བི ཤུདྡྷེ་ཙཀྲ་ཀ་པཱ་ལ་ གྷ ཞེས་བརྗོད་པ ས་ཆོས ་ཀྱི་དབྱིངས་ཁྱབ་གཞལ་ཡ ས།བ ང་དུ་གསལ་བའོ༔ ཕྱི་གཞལ་ཡས །ཁང་རིན་པོ་ཆེ སྣ "ལྔ ལས་གླབ་པ §ཾ གླ་ 
བཞེ་གྲུ་ཆད་སྒོ་ ་བཞི་པ༔ ལིབ ཤིས་པས་གུར་པཿ ལྷོ་ བེ་ ཌུཅལས་གྲུབ་པ༔ ནུབ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ༔ བྱང་མར་གད་ལས་གྲུབ་པ༔ ཟུར་བཞིར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་མགོས་བ ཏབ་པ༔ ནང་ཐོད་ 
ཕ སྐམ ་རློན་ལས་གྲུབ་པ རཾ ལྷ་ཆེན་པོ་བ རྒྱད་ལ་ཀ་པ་བྱས་པ ཙཾ ཀླུ་ཆེ ན་པོ་བ རྒྱད་ལ་གདུང་མ ་ཧུས་པ༔ ལྟ་སྲི ན་སྡེ ་བ རྒྱད་ལ་དྲལ་དྲྭ་བ དང་པ ད་མ གུལ་ན ས་སྐུ་སྟོད་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་བྱས་པ ཧཾ ཤ་ཆེ ན་ གྱི་ཐོག་ 





རས་རྭ་ཀའི་རྐང་རས་རོ་དུམ་བུ་ཕྱེད་ཚལ་ཞིང་གི་བ་དན་ལྟུ་དུམ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བརྗིད་པ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུཿ ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀླད་ལ་ལྡེང་བ༔ ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་བཞི་ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལས་བྱས་པ༔ འབྲུག་རི་དྭགས་ཀྱིས་སྒྲ་སྒྲོགས་པ༔ ཅྭཏའི་ལོ་ལོང་འཕྱང་བ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་འཕྲོ་བ༔ ཁྲག་གི་ཞམ་ཆུ་འབབ་པ༔ བསྐལ་པའི་རླུང་ནག་འཚུབས་པ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་ 
འབར་བ༔ ཞིང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བ་དན་རྩེ་གསུམ་པས་བརྒྱན་པའོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་པོ་དེའི་ལོ་བྲང་དུ༔ འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ༔ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད༔ དེ་རྒྱབ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ༔ དེའི་རྒྱབ་ཏུ་ལུར་བུ་དང་༔ རལ་གྲི་དང་༔ རྡོ་རྗེ་དང་༔ གྲི་གུག་དང་༔ མེ་རིའི་གུར་ཁང་བསྒོམ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་དུ༔ འཁོར་ལོ་ཕུར་པ་རལ་གྲི་གྲི་གུག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོ་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བའོ༔ གསུམཔ་ལྟ་གདན་ནི། ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་ཅིག་ཡོད་པ༔ དབང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚོན་པའོ༔ རྩིབས་མཆན་དམར་ལ་མུ་ཁུད་དཀར་པོའོ༔ གྲུ་ཆད་ནི་ཤར་དཀར་ལྷོ་ 
སེར་ནུབ་དམར་བྱང་ལྡང་བ༔ རྟ་བབ་སྒོ་དང་སྒོ་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པའོ༔ ཝོ་བྲང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ༔ ཀླ་བདུད་ཕོ་མོ་དང་ས་བདག་མ་གྭ་དེ་ཝའི་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་གདན་སྟེང་ དུ༔ བཞི་བ་བརྟེན་ 
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-" ༄། །པ་ལྟ་བསྙོམ་པའི་དང་བོ་གཙོ་བོ་བསྙེད་པ་ནཾ། ཧཱུཾ་དེ་བབ་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕོག༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་རྙཾ་ལ་འདུས་ནས༔ རྡོ་རྡེ་སྨུག་ནག་འབར་བ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཞེག་ཏུ་གྱུར༔ དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
„ ལས་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་སྨག་ནག་འབར་བ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ༔ ཞལ་གཡས་དཀར་བ་གཡོན་དམར་བ༔ དབུས་སྨུག་ནག་ས་བདག་ 


' ཀླུ་གཉན་ཟས་སུ་ཟ་བ༔ ཕྱག་གཡས་པ་གསུམ་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་རེ་རེ༔ གཡོན་པ་གསུམ་ནི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་སྲིད་རྩེར་འབར་བ༔ དབུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ 
ཞུར་གསུམ༔ རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ༔ སྲིད་པ་གསུམ་སྐྲག་ཅིང་འདར་བར་བྱེད་པ༔ རྟ་མགོ་དབུ་མའི་སྟེང་དུ་གསུང་གི་བྱ་ཁུང་དམར་པོ༔ གཡས་པའི་སྟེང་དུ་སྐུའི་བྱ་ཁྱུང་དཀར་པོ༔ གཡོན་པའི་ 
སྟེང་དུ་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་མཐིང་ག༔ འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེའི་གཤོག་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁེབས་པ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་སྡེར་སྔོ་ཟང་ངེ་འདུག་པ༔ ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་ཞལ་དུ་གསོལ་བ༔ སྤྲ་རུ་མཚོན་ 





ཆ་སྣ་ཚོཿ གས་ཀྱིས་གཏམས་པ༔ སྤྱན་སེར་ལ་འོད་འབར་བ༔ སྦྲུལ་པ་དང་ཡང་སྤྲལ་ཉིང་སྤུལ་གྱི་ཁུང་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པས་ ས་བདག་དང་ཀླུ་གཉན་ཐམས་ཅད་ དུས་གཅིག ག་ཏུ་བརླག་པར་བསམ: སྤྱན་དགུ་ 
) སྡང་མིག་ ལྡོག ་པས༔ཿ སྟོང་ཁམས་ ཐམས་ ཨ་ཅད་ཿ ཡེཾ ་ཤིས་ ཀྱིས་མེས་ཁེབས་པ༔ ས་ བདག་ དང་ ཀླུ་གཉན་ཐ། ཐམས་ཅད་ དུས་ ཅིག་ ཏུ་བསྲེག་པར་ བསམ༔ སྐུ སྟོད་ ལ་གླང་ ཆེན་གྱི གྱི་ ཀོ་ ཆྙོན༔ སྐུ་སྨད་ལ་ ལ་སྟག་ གི ་ཤམ་ 
ཐབསཿ༔ ཞིང་ལྤགས་ ཀྱི་སྐེད་ དཀྲིས༔ ཐོད་རློན་ ལྔ་བཅུ་རྩ ་གཅིག་ བཾ གི་ཝེང་བ་སེ་རལ་ཁར་ ཐོགས་ པཿ ཐོད་ པ་སྐམ་ པོ་ལྔས་ 'དབུ་ལ་ བརྒྱན་ པའི་ཆ་བརཿ སྦྲུལ་ དཀར་ ལོས་ ས་དྲཀིས་ པ༔ སེར་ལོ། པོསྣ་ན་ཆྭ་བྱས་ 
པ༔ དམར་པོས་ ལག་ ་གདུབ་ དང་མགུལ་ རྒྱན་ བྱས་ཿ པ༔ ནག་ ལོས་ རྐང་གདུབ་° དང་སྐ་རགས་བྱས་པ༔ མཁུར་ ཚེོས་ལ་ ཞག་ གི ཞོཿ རྲིས་བྱས་པ༔ བྲང་ལ ་རཀྟའི་ཐིག ་ལེ༔ རྩིབས་ ལོག་ ལ་ཐལ ་བའི་ཚོམ་ཐུཿ 
ཡན་ལག་ལ་ ཀེང་རུས་ཀྱི ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ༔ དེ་ལྟ་ བུའི་ གཏུམ་རྔམས་ འཇིགས ་པའི ་སྐུར་བདག་བསྙོམ་མོཿ དེའི་ ཐུགས་ཀར་པད་ཟླ་ ཉི་མའི་ སྟེང་དུ༔ ཧྷཾ་མཐིང་ནག་ ལས༔ དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྐུ་མདོག་ མཐེང་ནག་ 
འབར་བ་ལཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ མཆེ་བ་གཅཾ གས་པ༔ ཕྱག་གཡ ས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ལས་མེ་འབར་བ༔ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མི ག་ཏུ་བགྲད་པ༔ ཞབས་གཉིས་བརྐྱང་བསྐུམ་ 
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-' ༄༅། །དུ་བཞུགས་པ༔ ཡན་ལག་སྦྲལ་ དང་ རིན་ པོ་ཆེས 'བརྒྱན་པ༔ ཐུགས་ ས་ཀར་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ལ་ ཧཱུཾ་གིས ་མཚན་པ་ལཿ བདེ་གཤི་ གས སྙིང་པོ་ ་གཡས་ སུ་འཁོར་བར་ སྔགས་ འོད་ ཟེར་དང་ བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ནས་ 
པདྨཿ པཱ ནས་ཡུ 'ཡུམ་ གྱི་ཐུགས ་ཀ་ནས་ཡབ་ ཀྱི་ཞལ ་དུ་སོང་བར་ བསྒོམ༔ ཧིཿ ཧྲི ལས་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ལྡན་མཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ མོ་ གཡས་ འཁོར་ལོ་ཡབ་ལ་ འཁྱུད་པ༔ གཡོན་ ཐོད་ཁྲག་ ཡབ་ལ་ སྟོབ་ པཿ 
དུར་ཁྲོད་ ཀྱི་རྒྱན་ གྱིས་ ༈་བརྒྱན ་པ་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བའོ༔ཿ གནས་ ལྡར་ སྲི ྤི་བོར་བནྡྷ་ཧེ་ རུཀཿ སྐུ་མདོག ་དཀར་པོ་ ལོ་འཁོར་ལོ་ ་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ པའོཿ མགྲིན་ པར་པདྨ་ ད་ཧེ་རུཀ་ སྐུ མདོག་ དམར་ པོ༔ པདྨ་ དང་ 


ཿ ཐོཿ ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ པའོཿ ཐུགས་ཀར་བཛྲ་ཧེ་ རུཀ་ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག༔ རྡ་རྗེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ པའོཿ ལྟེ་བར་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ རིན་པོ་ཆེ་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ པའོཿ གསང་གནས་ 
སུ་ཀྨར་ཧེ་རུཀ་ སྐུ་མདོག་ལྡང་གུ༔ གཡས་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ ག་བསྣམས་ པའོཿ གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ལྟ་བསྐྱེད་པའི་དང་པོ་རིགས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ནི། ། དེ་ནས་ བདག་ཐ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱཾ་ལསཿ ཧྷཱཾ་བཞི་ རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་ལས༔ འཁོར་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཝུར་པ༔ གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ 





གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག༔ གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩིབས་སྟེང་དུ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག༔ གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྩི་བས་སྟེང་དུ༔ མགོན་པོ་ 
ནག་པོ་གཡས་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་རྡོ་རྡེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའོ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་སུ་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའོ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ 
ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའོ༔ བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་སུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབ་པའོ༔ གཉིས་པ་ཁྲོ་བཅུ་ཡབ་ཡུམ་བསྒོམ་པ་ནི། ཡང་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཧཱུཾ་བཅུ་འཕྲོས་པ་ལས༔ འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བཅུ་པའི་སྟེང་དུ༔ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཤར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ༔ ཤར་ལྷོར་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ༔ ལྟོ་རུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མི་གཡོ་མགོན༔ ནུབ་ 
ཏུ་རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ༔ བྱང་ཕྱོགས་སུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ༔ བྱང་ཤར་དུ་ཁམས་གསུམ་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ༔ སྟེང་དུ་ཛུཾ་ཀཱ་ར༔ འོག་ཏུ་སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་སྐུ་ 
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-” ༄༅། །མདོག་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པའོ༔ ཟློག་པའི་དུས་སྐུ་མདོག་ནག་པོ༔ གཡས་ཐོ་བ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པའོ༔ གསུམ་པ་སྒོ་མ་བཞི་བསྙྱེད་པ་ནི། ཤར་སྒོར་ཛཿལས་སྒོ་མ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་མ་དཀར་མོ༔ གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ ལྟོ་སྒོར་ཧཱུཾ་ལས་ཞགས་པ་མ་སེར་མོ༔ གཡས་ཞགས་པ་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་ཅན༔ ནུབ་སྒོར་བཾ་ལས་ལྕགས་སྒྲོག་མ་དམར་མོ༔ གཡས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན༔ བྱང་སྒོར་ཧོཿལས་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་ནག༔ གཡས་དྲིལ་བུ་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ནོ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའོ༔ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ 


ད ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རི་དང་མེ་ཕུང་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སྲུ་འཕྲོ་བ་བསྐོམ ཚོགས་རྟེན་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེ་དག༔ དམ་ཚིག་ 
སེམས་དཔའ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་བཞིན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས༔ 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་༔ བདག་ལ་གཉིས་མེད་བྱིན་བརླབ་གསོལ༔ ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ རང་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ བསམ༔ བཞི་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





༨༨ 


ཟྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ མགྲིན་པར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཨཱ༔དམར་པོ༔ ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་རྷཾ་མཐིང་ནག་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ་གསལ་ཞིང་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞེན་དུ་གྱུར༔ ྔ་པ་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྐར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱན་ 
| དྲངས༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། ཨོཾབྲྫ་པྤེདྷུ་པེ་སྭ་ལོ་ཀེ་གནྫྷ་ནི་བིདྲུ་ཤྣ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གསཕྱི་མཆོད ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱཾ་གིས་ནང་མཆོད༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཌ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉུཧཾ་གཾས 


¦ གསང་མཆོད་ཕུལ༔ ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས༔ རང་གྲི་སྲས་ལ་དཔང་བསྐུར་ལྟར༔ དེ་བཞིན་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་ 
དབང་བསྐུར་གྱི་དགོངས་པ་མཛད༔ ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་བསྣམས་ནས་དབང་བསྐུར༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད༔ སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོད་པའི་ལས་བཙམ༔ ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་ཀྱི་བགེགས་སྲུང་བ་དང་བཅས་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། ཧྷཱཾཿ པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ 





-' ༄༅། །ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོཾ་བླུད་ཨ་བྷི་ཏཧཨཾ༔ ཞེས་དབང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་དབང་བསྐུར་བའི་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་སྤྱི་བོར་བླུགས་པས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིས་གང་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ༔ བདུད་རྩིའི་ལྷག་མ་ཡར་འཁྱིལ་བ་ལས་དབང་རྟགས་སུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ 
( རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དང་༔ ཁྲོ་བོ་བཅུ་སྒོ་མ་བཞེ་རྣམས་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིགས་ 


ྐ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོཿ གསུམ་པ་ཕྲི་ན་ལས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་སྟན་གསན་དབབ་པ་ནི། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་༔ 
རྣམ་པར་དག་པའི་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ༔ སྤྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ༔ ཀེང་རུས་ཆེན་པོ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ལོ་བང་ནས༔ ཉི་ཟླ་ 
པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན༔ ཀླུ་བདུད་ལོ་མོ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་བདག་ཉེད༔ དཔལ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོ༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་མོ༔ ཡུམ་པདྨ་ 





€ ༨. ༢.༨༤-༨༤- 


གཟི་ལྡན་མ༔ སྤྱི་བོར་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ་བྱ་ བུ་ཁྱུང་ ལྡིང་བ༔ ཐུགས ”ཀར་དཔལ་ གསང་ བའི་ བདག ་ལོ༔ ཡེ་ཤེས 'སྤྲལ་པའ ཁོ ་བོ ཆེན་པོ་ ལོ 'ཝཱ༔ ཤར་ལྱོ ཕྱོགས་འཁོ ར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་སྟེང་ནས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ གཞོན་ ནཿ ལྟ ཕྱོགས་ ་འཁོར་ལོ་ཏ ་འབར་བའི་རིབས་ སྟེང་ནས༔ བཅོམ་ མ་ལྡན ་འདས་ ཤྲ (4 མྙནཱ་ཀཿ ནུབ་ ཕྱོགས་ འཁོར་ལོ་ 'འབར་བའི་རྩིབས་ སྟེང་ནས བཅོམ་ 'ལྡན་འ ་འདས་ གསང་ང བའི་ བདག་ ཕོ་ཕྱག་ 
ྲ ན་རྡོ་རྗེ༔ བྱང་ཕྱོགས 'འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རིབས་ སྟེང་ནས༔ དཔལ་ མགོན་ ལོ་ ་ནག་ ལོ༔ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ མ་བཞི༔ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་བོ་ ཆེན་ཊ ལོ་བྱཅུཿ བདུད་ བཞིའི་སྒོ་ གཅོད་སྒོ་ མ་ བཞི་ ལ་ སོགས་ ཏེཿ བཅོམ་ 


ཀྲ ལྡན་ འདས་ བདེ་གཤེགས 'གསང་ བའི འེལ ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྱན་ འདེན་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལཿ བསྟོད་ པ་ བརྱིད་ ནོངས་པ་ བཤགས༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ ཕྲིན་ ལས་བཅོལ་ནཿ 
ཐུགས ་རྗེ་དང་ ཐུགས ་དམ་༔ ཀྱི ་དབང་གིས་ཐ གསན ་ཅིང་དགོ ངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿས་མ་ཡ་ཚྭཾ༔ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཤ་ཆེན་དང་སྐྱར་སྤོས་བསྲེག༔ སྟན་ཅིང་བརྗིད་པའི་དབྱངས་དང་རོལ་མོ་དང་བཅས་འདི་སྐད་ 


༨༤ ༨༤༨༩ 


དཿ ཧྲཱི ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ་ ལྡན་ པདྨའི་ ཞིང་ཁམས་ ནས༔ རླུང་ནག་ མི་ དཔུང་འབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནསཿ༔ ཀླུ་གདོན་ ཕོ་མོ་ ་བསྣོལ་ བའི་ གདན་ སྟེང་ན༔ དབང་གི ་རྒྱལ་པ་ཁྲ་བ་ ར་ མཆོག་ དཔལ༔ ཞལ་ 





༄༅། །གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ལ༔ ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་ཀླུ་བདུད་ཉི་སྟེང་བགྲད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡཾག་འཕྲོ་འདུ་འབར༔ ཡུམ་ཆེན་གཟི་ལྡན་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རལ་ 
པ་དམར་འབར་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་བགྲད༔ ཕྱག་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ སྤྱི་གཙུག་མཁའ་ལྡིང་ག་རུ་ཌ༔ ཐུགས་ཀར་གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་ 
འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཀླ་གདོན་གདུག་པ་འདུལ་བའི་དོན་སླད་དུཿ རྔམས་བརྗེད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་དུ་སྨྱན་འདྲེན་ན༔ དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་བཞིན་ 


¥ 


ྤེ གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག ་འབར་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནས༔ ཞེ་སྡང ཐུགས ་མཆོག ཨཱ ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཞབོ་ ར་ལོ་ ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་ 
བཅས་ རྣམསཿ དམ་ ཚིག ་ཚུལ་ བཞིན་ དབང་ གིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ ནཿ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ གནས་ འདིར་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ རྣལ་ འབྱོར་ དད་ དང་ལྟ་ མཆོག་ དམ་ ཚིག་གི གིསཿ ཚུར་ གཤེགས་ ཚུར་ 
གཤེགས་ བཅོམ་ ལྡན ་གཤིན་ རྗེ་གཤེད༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ དམ་ ཚིག ་ཚུལ་ བཞིན་ དབང་གིས་སྒྱ སྤྱན་ འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་དབང་ གིས་ གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ མི་ 





མཐུན་འཇོམས་ མཛད ་ཡེ་ཤེས ་གཉེན་ པོ་ཆེ༔ དགྲ ་བགེགས ་གདུག ་པ་ ཐམས་ཅད་ འདུལ་སད་ དུཿ བཅོམ་ ལྡན་ང ་གསང་བདག་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ རྣམས༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་ བཞིན་ དབང་གིས་ སྨྱན་འ འདྲེན་ན༔ 
ཐུགས་དམ་ དབང་གིས་ གནས་ འདིར་ གཤིགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ རྣལ་ འབྱོར་ ང་དད་ དང་ལྟ་ མཆོག་ དམ་ ཚིག་གི གིསཿ ཚུར་ བཤེགས་ ཚུར་སྒོ: སྤྱོན་མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ 
རྣམསཿ དམ་ ཚིག་; ཚུལ་བཞེན་ ན་དབང་གིས་ སྤྱན འདྲེན་ན༔ ཐུགས་དམ་ དབང་གིས ་གནས་ འདིར་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཛཿ རཧཾ་བཾ་ ཧོཿ ཨེ་ཀི་ཧི་པདྨཀྲ་ྷ་ཧ་གྲཾ་ཝ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། 
ཛཿ བརྗོད་མེད་ སྤྲོས 'བྲལ པ་བདེ ་ཆེན་ཉིད་དབྱིངས་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ འབར་བའི ་སྐུར་ བསྟན་ པ༔ དབང་དྲག སྲེད་གསུམ་ མ་ལྲུས་ འདུལ་ བའི་ འ་ལྟ༔ _ བདག་ དང་ གཉིས་ མེད་ངང་ ངདུ་སྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ ར་ 
མགྲིན་ དབང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ ཀུན༔ རྔམས་ བརྗེད་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱིས ་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རུ་ 
དྲ་ཉེ་ཟླ ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་སུ་གསོ ལ༔ ཧྷཱཾཿ སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་ནན་ཏན་མཆོ་ ག་བསྐྱེད་དེ༔ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ ས་དེང་འདིར་ དགོ་ ངས་ནས་ཀྱང་༔ གཉེས་ 
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པམ ༄༅། །མེད་དངོས་གྲུབ་ བདག་ལ་བསྟལ་སྐད་དུ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ་ ཡབ་ཡུམ་ བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ དབྱིངས་ ལས་ གཉིས་ མེད་གདུག་པ་ འདུལ་ མཛད་པ༔ བཅོམ་ ལྡན་རྡ་ རྡོརྗེ་འཛིན་ རྒྱལ་ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ༔ 
དཔལ་ ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ ཡུམ་ རྣམས༔ དྲུག་ བགེགས་ཿ གདུག་པ་༩ འདུལ་ ཕྱིར་བཞུགས་ སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་ འབར་ བའི་ ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ནག་པོ་ པོ་ཆེན་པོ་ནིཿ 
དྲེགས 'པའི་ དྲག་ བགེགས་ མ་ལུས་ འདུ་ལ་ བའི་ ཕྱིར༔ དུར་ཁྲོད་དྲག་ ལོའི་ གནས 'འདིར་ བཞགས་ སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ ་གྲཾ་ཝ་ པདྨཱརྟ་ཀྲི་ཏ་ས་མ་ཡ་ཏིྫ་ལྟན༔ བཞི་ པ་ཕྱག་འཚལ་ བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ མཉམ་ ཉིད་ ཆོར སྐུ་ཀློང་ 


' ཡངས་བརྡུལ་བ་ལས༔ དྲག་སྔགས་མཐུ་མངའ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ལྷ༔ མ་རུངས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ཚུལ༔ པདྨ་གསུང་མཆོག་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དཔལ་ཆེན་ཀུན་འདུས་རྟ་མགྲིན་དབང་ 
གི་ལྟ༔ དབང་གི་སྐུ་མདོག་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ རྟ་གདོང་ལྡང་གུ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ བརྐྱང་བསྐུམ་བརྗིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྙ རྟ་མཆོག་སྐུ་ལ་གཉིས་མེད་འབྲིལ་བའི་ 


ཡུམ༔ གསང་ མཆོག་ དབྱིངས་ ལས་འགྲོ་བ ་སྐྱེད་བྱེ བྱེད་མ༔ ཤེས་ རབ་མཁའ་ལ་ གཉིས་ མེད་ དགའ་ བདེས་རོཿ རོལ༔ གཟི་ ལྡན་ གསང་བའི་ ཡུམ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཧཱཿ བསྐལ་པ་ མེ་ ལྟར་འབར་ བའི་ ཀློང་ 





དཀྱིལ་ནས རཾ ཕྲིན་ལས་མངའ་མཛད་ཡཀྐ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས དབང་དུ་སྡུད་ མཛད་ པའིཿ རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ ུའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ དུས་ གསུམ་ རྒྱུལ་ བ་ཐམས་ཅད་ སྐྱེད་: མཛད་ཡུམཿ བདེ་ ཆེན་ 
༣ དབྱིངས་ ནས་ སྦྲུལ་ པའི ་འབྱུང་གནས་ གཙོ༔ རྒྱས་ འདེབས་གསང་ བའི་ཡུམ་ལ་ ཕྱག་° འཚལ་ལོ༔ ཧྷཱཾཿ དབྱིངས་ ནས་ གཉིས་ མེད་ཆོས་ སྐུ་དག་ པའི་ངང་༔ གཤིན་ རྗེ་རུ་དྲ་ ༈་གཏན་ ནས་བླརག་ མཛད་ པའིཿ 
. བདུད་འདུལ་ཁྲོ་ བོ་ཆེན་པོའི་སྐུར་སྟོན་ པ༔ བཅོམ་ལྡན་ཡ་ མྙནྟ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ སྒོ་ གསུམ་ རབ་ཏུ་དང་བས་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ཧྷུ་མཛད་ ཧྷུ་སྟེ ཙཏྟ་རོ་ཌ༔ མི་ ་མཐུན་ ལོག་ འདྲེན་མ་ལུས་འཇོམས་ ་མཛད་ 


ཐེ འེ བཅོམ་ ལྡན གསང་ བའི བདག་ པོ་ ་འཁོར་ དང་ གཅས་པ་ལ༔ཿ༔ སྒོ་གསུམ་ དང་ བཔས་རབ་ ཏུ་རྱག' འཚལ་ལོ ཡལ ཧྷཱཾཿ _མྲུ་གསུམ་ མཐིང་ནག་ འབར་ བའི་ དཀྱིལ་༈ འཁོར་ ནསཿ༔ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ཆེན་པོ་ 
ནི༔ ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ སྨྤྱན་གསུམ་ བགྲདཿ༔ དབུལ་ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་ བརྒྱན༔ བསྟན་ པའི་ དགྲ་ བགེགས་ འཇོམས་ མཛད་ པའི༔ དཔལ་ ལྡན་ མགོན་ ལཔོ་ཡབ ་ཡུམ་ལ༔ སྒོ་ གསུམ་ དང་ པས་རབ་ ཏུ་ 
ཕྱག ་འཚལ།་ལོ༔ ཨོཾ་ཧ་ ར་ ་ྲཾ སལ ་བླན་ཀོཾ་ཏ་ན་མོ་ཨ་ཏི་པཱ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏཱ་ཧོཿ ༩!" ཧོཿ ལྔ་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་དང་ཁོ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སྦྱིར་འབུལ་བ་ནི་། ། ཧཱུཾཿ དབུས ་སབའ་ མེད་ པ་ ཀུན །ཏུ་བཟང་ ལོའི་ མཁའཿ ཡེ་ཤེས་ 





-' ༄༅། །དབྱིངས་ལས་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཤར༔ སྣང་སྲིད་མ་ལུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱན༔ མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྤྲིན་ཚོགས་མཐའ་དག་དང་༔ ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་དོན་གྱིས་བདག་གིས་ནི༔ བླང་དོར་ཐ་དད་སྤངས་ཏེ་འབུལ་ལགས་ན༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བདག་གིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ 


3” 


ཌུ” ཚོམས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཟུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཆུ་སྐྱེས་ཐང་སྐྱེས་དང་༔ བཟང་ཤིང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་༔ 


་ གཟུགས་མཛེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན༔ སྤྱན་གྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ པི་ལཾ་གླིང་བུ་འཁར་བའི་རྔ་༔ རྫ་རྔ་ 
ཅང་ཏེའུ་རོལ་མོའི་དྱབངས༔ དུང་དང་ཆ་ལང་སིལ་སྟན་དང་༔ སྒྲ་སྟན་རྣམ་པ་ཇི་སྟེད་པ༔ སྟན་གྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྟ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ལ༔ དྲི་ཡི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ།༩ཿ ལི་ཤི་ག་བུར་ཛ་ཏི་དང་༔ ཀ་ར་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲི༔ ཙནྡན་དྲི་ཞིམ་ཤངས་ཀྱི་སྤོས༔ ཤངས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ལྟ་ 





ཆོགས 'འཁོར་བཅས་ལཿ རོ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཞལ་ཟས་རྣམ་པ་ སྣ་ཚ ་ཚོགས་དང་༔ དབང་ ཕོ་ཚིམ་བྱེད་ བཤོས་ གཙང་དང་༔ རོ་མཆོག་མངར་བ་ཅི་མཆིས་པཿ ལྗགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བཞེས་ སུ་ 
གསོལ༔ བཅོམ་ལྡན ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ ལ༔ རེག་བྱའི་མཆོད་པ ་འབུལ་བ་ནིཿ པ་ལི ་ཀཱ་ལ་ སོགས་པ༔ ལྟ་ཡི་ན་བཟའ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ མཛེས་ཤིང་རེག་འཇམ་ཅི་མཆིས་པ༔ སྐུ་ཡི་ 
ད མཆོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ལྡན ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་ ལཿ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ མེ་ཏོག་ཡོཿ ཡོན་ཆབ་བདུག་ སྤོས་དང་༔ དྲི་མཆོག་ སྣང་གསལ་ཞལ་ཟས་དང་༔ 


ཧཾ ངོལ་མོ་ དུང་རྐང་གྲི ང་བུ་རྔ་ སྒའི་ རྒྱུན༔ དྲིལ་ པ་བུ་སྟན་ པ་རྣམ་ གྲོལ་ཚངས ་པའི་དབྱངསཿ བླ་བྲེ་རྐྱལ་ ལ་མཚན་¦ འཕན ་གདུགས་ བ་དན་ ན་རྣམས༔ ཕྱི་ཡ ་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་ སྲིད་ སྣ་བདུན་ 
འབུལ་བ་ ནིཿ གླིང་བཞེར་ དབང་བསྒུར་ འཁོར་ལོ་ ་དང་༔ དབུལ་བ་སེལ་ བའི་ ནོར་བུ་དང་༔ དགོས ་འདོད་ འབྱུང་བའི་ བཅུན་མོ་ མོ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཤུགས་ལྡན་བློན་པོ་དང་༔ སྟོབས་བཅུའི་རྩ་ལ་ལྡན་གླང་པོ་ 


དང་༔ སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་དང་༔ བདུད་ཀྱི་ཚོགས་འཇོམས་དམག་དཔོན་རྣམས༔ དཔལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨ་ལས་བྷནྡྷ་ཁོར་ཡུག་བཅུད་ 





-' ༄༅། །ཡངས་སུཿ ཤ་ཆེན་ལྔ་དང་སྨན་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ༔ ཛ་གད་ཆང་དང་བདུད་རྩི་རཀྟར་བཅས༔ བྷནྣ་མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་བླུགས་བྱས་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ༔ རླུང་གིས་ 
མེ་སྦར་མེ་ཡིས་ཐོད་པ་དྲོས༔ ཧཱི་གི་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་བྱས་ནས༔ ཨ་དཀར་འབར་བས་ཁ་ཟས་དུག་བཅོམ་སྟེ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་ལྔས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་དབང་གི་ 


32 


# སྐུར་བཞེངས་ལ༔ ཞིང་ཆེན་ཤ་དང་རུས་ཆེན་རྐང་༔ སྣུམ་ཆེན་ཚིལ་དང་དམར་ཆེན་ཁྲག༔ དཔལ་ཆེན་འབོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ གསུར་ཆེན་ཤ་ལ་རོལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་ལ་རོལ་ 


ཙཿ ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ སྣུམ་ཆེན་ཚིལ་ལ་རོལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རུས་ཆེན་རྐང་ལ་རོལ་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ གསོལ་ཅིག་རོལ་ཅིག་མཆོག་ཏུ་དགྱེས་པར་མཛོདཿ༔ མ་ཧཱམཱཾ་ས་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་ཙྭཏཱ་ལ་ཁ་རི་ཁྭ་ཧི༔ མ་ཧུབ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ གཉིས་པ་དུག་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་འབོར་བཅས་ལཿ དུག་གསུམ་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བ་ནི༔ གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ གཏི་མུག་མཆོད་པ་ཤ་བཞེས་ལ༔ སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་ཁྲག་བཞེས་ལ༔ 





གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ ཞེ་སྣང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཞེ་སྣང་མཆོད་པ་རུས་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ གསུམ་པ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧྷཱཾཿ རང་བྱུང་གདོད་ 
× ནས་དག་པའི་རྫས༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན༔ རྩ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་བཅུད༔ རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས༔ རྒྱུད་ལྔ་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་བའི༔ 
་ཱ དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི༔ ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་དང་༔ ལྟ་དང་ལྟ་མོ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཐམས་ཅད་དབྱིངས་ཉིད་སྐུལ་བའི་མཆོག༔ འདི་ནི་ 


སྔོན་གྱི་ཐ་ ཚིག་སྟེ༔ སླུགསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་ ཉིད་དུ༔ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ནཿ ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དགོངས་ནས་ཀུན་ ཀྱང་དགྱེས་པར་མཛོདཿ འཕྲུལ་ གྱི་དངོས་ 
' ཨོཾ་ན་མཿ ཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་རཾ་ཌྭ་ཧིཿ ཟུར་གསལ་བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་སྦྱར། བཞི་པ་རཀྟ་འབུལ་བ་ནཾ། ཧྷཱཾཿ རྟཀ་དམར་གྱི་ཨརྒྷ་ཆེན་པོ་འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 
པ་དང་༔ བགེ སྭ་ཀི་དཔུང་ཚོགས་མ་པུས་བཅོམ་ང་ཿ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་རྩལ་འཕྲོག་པ་དང་༔ དེགས་པཕོཆ བླསོ་བན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་རྭཀྟའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལགས་ན༔ སྐུ 





།ི། །གསང་བུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཧྭ་རཀྟ་ཛཱལ་མཛྟ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཤི༔ རཱཔ་གཏོང་མའཐུལ་་ནེ། གཏོར་མ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦུ་ 
གུས་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་བསམ་ལ ཧཾཿ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་༔ འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ལོ་མོའི་ཚོགས༔ གཡོག་དང་བྲན་དུ་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་གཏོར་མའི་ 
#ི མཆོད་པ་འདི༔ཿ བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན༔ འདོད་པའི་དོན་རྣམས་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛོ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ ཁོར་ཡུག་ 


ྲཾ བཅས་པའི་བྷནྡྷ་ཆེན་པོ་རུ༔ རྒྱུད་དྲུག་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་པས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་པའི༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་ཚིམས་གྱུར་ཅིག༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་ཐུགས་རྗེས་ 
བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་བཞེས་ནས་དྱགྱེས་པར་མཛོད༔ ས་མ་ཡ་ཚྟཾ༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སིདྡི་ཕ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ དྲུག་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧྲཱི ནུབ་ཕྱོགས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞེང་ཁམས་ནས༔ 


དབང་གི་ཟླ་གམ་དམར་པོ་གདེངས་པ་ན༔ རྟ་མཆོག་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་དབང་གི་ལྷ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས་བརྒྱད་བརྒྱན༔ སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དཔའ་བརྡིད་ལྡན་པ་དང་༔ ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ འཁོར་བ་ 





༢༨༢ 


འདམ་ནས ་འདྲེནཿ ཞེང་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་༔ གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་རྒྱན་དུ་ཆེ་བ་ དང་༔ ཁྲག་ གི་ ་ཐིག་ལེ ་མཁའ་འགྲོ་ ་དགྱེས་ ་སྡུད་དང་༔ ཞག་ཊ གི་ཟོ་རིས་ ས་དྲག་ བགེགས་ཤ་ ལ་ཟཿ ཐལ་ 
ཆེན་ཚོམ་ བུ་དུར་ཁྲོད་གནས་ ནས ་འདྲེནཿ སྦྲལ་ནག་ ཆུན་ པོ་གདུག་པ་མ་ལུས་ བསྒྲལཿ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་ཡིས༔ གདུག་པའི་ དྲག་ བགེགས་སྦྱི སྲི་ ནས་ བཅོམཿ གཡོན་ གསུམ་ སྡིགས་ མཛུབ་མེ་ཆེན་ 
གྱིས༔ དབང་ཆེན་ ཀླ་དང་ས་བདག་ བསྲེག༔ ཞབས་བཞེས་གདུག་པ་མ་ལུས་ གནོནཿ དབུ་སྐྲ །ཁམ་ནག་རྩེ་ནས་འབརཿ དབུ་ལ་ དབང་གི ་རྟ་མགོ་ལྡང་ ཞུར་གྱིས༔ ཕྱོགས་བཅུར་ གཟིགས་ཤིང་རྟ་སྐད་ ལྟང་ 
ལྟང་འཚེར། རྗོག་མ་དབང་ གི་ ལེ་བརྒན་མེ་ལྟར་འབར༔ རྟ་སྐད་ ཕྱོགས་བཅུ་ སྒྲོགས་ པ་ཡིས༔ རྒྱལ་བ་ རྒྱུ མཚོར་ ད་མཉེས་ མཆོད་ འབུལ༔ ཕྲུམ་ ཕྱུམ་ཊ རྩེ ་ནས་ ་གནམ་ ལྕགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དཔྲལ་བ་ཞུར་པོ་ 
བྱམས་པའི་ཉི་མ་ཤར༔ སྣང་མིག་དམར་པོ བ་ཧེན་ དུ་ལྡོག་པ་ཡིས༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་མ་ལུས་དུས་གཅིག་གསོལ༔ སྨིན་མ་ཁྲོ་གཉེར་བསྐལ་པའི་གློག་ སྟོང་འགྱུ༔ ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་ 
འཁྱིལ༔ ཞལ་ནས་ལཊ་སྒྲོགས་སྲིད་གསུམ་ཚོགས་སོར་འགྱེད༔ དབང་གི་ལས་མཛད་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ 'རྐྱལ་མཆོག༔ ཡོཿ ན་ཏན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལངས་ཁྱོད་ལ་བསྟོད༔ ཨོ་ཧིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ 
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པར ༄༅། །ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧྲཱི སྦྱི་གཙུག་ མཁའ་ ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ག་རུ་ཌ༔ འཁོར་ལོ་རལ་ གྲིའི གཤོག་ པ་འབར་བ་ལཿ སྤུ་ཕྲན་ སྨྲ་གྲི གི་མཚོན་ ཆ་འབར་བྲས་ གཏམས༔ཿ སྤྱན་ མིག་ འབར་བྲས་ ཐུར་དུ་ 
གཟིགས༔ གདུག་ཿ ་པའི་ ཀླ་རྣམས་ ཁོང་དུ་ཟ༔ གདུག་ པའི་ས་བདག ་ཐལ་བར་ རློག༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ ཨོཾཁྲོ ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཚཾ ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ཧྲུ ལྕང་ལོ་ ཅན་གྱི་གནས་ མཆོག་ 
» དམ་པ་ ནསཿ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་ ་ཕྱག་ ན་རྡོ་ རྡེ་ནིཿ གསང་སྔགས་ རིག ་སྔགས་ ཀུན་ གྱི་ བདག་པོ པོ་སྟེ༔ ལོག་ འདྲེན་ བགེགས་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ འཇོམས་ མཛད་ པའིཿ བཅོམ་ ལྡན་ ་རྡོ རྡེ་ བསྣམས་ལ་ཕྱ 


ཤཿ འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཾཿ མཛད་ ཛས *་ཙྟ་རོ་ ཌཱ་རོ་ཏཌ༔ བདེན་ གཉིས་ ཐུགས་ ཆུད་ ད་སྤྲུལ པའི་ སྐུར་བསྟན་པ༔ སྤྲལ་ པའ་ འི་སྐུ་བརྙེས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ དུས་ མཐའི་མེ་ ལྟར་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨོཾ་བཛྲ ཙླ་མ་ ཧཱ 
རོཌཌ་ ཧཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ གཉིས་མེད་ཡུམ་ ཆེན་ཀྲོ་ ཀྲོ ཤཱ འི་ ནིཿ འཁོར་ལོ་ ་ཐོད་ ཁྲག་ འབར་བ་ཡབ་ལ་ 'སྟོབ༔ སྐུ་མདོག་ དམར་སེར་ གཟིག་གི གི ་ཤམ་ བབས་ ཅན༔ རིགས་ དྲུག་ དབང་སྡུད་ ཡུམ་ལ་ ཕྱག་འ ཆལ 
བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མེད་ཀློང་ན་རཀྤ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཆཾ་མེད་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་སྐུཿ འབར་བའི་ཀློང་ནས་ལྷ་ཆེན་བསྒྲལ་ནས་ཀྱང་༔ ཁྲོ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་འགྱིང་༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 





ཆེ་ལ་ ཕྱུག་‹ འཚལ་ བསྟུད༔ ཚམ་རྔམས་དྲག་པོ་ པོས་དྲག་བགེགས་མ་ ལུས་བསྒྲལ༔ ཞིང་བཅུ་རྡུལ་དུ་བརླག་ པའི་ལས་ མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྲས་ ་མཆོག་བཅུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཨོ་བྲར་ཀཱི་ལི་ཀྭི ཀཾ་ལ་ཡ་སྦར་ 
བྟཱན་བཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ _དྲེགས་པ་ པ་འཇོམས་མཛད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ལྟ༔ ཁྲམ་ པ་དང་གསལ་ཤིང་བེ་ཅོན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཆུ་གླང་མ་ཧེ་གཤིབས་ པའི་ཀླི་ ལ་བཞུགསཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག 
རུ འཚལ་ བསྟོད༔ ཐུགས་ ཀྱི་སྲས་ མཆོག་ ཡ་མ་ར་ཧཱ་ དང་༔ ཐུགས་ལས་ བསྐྱེད་པའི་ གཤིན་རྗེ་མེ་རུ་རྩེ༔ དུག་ གསུམ་ གཤེད་ བཞི་ མཐར་ བྱེད་ཁྲོ་ ་ཆེན་ཿ བརྒྱུད༔ གིང་བདུད་ཕོ་ ་ཉ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ཡཾ ལིཚེགས་ 


འཇམ་དཔལ་ 'གཤིན་ རེའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལ་བསྟོད༔ ྲ་ཤཱ་ཡ་མྙཱན་ཀ་ཏ་ཧ་ན་མ་ཐ་བྷྗར་ཌ་་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཧྷིཾ་དང་ཧྙཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག༔ རྡོ་རྗེའི འི་མཆེ་བ་གཙིགས་པས་ ཀླུ་གདོན་] གསོལཿ གདུག་ 
པ་ཟ་བའི་ཡ་སོས་མ་ མཆུ་མནན༔ ལྡགས་ འདྲིལ་ གློག་ྟ 'ལྟར་ འགྱུ་བའི་ཨ་ ལ་ལ༔ སྤྱན་གསུམ་མེ་འབར་ཁམས་ གསུམ་སྲིད་གསུམ་སྲེག༔ ཞལ་རྒྱས་ཁྲོ་གཉེར་སྨིན་མ་དཔྲལ་བར་འབར༔ རྡོ་རྗེ་རྣམ་ཐར་ཞལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་ནི་གསུས་པོ་ཆེ༔ ཕྱག་གིས་ཀླུ་བརྒྱད་བཟུང་ཞིང་སྟིང་ནས་འདྲེན༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་དྲག་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་ 





༼་ ༄། །སྒྲོགས༔ ཡ་ སྙུན་ ཀའི་ ཐུགས དམ་ རྩེ ་གཅིག་ འདྲེན༔ ཕྲིན་ ལས ས་ཀྲར་ ཞི་རྒྱས་ དབང་དྲག་ མཛདཿ༔ སྲིན་ པོ་ རྭ ་གཅོད་ཅིང་མི་° བཟད་ ཕ༔ སྙིང་ནས ་འདྲེན་ པའི་ ༣གསུང་ལ་ཕྱ རྩག ་འཚལ་ །བསྟོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
པཱ་ཌི་ ཧྷཱཾ་ཝཊ༔ ཧཱཿ _སྲིན་ ལོའི་ གཟུགས་ ཀྱི་གདུག་ པ་ ཅནཿ ཚར་ གཅོད་ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ་སྟེ༔ གྲོང་ཁྱེར་ སུམ་ བརྩེགས་ འཇོམས་ མཛད་° པའིཿ གཏུམ་ ཕོ་ ཁྱོད་ ལ་ བདག་ བསྟོད་དོ༔ མདོག་ ནག་ 
གཟུགས་ཐུང་གཟི ་བརྗིད་ཅན༔ གདུག ་པ་ ཚར་གཅོད་གྲི །གག་ གཡསཿ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་གསོད་བྱེད་ཐོད་ཁྲག་ གཡོནཿ ཐོད་ཕྲེང་ཅན་ ལ བདག་ བསྟོད་དོ༔ ཁྲོས ་པའི་ ཞཔས བརྡབས་ ས་ གཞི་གཡོ༔ འཇིགས་ པའི་ 


' གད་ མོས་རི་རབ་ བསྟིལ༔ དུམ ་ཚིག ་ཉམས་ པའི་སྟིང་འབྱིན་ པ༔ དམ ཚིག་ ཅན་ ལ་བདག་ བསྟོད་དོ༔ ཨོ་ཤཱ་ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ ལ་ཙཾ་ཕཊ༔ ཧྷཱཾཿ སྫོ ནག་འབར་ བའི་རལ་པ ་ཉན༔ སེར་ ནག་འབར་ བའི་ ་འདུ་འཕྲོ་ 
ཅན༔ དམར་ནག་འབར་ བའི་ཚུལ་ མདངས་ཅན༔ ལྗང་ནག་འབར་ བའི ་འོད་ཟེར་ཅནཿ ཀུན་ཀྱང་ཞལ ་གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས །ཏེ༔ མཆེ་བ་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འད༔ དུར་ཁྲོད་ རྒྱན ་ཀྱིས་མ་ ཚོགས ་མཁའ་འགྲོ་ ་འདུ༔ 
དྲ་བགེགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཾཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ དྲི་ཟ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿ དཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ཕོ་དབྱུག་སྔོཿ ན་ཅན༔ མེ་ལྷ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་ 





རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་བཤེད༔ གྲུལ་བུམ་འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མི་ གཡོ་ མགོནཿ _སྲིན་ ཕོ་འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ལྱ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ རྟ་མགྲིན་དཔལ༔ ཀླུ་གདོན་འདུལ་ཕྱིར་ 
ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་ ་བོའི་ རྒྱལ་འ ལོ་ཁྲོས་པའི་ དཔལ༔ རླུང་ལྟ་འ འདུལ་ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་ལོ་ བདུད་རྩི འཁྱིལ༔ _གནོད་ སྤྲིན འདུལ་ཊ ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་ པོ་ཁམས་ 
གསུམ་ རྒྱལ༔ དབང་ལྡན་འ ་འདུལ་ ཕྱིར་ཕྱག་( འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་ ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ (རཱུཀཱ་ར༔ གཟའ་སྐར་དབང་སྡུད་ཕྱག ་འཚལ་བསྟོད༔ ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་ང པོ་པདདྨ་ འཁྱིལ༔ ས་བདག་ འདུལ་ཕྱི ཕྱིར་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད༔ 
ཧཱཿ ཤར་སྣོ་ སྲུང་བའི་ཁྲོ་ ་མོ་ནི༔ དཀར་མོ་༔ ཕྱག་ན ལྕུགས་ཀྱུ་བསྣམསཿ ལྟོས 'སྲུང་བའི་ཁྲོ་ ་མོ་ནི༔ སེར་མོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་ བསྣམས༔ ནུབ་སྒོ་ སྲུང་བའི་ཁྲོ ་མོ་ནི༔ དམར་མོ་ཕྱག་ན ་ལྕགས་སྒྲོག་ འཛིནཿ 
བྱང་སྒོ་ ་སྲུང་བའི་ཁྲོ་ ་མོ་ པོནི༔ ལྡང་ གུ་ཕྱག་ན ་དྲིལ་ བུ་འཛིནཿ སྒོ་ ་སྲུང་ཁྲོ་ ་མོ་ ་བཞི་ལ ་ཕྱུག་ འཚལ་ བསྟོད༔ སྒྲུབ་བཟློག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བསྟོད་ཆེན་ཀྱང་སྦྱར་དགོས༔ གཉིས་པ་བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་ཇབ་ཁང་དབྱེ་བ་ནི། ! བྷཱུ བི་ ཤཱ་ བི་ 
ཤུདྡྷ་ཨོཾ་ཧཱ ཨོ་ཧྲིཿཔདྨ་ཀྲོ་ ད་ཀྲ་དྷཱི་ཤ ་ཧཱི་ཧ་ཡ ་གྲཾ་ཝ་ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ཝཊ་ཿཛཿ བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་དབྱེ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ བཞུགས་པར་གྱུར༔ ངབཾ་བསྐུལ་ནི། 
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ˆ ༄༅། །ཧཱུཾཿ དབུས་ལྱོགས་དམར་ནག་གུ་གསུམ་དྱཀིལ་འཁོར་ནཿ གདུག་པ་ཀླུ་རྒྱལ་ཕོམོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཉི་ཟླ་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ༔ མ་ཆགས་པདྨ་འབར་བའི་གེ་སར་ལ༔ བཅོམ་ 
རཿ མཛད་སྲོག་དང་བཅས༔ ཛཔ་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཕཊ་ཀྱིས་སྤྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་༔ མ་གསལ་བར་དུ་བསྐེད་ཅིང་བསྐོམ༔ མྲ་གུབ་བར་དུ་མི་གཏང་ངོ་༔ གཉིས་པ་བསྟེན་པའི་དམིགས་པ་ནི། 
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4 ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛུཾ་ཡིག་དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཐྲུ་རེ་རེ་བཞིན་མེ་ཡི་རང་བཞེན་གཡས་སུ་འཁྱིལ་ཏེ་འཁོར་བ་བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་གསང་བདག་དང་༔ 
སྤྱི་བོའི་བྱ་ཁུང་༔ འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུཿ སྒོ་མ་བཞེ་དང་༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་ 


དི་རི་རི་བསྒྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅདཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ 





ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལཿ བླཟ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲིཾ་ཝ་པདྨཱ་ཀྲོ་ ༨ ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ་ཡཀཱཿ ཡ་མྙན་ཀཿ ཀཱ་ལ་རྭུ་པ༔ ཀླར་རཾ་རི་ཛ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾ 


ཚེ ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱ་ཕཊ༔ གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་ལ། དམིགས་པ་ནི། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ཡིས༔ 


ཤབ =5; 


གཤན་རྗའ། 





-' ༄༅། །དག་སྔགས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འཕྲོས༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ལྟ་སྲིན་དང་༔ འབྱུང་ཕོ་ཀླུ་རིགས་རྒྱལ་བསེན་སོགས༔ མེ་ལྕེའི་ཁ་ཡི་སྦྲང་མ་བཞིན༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་བསྲེག་པར་བསམཿ སྤྱི་དྲེལ་ཆེན་པོའི་ 
མཐར། ཨེ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤར་ཨེ་ཏཱག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་སྦྱི་དང་ངྱེ་བྲག་ཀུ ཡ་མ་ཡ༔ ༡ གཤིན་རྗེ། མ་མ་རུ་ལུ་མ༔ ༢ མཚོ། མ་ཧཱ་དེ་ཝ་ཨ༔ ༣ ལྟ་ཆེན། ཏིརྟཾ་ཀ་དུ༔ ༤ སུ་སྟེགས། ཡཀྐ་ 
› ཤཱ༔ ༥ གནོད་སྦྱིན། རཱ་ཙ་ཙྱ༔ “ རྒྱལ་བོ། ཤཱ་ལ་ཙ་ཾ༔ ༩ དྲེགས་པ་སྲོག་ཟན་དམར་པོ། ཧཾ་ཤཾ་ཏྲི༔ ༨ གཀོངཔོ། རཀྐ་ར༔ ༩ སྲིན་པོ། རུ་དྲ་ཧཾ༔ ༡༠ བདུད། བཛྲ་ས་དྷྷ་ཏྲིཿ ༡༡ རྡོརྗེ་ལེགས་པ། རུ་དྲ་རུ༔ ༡༢ དམ་སྲི། བ་ར 


ཟལ 
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¦ ༡༣ གཟའ། མུན་མུན་པ༔ ༡༤ བདུད། བི་ན་ཡ་ཀ་ཏྲི༔ ༡༥ བགེགས། ཨ་བི་ཤུ་ལ་ཛ༔ ༡“ བཙན་ཕ་བ་རྐྱ་བདུན། ཏྲ་ནུ་ཤཱ་ལ་ཏྲི༔ ༡༧ ཐེའུརང་། ན་ག་ཕུ༔ ༡༨ ཀླ་བདུད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟེང་། ཨེ་སརྦ་སྙིང་གཟེར་བྲེང་ཤག་ཡི་རྦད༔ 
གཟེར་སྔགས་སོ། །ཞེས་བཟླའོ། །ཐུན་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་མཐར་གཏོར་འབུལ༔ ཚོགས་མཆོད་སོགས་མཛུག་ཆིངས་ལྟར་བྱའོ། །སྒྲབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ན་རྩ་གསུམ་སྤྱི་ཡི་སྒྲབ་ཁོག་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོ་གའི་འགྲོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལ། རྟེན་ཕུར་རྒྱན་ 
གགོད་སྐབས་སུ་འགོད། བྱིན་འབེབས་སྒྲབ་ཁོག་གི་དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར་བས་འཐུས་སོ། །ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་དོ་ན་སྒྲུབ་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལེའུ་ཚན་གསུམ་པའོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ། དང་པོ་གང་དུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དེར་གུང་དུ་གཏོར་མཆོད་སོགས་སྒྲབ་ 





པའི་སྐབས་ལྟར་དང་། དམིགས་བསལ་ཟློག་དཀྱི་ལ་རུ་ཏྲའི་ལྟོ་བར་གྲུ་གསུམ་མེ་རཾས་མཚན་པའི་ལྟེ་བར་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ། དེའི་ནང་དུ་རྩིབས་བརྒྱད། ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ། རས་བྲིས་སམ་རྡུལ་ཚོན་གང་འགྲུབ་བྱས་པའི་སྟེང་། མནྡོའེ་ཁར་ལྕགས་སྟོད་དུ་འབྲུ་ནག་གི་ཕྱེ་ 
ཁྲག་ཆང་གིས་སྦྲས་པས་ཟོར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་དེ་ལས་ཕྱེད་ཀྱིས་དམན་པའི་འཁོར་བཞི། དེ་ལས་སུམ་ཆས་དམན་པའི་འཁོར་བྱད། དྲེ་ཆུབ་བཞི་དང་བཅས་པའི་བར་མཚམས་ཁྲག་ཀོང་དཀྱུ་གྲུ་གུ་གསུམ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་བསྐོར། མཚེ་ཡུངས་རྩང་སོགས་དང་ཤ་ཁྲག་བ་སུ་ཏས་བརྒྱན། སྐུ་ཙཀ་ དང་དར་ 
ནག་གི་གདུགས་ཕུབ། སྨན་རཀ །མཐའ་སྐོར་དུ་དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་གཡོན་བསྐོར་དུ་བཤམས། ཉེ་ལོགས་ལྕོགས་སྟེགས་སུ་ཐུར་བ། སྒྲོལ་གྲི་ཐུན་རྫས། ཏུ་འུག་གི་སྒྲོ། གུ་གུལ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བསྟེན་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟླས་པ་བཅས་གཞན་དོན་སྒྲབ་པའི་མངོན་ 
རྟགས་ལྟར་བྱས་ལ། ཟློག་དཀྱི་ལ་ཟུར་དུ་འདོན་སྒོམ་བྱེད་པ་སོགས་འདི་རང་ལ་ཡིག་ཆ་སྒེར་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་ཀྱང་གཏན་ལ་ཕབ་ པར་མ་བྱུང་བས་གསང་བ་སྦྱིའི་འགྲོས་ལྟར་བསྡེབས་པ་ལ། དང་པོ་ཟློག་དཀྱི་ལ་བསྒོམ་པ་ནི། བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཛཱཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཀུག༔ མ་ཏྲཾ་ལ་ཐིམ༔ ཏྲི་ལས་མ་ཏྲི་སྔོ་སྐྱ་མགོ་བོ་ལྟོ་ནུབ་རྐང་པ་བྱང་ཤར་གན་རྐྱལ་དུ་གནས་པ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཛུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པ་ཏྲིཾ་གི་ཏྲི་ལ་ལོག༔ དེའི་འོད་ཟེར་ནག་ཕོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་མ་ཏྲི་ལ་ཐིམ༔ ཧྷཾ་ལས་མཚོན་ཆའི་ཆར་འཕྲོས་ནས་མ་ཏྲཾ་ 
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-' ༄༅། །བསྒྲལ་བའི་ཁོག་པ་ཨེ་ཁྲོམ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ནི༔ ལྟེ་བ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གནམ་ལྟགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་ 
རྩིབས་བཅུ་པ༔ ཕྱི་རོལ་ཏུ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁྲག་མཚོ་དང་༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་གཞི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུཿ འབོར་ལོ་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པ༔ ལྟེ་བར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ༔ 


ླ' འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ༔ ལྟོར་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ནུབ་ཏུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ བྱང་དུ་མགོན་པོ་ནག་པོ༔ མཚམས་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་བཞི་དང་བཅས་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་ 


| རྩིབས་བཅུ་ལ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཅུ་སྐུ་མདོག་ནག་པོ༔ གཡས་ཐོ་བ་དང་༔ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ༔ ཕྱོགས་བཞིར་སྒོ་བ་བཞེ་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ 
ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་གསལ་ཞིང་ཿ ཕྲིན་ལས་འདོད་དགུར་བསྒུར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གསལ་བར་གྱུར༔ ཞེས་དམིགས་ལ། གཉིས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡན་ལག་ནི། དང་པོ་ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན། ཧྲཱི ནུབ་ 
ཕྱོགས་བདེ་ལྡན་ནས་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྔགས་བརྗོད་བཞུགས་གསོལ་ཡང་དེ་མཚུངས། ཧྷཱཾཿ བརྗོད་མེད་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ཚན་དང་པོའི་མཐར་སྔགས་བརྡོད། ཕྱག་འཚལ་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་སྔགས། མཆོད་ 





པ། ཧཱཿ དབུས་མཐའ་མེད་པ་ནས། ཚིམས་པར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པ་ཙམ་རྱི་མཐར་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ དབང་ཆེན་མངའ་མཛད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གསུམ་པ་བཟླས་པ་ལ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྭི་ཡིག་ 
ཱུ དམར་པོའི་མཐར་སྔགས་འབྲུ་རེ་རེ་བཞིན་མེའི་རང་བཞིན་གཡས་སུ་དམར་འབྱིལ་ཏེ་འཁོར་བ་བདག་གིས་སྔགས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་གསང་བདག་དང་༔ སྤྱི་བོའི་བྱ་ཁུང་དང་༔ འཁོར་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 


༈ བརྒྱད་དང་༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་༔ སྒོ་མ་བཞི་དང་༔ གཞན་ཡང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་བསྒྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས༔ ཟིལ་གྱིས་མནན༔ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅད༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ༔ 
བཟླ་བྱའི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི༔ བཛཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མུནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རྭུ་པ༔ ཀར་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧ་ཕཊཿ ཨེ་ 





པ ༄༅། །ཛཛཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ སྤར་ཨེ་ཏྲིག་ནནཿ ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ཨེ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་ཅི་ནུས་བླཝ། ཐུན་མཐར་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ་བཅས་གྲུབ་ནས་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་དང་། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས་སྐོང་བཤགས་ཡན་སོང་མཚམས་བདེ་ 
གཤེགས་སྤྱི་བསླུལ་ཆེན་མོ་སྦྱར། གསེར་སྙེམསནི། རི་ཨི།ཁི་གིས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ལས་གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ 
# ཆེན་གསུམ་དང་རྩ་བ་གསུམ༔ ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུ་མ་ནིང་ 


ཀད དྲེགས་པའི་སྡེ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་གནས་ཤུལ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྤར་སྤེ་ཚེས་ཀྱི་ 


བདགཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་མཐུ་རྩལ་ལྡན་པ་ཀུན༔ གསེར་སྐྱེམས་བདུད་རྩི་ འི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་མཐུ་དང་དཔུང་སྐྱེད་ཅིག༔ དེ་ནས་དཔང་དུ་གཟུགས་པ་ནི། ཧུཾ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་འཚོབ་བླ་མ་རྗེ༔ དངོསྲ་གུབ་ཀུན་འབྱུང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཁྱད་པར་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ ཡབ་ཡུམ་བཀའ་འཁོར་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བཅས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལྟ་སྲིན་ 





དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་འདིར་གནས་བདག་པོའི་ཚོགས༔ མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ལྡན་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་སྒྲེབ་མེད་ད་གཟིགས་ལ༔ བདག་ནི་མ་ཉེས་མ་ལེན་དྲག་བོ་ 
ཉེས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་བཤིག་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་འཚེ༔ དགེ་འདུན་སྡེ་དཀྲུགས་ཆོས་མཛད་ཡོངས་ལ་བརྙས༔ བླ་མའི་སྐུ་དང་རིགས་དང་རྒྱུད་ལ་བསྔོས༔ སྔ་དགྲ་ལག་བདར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས༔ ད་ 
| དྲག་ཐད་དུ་འཛུག་པའི་དྲག་བོ་འདིས༔ ཡི་དམ་ལྷ་སྒོམ་བདག་ལ་ལྟ་མེད་ཟེར༔ ལྷ་དང་སྲུང་མ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར༔ ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ད་ནི་མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་ 


¦ བར་མཛོདཿ མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དབང་ཆེན་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ལོ་ས་མ་ཡ༔ ཧོམ་བསྙེད་ནི། ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་ཧོམ་ ཁུང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་གཏིང་ཟབ་པར་ 
དམིགས་རྟེན་རྣཾ་དང་ཏྲི་ལས་དགྲ་བགེགས་བདུག་པ་ཅན་དངོས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། ཧཱུཾཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ 


དང་པ གེགས་ཀྱི་ཚོཿ གས༔ མྱུར་དུ་ ཁུག་ལ་བསྒྲ ལ་བ འི་ལས་མཛོད་ཅི ག༔ ཅེས་བསྐུལ༔ བདེ་ ན་སྟོབས་བརྗོད་ཅིང་འགུགས་པ་ནཾ། ན་མ། རིག་འཛིན་རྩ ་བ རྒྱུད་ཀྱི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ དམ ་པ ནྣ མས་ ཀྱི་བ ཀའ་ བདེན་པ དང་། 





༼་ ༄༅། །སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ ཕ་ པ་དང་། ཆོས་ ཀྱི བཀའ་ བདེན་ ཕ་ དང་། དགེ་ འདུན་ ན་གྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། གསང་སྔགས་ དང་རིག སྔགས་ དང་གཟུགས སྔགས་ དང་སྙིང་པོ་ དང་ ཙྩུག་ རྒྱ་ དང་ ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ གྱི་བདེན་ པ་ དང་། ཆོས ་ཉིད་གདོད་ནས་ སྟོང་ཞིང་ཆོས་ཅན་ རྒྱུ་འབྲས བསླབ ་མེད་པའི་བདེན་ པ་ དང་། ཁུད་ པར་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ ར་ མགྲིན་ དྲེགས་ པ་ པ་གུན་ སྒྲོལ་ གྱི་ ལྟ ་ཚོགས་ འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ 
4 རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་ དང་། བདེན་ པ་ ཆེན་པོའི པའ་མབུལ་ བརྟེན་ ནས། བསྟན་ དང་འགྲོ་ ་བའི་སླི སྤྱི་དགྲ། ཁུད་པར་ རིག་པ་ འཛིན་ པ་ བདག་ ཤག་ ཡོན་ མཆོད་འཁོར་དང་ བཅས་པ རྣམས་ ལ་མཱ་ དྲག་ ལག་ གིས་ 


4 བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དྲག་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་ 
གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོཾ་ཧིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཝཊ༔ ནྲཾཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་ལན་གསུམ། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས 
གདབ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་ཐོགས་ལ། ཛཿ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ལྕགས་ཀྱུ་དཀར་མོའི་ཚོགས་ནི་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ལ་མྱུར་དུ་ཁུག༔ ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཡ་ 





ཛཿ ོ་ཧིཿཔདྨཀྲོནྷཀྲ་དྷི་ཤཱ་རི་ཧ་ཡ་ཤྲོ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྟཾ་ལཊ༔ བྲང་ཨརངྐཱ་ཛཿ ཟགསལན་གསུམ། ཞགསབས་འཇེང་ལ། རཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་ཡི༔ ཞགས་པ་སེར་མོའི་ཚོགས་ནི་སེར་ལྟར 
འདྲིལ༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་དྱབེར་མེད་བསྟིམ༔ སྟིམས་ཤིག་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ ོ་ཧིཿཔདྨཀྲོ་ྷ་ཀྲ་དྷི་ཤཱ་རི་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུཾ་ཕཊཿ བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཾཿ སྔགས་ལན་གསུམ། ལྕགས་སྒྲོག་གིས་འཆིང་ 
ལ། ཁིཾ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་ཡི༔ ལྕགས་སྒྲོག་དམར་མོའི་ཚོགས་ནི་ཟེར་ལྟར་འཁྱུགས༔ དྲག་བགེགས་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་ཆིངས༔ ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་ཡ་བཾ༔ ཨོཾ 
ཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ ལན་གསུམ། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ལ། ཧོཿ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི༔ དྲིལ་བུ་ལྗང་མོའི་ཚོགས་ནི་ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ དགྲ་ 
བགེགས་ལུས་སེམས་རབ་ཏུ་མྱོས་པར་གྱིས༔ རམྱོས་ཤིག་བཛྲ་གནྡྷེ་ཧོ༔ སོ་ཧིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་ྷཱི་ཤྭ་རི་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྙུཾ་ཕཊ༔ བཛྲ་གྷནྟྲེ་ཧོ༔ སྔགས་ལན་གསུམ། བུ་འུག་གི་སྒོས་བྱབ་སྟེ། ཕཊ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྟ་ 
ཆོགས་ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པ་ཡི༔ དབྱེ་བྱེད་འུག་གདོང་ཚོགས་ནི་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ དགྲ་བགེགས་རྣམ་ཤེས་མགོན་སྐྱབས་ལྟ་དང་ཕྲོལ༔ ལྟ་དང་ཕྲོལ་ཅིག་ྲ་བེ་ཤ་ཡ་ལཊ༔ དུག་ཁྲག་གཉིགས་ལ། ཨཱཿ ཁྲག་ 
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པ ༄། {འབུང་ལྟུ་ ཚོགས་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པ་ཡི ༔ འབེབས་བྱེད་སྦྱང་མོའི་ཚོགས་ནེ་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ དྲག་བགེགས་རམས་ཤེས་ཕུང་པོའི་རྟེན་ལ་ཕོབཿ ཕོབ་ཅིག་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ༔ ོཾ་ཧིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷ 
ྲོ་དྷི་ཱ་རི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ དགྲ་བགེགས་ཨ་བེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ༔ དེནས་བསྒལ་ཕུར་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྱག་གཡས་ལྟགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེགས་འཆོར་མེད་གཟུངཿ 
ཧུ གཡན་ པས་མཕུར་བུས་ དྲྲ་ བགེགས་སྟིང་ལ ་གཟིརཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ དྲངས་ ཞས་ རང་ལ་ པ་བསྟིམ༔ ཞོད་ཟེར་བདུད་རྩིས 'རྒྱུད་དྲུག་དྲི ་མ་ སྦྱངས༔ རྣམ ་ཤེས་འོཿ འག་ མིན་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཀློང་དུ་ཕཊ༔ སྟིགས་ 


-3ླ 


› མ་རྔུལ་དུ་བྱས་ནས 'ཚོགས སུའབུལཿ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་པ དྲ་ཀྲོ་དྷ་ཱ་རི༔ བཛ་ པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀཱ༔ ཡ་ མཱནྟཱ་ཀཿ „ཀཱ ་ལ་ རུཔ༔ ཀླར་༢ ་རཾ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ ཛུཾ་ཾ་ཕཊ་༩ ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ 
ཟྭ ལེ་ཙ་ལེ་དཱུཾ་ཕཊ༔ སྤར་དྲུངན་ཨ་ཡཾ ་ཁཊ༔ མཱ་ར་ཡ་ཌརྦད༔ ཞེསཚེ་ཁྲུས་གནས་སྤར་གྱི་དགོངས་པས་བཏབ། ཐུ་ ཐུན་བྲབ། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཧྷཱཾཿ ང་ནི་ལས་ ཀྱི་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡེ་ཤེས་རལ་གྲི་འབར་བ་རྣོ་ངར་གདེང་༔ དྲག་ 
བགེགས་ལོ་རྣམས་རྐང་པ་གཡས་ནས་གཏུབ༔ དགྲ་བགེགས་མོ་རྣམས་རྐང་པ་གཡོན་ནས་གཏུབ༔ ཁོག་པ་ཁ་ཀྱེ་རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་བྱ༔ སརྦ་ དཔྱན་མཱ་ར་ཡ་ བྷིནྣ་ བྷིནྣ་ ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ཅེསདུམ་བུར་གཏུབ། བསྟབ་པ་ནི། 





རཿ བཅོ མ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསང་བའི་བདག་ 
པོ་བཅོམ་ལྡན ་གོས་སྔོན་ཅན༔ མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ༔ མཁའ་ འ་ལྡིང་རྒྱལ་ པོ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁློ་ ཁྲོ་ཚོགས་ བཅས་པ་རྣམས༔ སྐུ་ནི་རྔམས་བརྗེད་འཇིགས་པའི་འོད་ དང་ 
¿ ལྡན༔ གཏུམ་པའི་ཞལ་གདངས་རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ ལྟག་མེད་བཞེས་ཤིག་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ ཤཱི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སརྦ་དུབན་སྭཾ 


ཀྲ སརྟཀ་ ཀྐ ་ན ན་རི་ཏི་ཅྭིཏཱ་བ་ཊ སུཏ་ག གོ་རོ་ཙ་ན་ །ཁ་ རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕུལ་ལོ། །ལིང་རོ་གཏོར་ཆུང་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཟོར་དུ་འབུལ་བ་ནི། ཅ་བའ་བསྟད་ཆན་རྫམས་ཆན་འཁྱང་ཟླ་སྦར། ། བཟློག་པའི་ལས་རིམ་ནི། ། ཧཱུཾཿ དམར་ ནག་ གྲུ་གསུམ་ དབང་གི་ དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནཿ དཔལ་ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲ་རྒྱལ ཅ་ མགྲིན་ རྟ་སྐད་ བཞདཿ །ཁམས་ གསུམ་ དབང་ སྡུད་སྲིད་ གསུམ་ ཟིལ་ གྱིས་ གནནཿ༔ བྲ་བ་ཁྲ་མ་ རྣམས་ ཀྐྱཿ དྭབུས་ ན་ འགྱིང་༔ མབའ་ དབྱིངས་ བད་ དེ་ཆེན་ཀློ་ ཀློང་དུ་འཁྱིལ་ བའི་ 
ཡུམ༔ ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊི་པྨད་གཟི་ 'ལྡན་ མ༔ དབང་གི་ ལྟ ་མོ་ དབང་ཕྱུག་ ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ལོང་བ་ རྒྱབ་ སྦྲེལ་རོ་ ར་ བགཤལ་སྨྱ སྤང་མོ་ དང་༔ དྲྭ་བ་ ཧན་ དང་ གློག་ འགྱུ་མ་ མའ་ མོའི་ཚོགས༔ ཟ་ བྱེད་ ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་སྟེ་རྐང་ གསུམ་ 





ˆ ༄༅། །སོགས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ལྟ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམསཿ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ མཐུ་རྩ་ལ་དཔུང་སྐྱེད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བྭ་ནམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ _ བཟློག་གོ་ 
༧ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་ཐུར་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ 


„ ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ མོ་རྩསྣ་རི་ལམ་ངན་པ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཀག་དང་སྤར་ཁ་ཅྩུབ་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆད་དྲག་ལ་ཟློག༔ _བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུརཿ གཟུགས་ཅན་མི་ཡི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ 
བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འབངས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་ 





བྱེད་པ ་དྲུག་ ལ་ཟློག༔ ཁྱིམ་མཚེས་ཉེ ་བའི་ནང་འཁྲུགས་དགྲ་ ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་ གཏོར་མ་ འདི་ཕ ཡིས་ ས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ ལྷ་ འདེའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ དགྲ་ལ་ སྒྱུརཿ ནད་ཡམས་ འཁྲུགས་རྩོད་སྐལ་ ངན་ 
དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཙའ་སད་ དད་སེར་གསུམ་གོ་ གོད་ཁ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཟེ ཆེ་ཉམ ང་ཐམས་ཅད་ དྲག་འ ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ ཆེན་ གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ ་འདྲེའི་ཆོ་ ངོ་འཕྲུལ་ད དྲག ལ་སྦུར༔ ཧུ 
ཕྲིན་ལས ་གྲུ་གསུམ་ དྲུག ་ལོའི་ གཞལ་ ཡས་ ནས༔ སྡང་གདུག རྣམ་ གཉིས་བསྒྲལ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ནས༔ དྲེགས ་པ་ རཿ བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་དུ༔ བཅོམ་ལྡན་ དཔལ་ ཆེན་ རྡོ རྡ གཞོན་ ནུའི་ སྐུཿ གཉིས་ 
མེད་ཡུམ་ ཆེན་ འབོར་ལོ་ རྒྱས་ 'འདེབས་མཿ ཕྱོགས་ བཅུའི་ཁྲོ་བོ་ཕ་ བཅུ་མ་ བྱུ་དང་༔ ཟ་གསོད་སྤྲལ་པ་ མགོ་ བརྙན་ ཉི་ཤུའི་ཚོགས༔ གདུག་ང པ་ འདུལ་རྱི ཕྱིར་སྲས་ མཆོག་ ཉི་ཤུ་ གཅིག༔ དགྲ་ །་བགེགས་ རྣམ་ 
གཉིས་བསྒྲལ་ བའི་སྒོ་ ་མ་བཞི༔ བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི༔ ཁྱད་པར་ སྲུང་མ་ཤྭ་ན་མཆེད་སྡེ་ བཞི༔ ས་བདག་ཆེན་མོ་བསེ་ཡི 'ལྟ་མོ་ ་བཞི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་ བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་སོགས༔ 
ཕྲིན་ལས་ཕུར་པའི་ལྟ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སོགས་གོང་གི་འགྲེས་བྱང་སྦར། ཧུཾ༔ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
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-' ༄༅། །བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཆུ་གླང་མ་ཧེ་གཤིབས་པའི་ཁྲི་སྟེང་ནས༔ ཡབ་གཅིག་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་རོ་ལངས་བེ་ཏྭཱ་ལི༔ སྒྲོལ་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཨེ་ཀ་ 


 ཅན༔ སོགས་གོང་གི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱུཾ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་དམ་པ་ན༔ གསང་བའེ་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གོས་སྔོན་ཅན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཡུམ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཁྲོ་ 


ྨྦ རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན༔ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་མཛད་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌ༔ བཀའ་ཡི་ལོ་ཉ་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས༔ དམ་ཅན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་མཛད་ རཱ་ཧུ་ལ༔ བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ 
' གསང་བའེ་བདག་པོའི་ལྟ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སོགས་གོང་གི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འདོད་ཆགས་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་དབུས༔ ཞེ་སྡང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 
ལོ་བསིལ་བའི་ཚལ༔ གྲུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་ཐོད་ 





པའི་ཕྲེང་བ་ཅན༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་རྣམས་སྒྲབ་ཡུམ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་དེར༔ གནད་སྦྱིན་སྟོང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་སུ༔ 
ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་༔ ཟས་སུ་དྲག་བོའི་ཤྭ་ཁག་ཟ་བྱེད་ཅིང་༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོའི་ལྟ་རྒྱུད་ཐུགས་དམ་ཅན༔ སོགས་གོང་གི་ 
འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱུཾཿ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ མི་འགྱུར་སྔོ་ནག་འབར་བའི་འོད་ཕུང་ཅན༔ གཟི་བརྗིད་སེར་ནག་འབར་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ རྗེས་ཆགས་དམར་ནག་འབར་བའི་འདུལ་ 
བབས་སྟོན༔ དྲག་ཤུལ་ལྡང་ནག་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རབ་ཏུ་བརྗེད༔ སྤྱན་ཟླམ་དམར་པོ་བར་སྣང་གློག་ལྟར་འགྱུ༔ མཆེ་བ་བཞི་གཙིགས་ཟླ་བ་ཚེས་པ་འདྲ༔ 
རལ་པ་ནག་པོ་དུས་ཀྱི་མུན་ལྟར་གཏིབས༔ གཡས་པས་གྲི་གུག་འབར་བ་མཁའ་ལ་གསོར༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་སྲོག་རྩ་གཅོད་པར་བྱེད༔ གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་འབར་བ་ཞལ་དུ་རྔུབ༔ དམ་ཉམས་ 
དགྲ་བགེགས་སྟིང་གི་ཁྲག་རྒྱུན་གསོལ༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོ་དམ་ཉམས་གཤེད་མ་ཆེ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ མ་ཚོགས་གདུག་པའི་གནོད་པ་བཟློག་མཛད་པའི༔ ཁྲག་འཐུང་ 
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-' ༄༅། །དབྱིངས་ཕྱུག་མ་བཞེ་འཁོར་དང་བཅས༔ སོགས་གོང་གི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འཇིགས་བྱེད་འབར་བ་རོལ་པའི་སྟང་སྟབས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ 
ཆེན་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་མུན་པ་སེལ་བར་མཛད༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་བའི༔ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཅུ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་བའེ་ཐུགས་ 
དམ་ཅནཿ དམ་ཛ་ས་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ སོགས་གོང་གི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱཾ༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ༔ ཡོངས་རྫོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་མཚམས་ཀྱི་ལས་མཛད་པ༔ གཞལ་ 


ཧཿ ཡས་ཕྱོགས་བཞིའི་སྒོ་བཞི་སྲུང་མཛད་པའི༔ སྒོ་སྐྱོང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་ཛས་ཤ་ཁྲག་སོགས་གོང་གི་འགྲེས་བྱང་སྦྱར། ཧཱཾ་བྷོ༔ དབང་ཆེན་དྲག་པོའི་ལྟ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དམ་རྫས་ཤ་ཁྲག་ 
གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མཐུ་རྩལ་དཔུང་སྐྱེད་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཟློག་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཧུ་དགྲ་ 
ལ་ཟློག༔ དུས་མིན་འཆི་བྷ་ནམ་བརྒྱད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཧུ་རྩ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཡེ་འདྲོག་ 





སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གློ་བུར་དགུ་བཅུ་རྩྭ་གཅིག་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒྲུར༔ མོ་རྩཾས་རྨི་ལམ་ངན་པ་དགྲ་ལ་ 
ཟློག༔ ཀག་དང་སྤར་ཁ་རྩུབ་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒྱུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ གཟུགས་ཅན་མི་ 
ཡི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེའི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བན་བོན་སྔགས་པའི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་ 
སྒུར༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཆད་འབེབས་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ འབངས་ཀྱི་ཁ་མཆུ་བྱེད་པ་དགྲ་ལ་ཟློག༔ ཁྱིམ་མཚེས་ཉེ་བའི་ནང་འཁྲུགས་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ 
ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུརཿ ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་སྐལ་ངན་དགྲ་ལ་ཟློག༔ བཅའ་སད་སེར་གསུམ་གོད་ཁ་དྲག་ལ་ཟློག༔ ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་དྲག་ལ་ཟློག༔ བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
མ་འདི་ཡིས་ཟློག༔ བསྒུར་རོ་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་སྒུར༔ ཧཱུཾཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་ཡི་དམ་ལྟ༔ གསན་དུ་གསོལ་ལོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས༔ གཡབ་པའི་དུས་སུ་སྤྱན་མ་བརྟུལ༔ བོས་པའི་དུས་སུ་ 
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-' ༄༅། །སྟན་མ་སྲ༔ བཟློག་བསྙུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྷཱཾཿ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ 
ཡབ་དང་ཡུམ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ གསང་བའི་བདག་པོ་དཔལ་མགོན་ཆེ༔ རྡོ་རྗེའི་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་གདོན་འདུལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ༔ ཕྲིན་ལས་སྒོ་མ་བཞི་ལ་སོགས༔ དཀྱིལ་ 
འབོར་རབ་འབྱམས་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ དམ་ཅན་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ལས་ལ་ཆོས༔ ཤ་ཁྲུག་གཏོར་མ་ཚོགས་སུ་རོལ༔ སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ སྡུང་བའི་དགྲ་ 


ུ དང་གནོད་པའི་བགེགས༔ ཟུང་ཞིག་རྐྱོབ་ཅིག་རྣམ་པར་ཆིངས༔ གཏོགས་ཤིག་༔ གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས༔ བཟློག་ཅིང་ ང་བསྒུར་ལ་རྡུལ་དུ་ ཆློགཿ སྡེ་བརྒྱད་ གདུག་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཟློག༔ ཕྱི་ནང་ འབྱུང་ 
བཞིའི་ གཡོ འབུགས་ གས ཤྱད་ ཁཱ་ མུར།ཁ ཐན ལྟས་ ས་ཟློགཿ ནད་ ད་གདོན་ དྲ ་བགེགས་འཚེ འཚེ་བ་ཟློ ཟློག༔ མེ ཆུ་དྭག་མ མཚོན་ འདིགས ཁ་ ཟླ ལ་ དུས་སིན་འཆི་དང་བར་ཆད་ཟློག༔ བཟློག་ གོ ལཿ ཆེན་ གཏོར་ 





པ༔ ཀརྣ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ལཊཿ ཤཱི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་སརྦ་ས་མ་ཡ་བྩོ་བྩོ་ཟློག་ཟློག༔ ཟློག་པ་གྲངས་བསགས་དགོས་ན། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྟ༔ པདྨ་ 
རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ དབང་ཆེན་འཁོར་བཅས་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སོགས་ཟློག་བྱང་རྒྱས་པའི་མཐའ་ཡི་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་ལྭ་གངས་བཟུང་བས་འཐུས་སོ། །ཟློག་པ་ཞག་གྲངས་བྱེད་ན་འདི་མཚམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་སོགས་རྗེས་ཆོག་མཐར་དབྱུང་ལ། གྲུབ་པའི་ཉིན་ལྷག་ཆོག་རྗེས། ཟོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ནམ་མཁར་བཏེགས། དམ་ཚིག་པ་གཏོར་ཟོར་དམག་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་ལ་རྔམས་པར་ 
བསམ་ལ་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་མོའི་སྔགས་བཟླ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བརྟན་མ་དང་ཆད་མདོའེ་རྗེས་སུ་ཟོར་དུ་བསྐུལ་བའི་ལས་རིམ་ནི། ཧཱཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སོགས་ཟློག་ཐུང་དེ་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་འཕང་། བྲོ་བརྡུང་བ་དང་ཚེ་འགུགས་སྤྱི་རྒྱུག་བྱང་གཏེར་ལྟ་བུ་ 
སྦྱར། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པའི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ལན་ཡོན། སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པའོ། །ལས་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ཟློག་ནག་འགྲོས་སུ་ 


བཀོད་པའི་ལེའུ་ཚན་བཞི་པའོ། །དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དྲེགས་པ་གུན་སྒྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་རྗེས་རིམ་ལ། དང་པོ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་བསང་ཆུ་གཏོར། ཧཾཿ བདག་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
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-' ༄༅། །ཧ་ཧོ་ཧྲཱཿ ཐཡི་ཡི་ གེ་འ འཕྲོས༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ལོངས་ སྤྱོད་རྣམས༔ ཁ་ དོག་དྲི་རོ་ཉེས་སྐྱོ: སྐྱོན་བསལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་དང་སཱ་ ཧྭ་འཕྲོས༔ ཡེ་ཤིས་ ལྔ་ལྡན་ བདུད་ རྩིའི་ བཅུད༔ འདོད་ ཡོན་ཊ ཆར་ ་ཆེན་ 
འབེབས་པར་ གྱུར༔ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་ཉེས་སྐྱོན་བསལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ ས་ ཧུ་ལན ་བདུན་གྱིས་བརླབས། གཉིས་པ་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་ སྦྱིར་འབུལ་བ་ནི། ། ཧཱུཾཿ གཟུགས་ སྒྲ་དྲ་ དང་རོ་ ་དང་ རེག༔ ཆོས་ དང་ཡིད་ ཀྱི་ ལྷ་ 


མོ་ཡྲིས༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་རབ་བཀང་ནས༔ འདོད་པའི་ ལྟ ་མོ་གཟུགས་བཟང་མཿ གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་ཕྱག་ན་ བསྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་ དུ་བཞེས་སུ་ 


ད གསོལ༔ སྒྲ་ཡི་ལྟ་མོ་པི་ ་ཝང་མཿ༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྙན་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དྲི་ཡི་ལྷ་མོ་སྤོས་ཁང་བསྣམས༔ བདེ གཤེགས་རྱལ་བའི གངས་ལ་བབའ་ དགྱེས་ 
པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཆོ་ཡི་ ་ལྟ་མོ་དུང་ཕོར་བསྣམས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་ སུ་གསོལཿ རེག ་ྱའི ་ལག་ གཉིས་ ཡོངས་ འཁྱུད་ན མཿ འཇམ་དང་ རེག་ 
དང་འཁྲིལ་དང་སྦྱོར༔ རེག་བྱའི་ལྟ་མོ་སྐུ་ལ་འབུལ༔ དགྱེས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་མོ་བདེ་ཆེན་མ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་དབྱིངས་ལ་འབུལ༔ སྐུ་ 





གསུང་བུགས་ མཆོག ་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཤཱི་ཧི་རུཀ མངྱ་ལ་ ས་པ པ་རི་ཝྭ་ར་ རཧུཔ་གྲད ་གནྡྷེ ་རྭ་ས་སྤཆྙེ དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་མ་ ཧྭ་པུ་ཛ་ཧོཿ གསུམ་པ་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་འདྲེན་ཅིང་བཞུགས་ སུ་གསོལ་བ་ནི་། ཧྷཱཾཿ དབང་གི རྒྱལ་པོ་ ཟླ་ གམ་ 

གདེངས་ པ་ ནས༔ཿ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ ཧེ་ རུཀཿ འབར་ བའི་རྒྱལ་ཏ ཕོ་ 'ཀྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་ དང་༔ ཡྲེ ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་ཌྦོ བྲོ་ཚོགས་ང བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ལ་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ གཤིགས་ སུ་ 
གསོལ༔ ཧཱཿ _ གྲུ་གསུམ་ མཐེང་ནག་ འབར་བའི་ དཀྱིལ་ །འཁོར་ནསཿ བཅོམ་ ལྡན་ཏ དཔལ་ ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེ གཞོན་ ནུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཿ གྲུ་གསུམ་ སེར་ནག ་འབར་བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནསཿ བཅོམ་ མ་ལྡན ་དཔལ ཆེན་ ཡ' མྙུནྷ་ཀ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ ཏྲོ་ཚོགས་ བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ འདྲེན་ 
གཤེགས ་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་ བའི་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ ནས༔ བཅོམ་ 'ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ (ཕྱག་ ན་ ན་རྡོ རྡེ དང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་ བཅས་པ་རྣམས༔ འདོད་ ཡོན་ ཚོགས་ ལ་སྤྱན་ 
འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ གྲུ་གསུམ་ལྡང་ནག་འབར་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྲལ་པའི འི་ཁྲོ ཚོགས་བཅས་པ་ རྣམས༔ འདོད་ཡོན་ ཚོགསཿ ལ་ 
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-" ༄༅། །སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱཾ༔ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་རྣམས༔ 
འདོད་ཡོན་ཚོགས་ལ་སྦྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཤྲཱཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཏི༔ བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭཀཱ་ལ་ཡཀཱ༔ ཡ་སམུནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾཿ ག་རུ'ཌ༔ བཛྲ་ 


༈ ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དྲེགས་པ་ལོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་ན༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 

 འཁོར་མ་ལུས་རྣམས༔ མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟན༔ ཞེས་མདུན་བསྐྱད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བཞུགས་བར་མོས་ལ། བཞི་བ་ཕུད་དང་པོ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཱཾ༔ ཟླ་གམ་དམར་པོ་དབང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་ཀུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ གྲུ་ 





གསུམ་སེར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡ་མུནྟ་ཀ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ 
རཾ ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་ལྡང་ནག་འབར་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ནཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་ 


པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནཿ མཁའ་ཚྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ གཉིས་མེད་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏིཏྣ་ཧོཿ ཧཾཿ 
བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་ རུཀ༔ འབར་ བའི་ རྒྱལ ་པོ་ཁྲག་ འཐུང་ཡབ་ བལ དང་༔ ཡེ་ཤེས་ 'སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ 


ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ 





-' ༄༅། །མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་སེར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡ་སམུནྟ་ཀ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་ 
པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་ཚྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོཿ ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་ 


 འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞེས་སུ་གསོལཿ ཧཱུཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 


® 


འབུལ་ལགས་ན༔ གཉིས་མེད་རོལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་པཱ་ཛ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཧུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ལྔ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ 





པའི་ཁྲོ་ ཚོགས་ང ་བཅས་པ་ལཿ དུག ་གསུམ་ པདྨར་སྦྱར་ བའི་རྫ་ས ༈་མཆོག ་དང་༔ སྦྱོར་ དང་སྒྲོལ་ བའི་ ་བདུད་རྩི རྩི་ཚོགས ་ལགས་ ཀྱིས༔ འདོད་ རྒུའཾ་ འི་མཆོད་ པ་ འབུལ་ ལོ་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ _གྲུ་ གསུམ་ མཐིང་ 
ནག་ འབར་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ནཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་ རྗེ་གཞོན་ ནུ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་ པའི་ཁྲོ་ ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་ གསུམ་ པདྨར་སྦྱར་ བའི་རྫ་སྲ་ མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་ དང་སྒྲོལ་ བའི་ བདུད་རྩི་ 
ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་ རྒུའི ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་ སེར་ནག་འབར་བའིེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཡ་མུནྟ་ཀ་ ་དང་༔ ཟི་ཤེས་ སྤྲལ་ པའི་ཁྲོ ཁྲོ་ཚོགས་ 


¦ ཁཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་ བའི་རྫས ་མཆོག་ དང་༔ སྨྱོ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་ བའི་ བདུད་རྩི རྩི་ཚོགས་ ལགས་ ཀྱིས༔ འདོད་ རྒུའི་ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་སྨུག་ནག་འབར་ བའི་ 
ཀྱིལ་ འཁོ ར་ནཿ བཅོམ་ལྡན ་དཔལ་ཆེན་ཁྱག་ན་རྡོརྡེ་དང་༔ ཡིཤེས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚེགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པ དླར་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་བདུད་རྩི ་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ 
འདོད་ རྒུའི་ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ ལོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཧཾཿ གྲུ་གསུམ་ལྗང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ནཿ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་མགོ: ན་པོ་ནག་པོ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་ 





-' ༄༅། །གསུམ་པདྐར་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའེ་བདུད་རྩི་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ འདོད་རྒུའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧྷཱཾཿ སྟེང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའིཁྲོ་ཚོགས་བཅས་པ་ལ༔ དུག་གསུམ་པདྨར་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་དང་༔ སྦྱོར་དང་སྒྲོལ་བའི་བདུད་རྩི་ཚོགས་ལགས་ཀྱིས༔ 


¥ 


འདོད་རྒུའི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཧཱི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མ་ཧཱ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ལྔ་པ་བར་བ་སྐོང་ཞིང་བཤགས་པ་ནི། ཧཱཾ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ 


བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་བདག་ལ་དགོངས༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ཡིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་པ་ལས༔ བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་གྱུར་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས་སོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་ཡེ་གེ་བཅྒ་པ་བརྗོད། དྲུག་་ཐ་མ་ཚོགས་བསྒྲལ་བ་ནི། དམིགས་རྟེན་དང་བཅས་འཐེན་དུ་བཅས་ལ། ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་མངའ་མཛད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོ་ ས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་ 





རྣམས་ཀུན༔ ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ལོ་ཐི ག་ལེའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོ' ལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད༔ སྤྲོ་ན། ན་མོ། རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ ཀྱི་བཀའ་ 
§ བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
¦ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ ཉིད་གདོད་ནས་ སྟོང་ཞེང་ཆོས་ ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ མེད་པ་ པས་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་ 


བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དགྲ། ཁྱད་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྔ་དགྲ་ལག་གིས་ 
བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་དྲག་ཐད་དུ་འཛུགས་པའི་གཟུགས་ཅན་སྡང་བའི་དྲག་དང་། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ གསུམ་གྱི་ཁོངས་གར་ 
གནས་གར་བྲོས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག །ཨོ་ཧཱིཿཔདྨ་ཀྲོ་དྷཀྲ་དྷི་ཤ་རི་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཌྲཾ་ཏྲི་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་ཧྷཱི་ཤཱ 





པ ༄། །རིཿ བྲ པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ ཧཱ་ཀཱ་ཿ ལ་ ་ཡཀཱཿ ཿ མྙནྟ་ཀཿ ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཛཱུཾཕཊ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཛ་ཨངྒཱ་ཤ་ཛཿ བྲང་ལ་ཤ་ཤཿ 
བཛྲ་སྐྲོ་ ཌ་བཾཿ བཛྲ་གརྦྲེ་ཧོ༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ། ! ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཆེ་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུཀ༔ ཕྱག་གཡས་ལྷགས་ཀྱུས་དགྲ་ བགེགས་འཚོར་མེད་གཟུང་ཿ གཡོན་པས་ཕུར་བུས་དགྲ་ བགེགས་སྟིང་གར་གཟིར༔ ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས ་དངས་ནས་རང་ལ་ བསྟིམ༔ འོད་ཟེར་བདུད་རྩིས ་རྒྱུད དྲུག་ དྲི་མ ་སྦྱངས༔ རྣམ་ཤེས་ འོག ་མིན་ ཆོས་དབྱིངས་ ཀློང་དུ་ཕཊཱ༔ སྙིགས་ན མ་རྡུལ་ དུ་བྱས་ ནས་ཚོགས་སུ་འབུལཿ སྡགས་མཐར༔ སྤར་ 


་ཱ དུྱ་ཨ་ ཡཾ་ཕཊ༔ མཱ་ར་ཡ ་རྦདཿ ཅེས་གདབ། ཐུན་བྲབ་། རལ་གྲི་ཐོགས་ལ། ཛཿ ང་ནི ་ལས་ ཅི་འདམ་ དཔལ ་གཤིན་ རྗེ་ རེ་གཤེད༔ ཡེ ཤེས་འ རལ་ ་གི་ འབར་ བ་རྣོ་ ངར་གདེངས༔ དྲག་ བགེགས་ཕོ་ ཕོ་རྣམས་ རྐང་པ་ གཡས་ 
ནས་གཏུབ༔ དགྲ ་བགེགས་མོ་ ་རྣམས་རྐང་པ ་གཡོན་ ནས་གཏུབ༔ ཁོག ་པ།ཁ་ལྱེ ་རྔུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བྱ༔ སརྦ་ དུངཾ་མྭ ་རཾ་ཡ་ བྷིནྣ་ བྷིནྣ་ ཧཱུ་ཝཊ༔ ཅེས་དུམ་བུར་གཏུབ། བསྟབ་པ་ནི། ཧྷཱཾཿ བཅོམ་ ལྡན་དཔལ་ ཆེན་པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀ༔ཿ འབར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ ་གཞོན་ནུ་དང་༔ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་དཔལ་གཤི ན་རྗེ་གཤེ དཿ གསང་བའི་བདག་པོ་བཅོམ་ ལྡན་གོ། ས་སྔོ: ན་ཅན༔ 





མགོན་པོ་ནག་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོངས་ ཀྱི་རྗེ༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ ་པོ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌ༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི ཁྲོ་ཚོགས ་བཅས་པ་ནམས༔ཿ སྐུ་ནི་རྔམས་ བརྗེད་འཇིགས་པའི་ ་འོད་དང་ལྡན༔ གཏུམ་ པའི་ཞལ་ གདངས་རྡོ་ 
རྗེའི མཆེ་བ ་གཅིགས༔ གདུག་ པའི དྲག་ བགེགས ་མ་ལུས་ ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ ལྷག་ མེད་ བཞེས་ཤིག་རོ། ་རོལ་ཅིག་ཁ་རི་ཁྭ་ཧིཿ ཤི ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་ མ་ཡ་སྤྲར་ དངན་ མཾ ་ས་ རྟ ཀེ ་ནི ་རི ༡ ཏི་ཙིཏྟ པ་ སུ་ཏ་ གོ་ རོ་ 
ཙ་ན་ཌ ཁ "རཾ ཁྭ ཧིཿ ཞེས་ཕུལ་ལོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཚིམ་པར་རོལ། བདུན་པ་ལྟག་མ་ནི། སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟག་ཆོག་རྒྱས་པ་ལྟར་ཏྱ། དཀྱུས་སུ་ལྟག་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། མ་ སྲུར་མ་ལ་ ཧཾཿ ཞེས 'བརྗོད་ པས་ཝུད་ གཞོང་ 
ཉེ་མའི་ད་ ལར་གྱུར་པ་ ལས༔ གཏོར་མ བྱང་ཆུབ་༢ སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞེན༔ ཧྷཱཾ་ག གི་ཚོགས 'འཕོ་ ་བཔར་བསམཿ ལཾ པྲ མང་ལ་ ཧྷཱཾཿ ཞེས་ བརྗོད་ པས་ ལྷག་ མའི་ གཞོང་པ་ པདྨ་ འདབ་ བརྒྱད་ དུ་གྱུར་ པ་ལ་ ཞལ་ ཟས་ ནི་ 
བྱང་ཆུབ་སྲེམསྲཀྱི་ ཀྱི་རང་བཞིན༔ ¦ ཧིཿ ཿའབར་བ་འཕྲོ་ ་ཞིང་འདུ་བར་བསམ་ དེ་ནས་བསྐུལ་ཚིག་འདི་སྐད་གྱེར་རོ། ! ཧཱུཾཿ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་སྤིན ་ཚོགས་ ལས༔ འབྱུང་བ་ ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་འབྱུང་ བའི༔ མཁའ་ ༢་འགྲོ་ པདྨའི་ གཞལ་ 
ཡས་སུ༔ བདེ་བ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོས༔ མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ དབགྱེས་མཉེས་མཆོག་གི་ སྦྱིན་ པས་ཚིམཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ཁ་ཆུ་གདབ་བོ། ། །ཛྙཱ་ན་ཛཱུཾ ཧཱུཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཧཱུཾ་དང་ 
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-" ༄༅། །ཧྲཱིཿ གཉིས་ཊ འདྲེས་པ་ལས་ འདོད་ཡོན་ དུ་བསྒྱུར་ནས་ཐུད་དང་ལྟགམ་བྲེ སྲོལ འདོད་ཡོན་དེ་ལས་སོ་སོ་ཅི་ལ་དགའ་བའི་མཆོད་ སྦྱིན་ དུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས༔ ཡང་འདི་སྐད་བརྡོད་བར་བྱའོ༔ ཧཱུཾཿ ཕུད་དང་གཙང་མ་མི་ 
སྦྲགས་རྒྱུཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཕུད་ཀྱི་བདག༔ དེ་ཕྱི ར་ཐུད་དང་གཙང་མར་སྡྲུགས༔ ལྷག་མ་ཁ ་ཆུས་མི གདབ་གྱུཿ ཁྱེདདངའོསྙོལ དམ་ཚིག ་གཅིགཿ བཀའ་ཡི་ ་ཕ་འབབ་མི་སྩལ་རྒྱུ༔ དབང་ཛྱུག་མ་ མ་ནི་ 
£ བྲན་ ་གྱི་ཚུལ༔ ཧུཾ དཔལ་ཆེན་བྲན་དང་བཀའ་ཉན་ལོ་ཉའི་ཚོགས༔ མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་དྲག་ཤུལ་སྟོབས་ལྡན་དང་༔ ཁས་བླང་དམ་བཅས་འཇིག་རྟེན་མ་མོའི་ཚོགས༔ ཁ་རག་ལ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ 


¿: འབོར་དང་བཅས༔ཿ བ་ལི་འབུལ་ལོ་བྱམས་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ འཁོར་སྲུང་རྐྱེན་ཟློག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ༔ མི་མཐུན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས༔ བརྫ་ས་མ་ཡ་ ཨཱཧ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་འབུལ་ཞེང་བཤལ་ཆུས་ཀྱང་མཆོད། ཚོགས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་ཡང་གདབ་བོ། །བརྒྱད་པ་བརྟན་མ། དགུ་པ་ཆད་ཐོ། བཅུ་པ་བྲོ་རབས་བཅས་ཟུར་གསལ་ལྟར་བྱ། ་བཅུ་གཅིག་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། ། ཧཱུཾཿ ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྦྱོད་འདོད་ཡོན་འཇིག་རྟེན་གང་༔ 


ནང་མཆོད་སྐྱོ སྲོར་ སྒྲོལ་ བདེ་ ཆེན་ རྨད་ དུ་དྱུང་༔ ཁྱད ་ཁར་ མཆོད་ པ བལྕུཨ་ རཾ ༢ཏ༔ དམར་ ཆེན་ རྟ ་ཚོགས་ དང་གཏོར་ མས་ མཆོད༔ ཨོ་ཤྲི་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ ནས། ཤབྡའི་ བར་དང་། པཅྟུཀྭ་མ་གུ་ཌ་བཱུ་ 





ཛ་ཧོཿ མ་ཧཱ་ཨ་མྲཾ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱཱ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧྷཱཾཿ དཔལ་ཆེན་མངའ་མཛད་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 


བའི་དོན་ལ་དགོངས༔ པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱཅུ་གཉིས་པ་དངོས་གུབ་བླང་བའི་ཕྱིར་གཏོར་ཆེན་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་བཏེགས་ལ། ཧྷཱཾཿ མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་པདྨ་དབང་ཆེན་ལྟས༔ དངོས་གྲུབ་སྩལ་དང་ 
| སྩོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ བདག་ཅག་གཉིས་སྣང་དྲི་མ་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིདྡྷི་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ༔ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་སིངྡྷ་ཛཾཿ སྤར་སྣིདྡི་ཝ་ལ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས 


ཀྲ བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་རེག །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད། བཅུ་གསུམ་པ་བ ཤགས་པ་ནི་། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ལེགས་སྤྱད་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་དང་༔ གཾ ཞན་ཡང་སྒོ་གསུམ་སྡིག་ ལྟུང་ཚོགས༔ གང་རྣམས་ ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་ 
༨. ༨ 


ལ༔ དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་མཛད་གསོལ༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླའོ། བྱར་བཞི་པ་བསྡུ་ལྡང་ནི། མདུན་བསྐྱེད་དང་ཚོགས་མགྲོན་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། བདག་བསྐྱེད་ནི བདག་དང་སྣོད་བཅུད་ག ཞལ་ཡས་ ལྷ་ཚོགས་ཀུན༔ མཁའ་ལ་ 
སྤྲིན་ལྟར་མི་དམིགས་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཐོག་མཐའ་དབུས་མེད་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་དིངས་མ་བཅོས་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཅེས་དགོངས་པ་བསྙུང་། ཐུན་མཚམས་སུ། སླར་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ 





དིད །པདྨ་དབང་ཆེན་ཧྱི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་དང་༔ བ་སྤུའི་ཐུ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁྲོ་ཆུང་གི་གོ་ཆས་གཏམས་པར་བསམ༔ བཅོ་ལ་བ་བསྔོ་སྒོན་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་གཞན་འགྲོ་བ་ཀུན༔ 
པདདྨ་དབང་ཆེན་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ནས༔ མི་མཐུན་འཇིགས་པའི་བདུད་བཞིའེ་ཚོགས་བཅོམ་ཞེངཿ བླ་མེད་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན་པར་ཤོག༔ ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། བཅུ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེའི་གར་མཛད་སྲིད་གསུམ་དྲེགས་པ་འདུལ༔ རྟ་མཆོག་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དེང་འདིར་གསལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ དབང་གི་ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ 
བདེ་ཆེན་འབྲལ་མེད་ཡབ་ཀྱི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཤིས་རབ་མཁའ་འགྲོའི་བྲག་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དེང་འདིར་གསལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བདུད་བཞིའི་དཔུང་འཇོམས་ཡེ་ཤེས་བཞེ་དང་ལྡན༔ 
རིགས་བཞིའི་ཁྲོ་ཆེན་ཤེས་རབ་ལྟ་མོར་བཅས༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དེང་འདིར་གསལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ ཕྱོགས་བཅུའི་བགེགས་འཇོམས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དང་༔ བྱ་ 
ཁུང་རྒྱལ་པོ་ཚད་མེད་སྒོ་སྐྱོང་བཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བཀྲ་ཤིས་གང་ལགས་པ༔ དེང་འདིར་གསལ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤོག༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མི་ 


3 
3 
༦ 
བླ 
ཐོ 
༣ 
¬ 





མཐུན་ཀུན་ཞི་ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་དཀའ་བ་མེད་པར་འགྲུབ༔ བཀྲ་ཤིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་དགེ་ལེགས་སུ་ྱའོ། །སྟིགས་དུས་དུག་ལྔའི་རྱོས 
ཆུས་ཡིད་ཁེངས་ནས། །སྣང་གྲགས་རིག་པ་རྒྱལ་བསེན་ཤར་བ་ལས། །སྐྱོབ་པར་འཕྲད་ཆོག་གདམས་ཟབ་ངོ་མཚར་ཅན། །མཚན་ཙམ་ཡོད་པར་ཤེས་མཁན་ཉིན་སྐར་འདྲ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་པདླའེ་གསང་མཛོད་ནས། །མཐྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་བསྐེད་ལྡེའུ་མིག་གིས་ཕྱེ་དབྱིག །ཕ་ནོར་སྐལ་བཟང་ 
དཔྱིད་ཐོབ་བླ་མའི་དྲིན། །རང་ནོར་རང་གི་གཅེས་སྤྲས་རྒྱན་དུ་བསྟར། །གཞན་ལན་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་རྨད་བྱུང་མཐུས། །དབང་ཆེན་གྲུབ་པའི་རྟ་སྐད་ཆེར་བསྒྲགས་པས། །ལོག་སྨོན་བདུད་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྐྱལ་བ་ཡི། །བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚན་ཉམས་མེད་འཕེལ་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་བཀའ་དྲིན་ཚད་ 
མེད་འཇམ་མགོན་མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་མཆོག་ལས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་གསུང་མཆིད། རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཞལ་ཁྲིད་བཅས་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔྱིད་དུ་ཐོབ་པས་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་འབྲེལ་པ་མང་དུ་བགྱིས་པ་བཞིན་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་འདོད་ཀྱིས་དུས་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་པོ་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་གཟི་བརྗིད་རབ་ 
ཏུ་དགའ་བའི་དཔལ་ལམ་འགྱུར་མེད་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་འབོད་པས་ལྟོ་འབྲུག་མོན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཡཾ་ཐིག་ལེ་བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་བརྩེགས་པར་གནས་པའི་སྐབས་འཇུག་བདེ་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ཚེ་ཡི་གེའི་མཐུན་སྦྱོར་བློ་གསལ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཨ་ནནྡ་མངྒ་ལས་བགྱིས་པ་འདི་ས་ 


ཙཿ 
ཟ་ 
92 
3? 
2 
ཟླ 
2 
རེ 
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ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་དཔལ་བདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། །། 





ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





༄། ། ན་མོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྲི་བཱ་ཡ། བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོས་སྲིད་ཞི་ཀུན། །དབང་དུ་སྙུར་མཛད་ཁྲག་འཐུང་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ། །འཇིགས་བྱེད་རྡོ་རྡེ་རྟ་ཡི་ཞལ་ཅན་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བཀའ་གཏེར་གཉིས་འདུས་ 
གདམས་ཟབ་དག་བྱེད་རྒྱུན། །ཉེ་བརྒྱུད་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཀྱིས་བསྲོས་པ་ལས། །དབང་ཆེན་བཀའ་སྲོལ་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པའི། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩེ་སྐལ་ལྡན་སྲོག་འཚོར་བྱུང་། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ 
བྲིང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་པའི་ལག་ལེན་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ་བཀོད། དངོས་གཞི་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར། རྗེས་འཇུག་ཆོག་གི་ལས་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ ཤིང་རྒྱན་གྱིས་ 
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སྤྲས། ་དམ་ཚིག་གི་བྲིས་སྐུ་སོགས་རྟེན་བཀྲམ་པའི་དྲུང་དུ་སྟེགས་བུ་དམར་པོ་ལས་འཕྲོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་མཐུན་བཀོད། དེའི་དབུས་སུ་ཕུར་གདན་གྲུ་གསུམ་པར་སེང་ཕུར་ཁྲོ་ཞལ་རྟ་དབུ་ཅན་ཡུངས་ཀར་དང་ཉོད་པན་དམར་པོ་བཏགས་པ་གཟུག ། 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
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༄༅། །དེ་སྟེང་རྐང་གསུམ་ཁར་ཐུམ་པ་སོ་ལྔའི་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིངས་དམར་པོ་ཁ་རྒྱན་ངོས་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ ཁྱུང་གི་ཙཀླི་བཅས། དེ་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་དང་ཆོས་ སྨན་སྦྱར་བས་བཀང་བ་བཞག་ལ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། 
རིག་མའི་ཅཙཀླིའང་གང་བདེར་བཞག །སློབ་མ་སྣོད་ལྡན་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བཀའ་ཡུང་རྫོགས་པར་བྱེད་སྐབས་དྲེགས་པའི་རྗེས་གནང་གི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་འདིར་ཆབས་ཅིག་ཏུ་བསྒྲིག་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པ་སོགས་སྟབས་བདེ་བས། དེ་ལྟ་ན་ 


དབུས་སུ་ཆེ་མཆོག །ཤར་དུ་དཔལ་གཏོར་སོགས་དེའི་གཞུང་ལྟར་བཀོད། བུམ་པའི་མདུན་ངོས་དང་མཚམས་རྣམས་སུརིགས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་ཙཀླི་ཚང་བ། རིགས་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐེང་ 


ག †ཐོད་ཆང་། མེ་ལོང་། ཤེལ་རྡོ། །ཕྱག་མཚན་ཐོ་བ། མེ་ཕུང་། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཙཀླི། རྫས་རྒོད་ལྷགས་ཀྱི་དོང་བུ།་ རྡོར་དྲིལ། ཐོད་ཌར། རྐང་གླིང་། གཞུང་པོད་དམ་རྒྱུད། ཁྱེར་བདེའི་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་རྣམས་ 





དང་ དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་མདུན་རྒྱབ ་གང་བདེར་སྨན་རཀ་གཏོར་ག སུམ། མཐའ་སྐོར་དུ་དྲག་མཆོད་བཤམ་སྒོཿ བ་ དཔོན་གྱི་མདུན་ནམ་དཀྱི་ལ་འཁོར་བྱང་ཤར་ དུ་ལས་བུམ་དང་། དཀར་བ གེགས་ཆད་བརྟན། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ མཚོན་ཆོ་ག་ལ དགས་ བཔའ་ཡ ཏུད་ རྣམས ་ཚང་བར་བ སག ག །གཉ ས་པ་ 
ལ་གཉིས། དབང་དོན་སྒྲབ་མཆོད། དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་འདེབས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཞི་བདག་ལ་དཀར་གཏོར་བཏང་། གཞུང་ལས་འདིར་ཆ་གསུམ་བཏང་བར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲུབ་ན་བྱ། དེ་ནས། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྟ 
མགྲིན་ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེའི་ཐོ་བ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡེགས་མཛུབ་སྒྲེང་བ། ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་ཅིང་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ 
འགྱིང་ བར་ གསལ། གཙོ་ཐུར་ མདུན་ དུ་བཞག་ལ་ ཡུངས །ཀར་ གུ་གུལ་རཀྟ རྣམས །འདུ་དྱས་ལ། ལ། མན ངག་ གསལ་ བྱེད་སྒྲོན་ མེ 'རྟར། རང་ཉིད་ རྟ་མགྲིན་ གྱི་སྐུར་གསལ་ བའི་སོགས་ ནས་བྱུག་བདུག་བྲབ་ ་གསུམ་རྗེས་སྔགས་ དང་ ་ཚིགས་ བཅད་ ཀྱིས་དཀྱི་ལ' ་འཁོར་ ་དུ་དགོད། དྲེགས བཔའ་ རྗེས་གནང་ 
སྦྲེལ་སྐབས་དེའི་འགོད་ཚིག་ཀྱང་ འདིར་བླང་། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་རླབས་བྱས་ ལ་སྤྱི་ 'ལྟར་བསྔོ། །ལས་ 'བྱང་གི་ ་བཀའ་བསྒོ་ནས་བརྩམ། ཁྲོ ཁྲོ་བཅུའི་ སྲུང་མཚམས་གཅོད་ཅི་ ང་སྙུབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་མཆོད་པ་ ་སྤྱིར་བྱིན་ རླབས། བརྡ་སྒོ་ཕྱག་དམ་བཅའ་ བྱིན་འབེབས་ ་བཤགས་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་བྱེ་བྲགཏུབྱན་གྱིས་བརླབ་པ་ཡན་གྱིས་སྔོན་འགྲོ་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞི་བདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ལས་བྱང་ཕྱི་དཀྱིལ་བསྒོམ་ཡང་རུང་མོད། འདི་ཉིད་ལས་དམིགས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་ན། མན་ངག་གསལ་སྣྲོན་ལྟར། ཨོཾ་མ་གཱ་ཤུ་ནུ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་བདག་བསྐྱེད་ལུས་དཀྱིལ་དམ་ཡེ་དབྱེར་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
32 
ཟྭ 
ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





-"' ༄༅། །མེད་དུ་བསྒོམས་ལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱ། ཛྲབ་དམིགས་བཅས་བསྟེན་སྔགས་ལས་ཀྱང་ནང་གསལ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། དེ་ནས་མདུན་བསྐེད་ཕྱི་དཀྱིལ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། ལས་བྱང་གི་ །བདག་ཐ་མལ་དུ་གསལ་བའི་སོགས་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྙེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་བྱིན་ 
རླབས་དབང་བསྐུར་ཡེ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་པའི་བར་སོང་ནས་ཛབྲ་དགོངས་གསལ་བཏབ་ལ་བསྟེན་སྔགས་གང་འགྲུབ་བཟླ། སླར་ཡང་བདག་མདུན་ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའཾ་ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྟ་ 


༨༩༤ ༽ ༢༤༨༤ ༦༽ ཅ¥ ༨ 27 = .5ོ = 
སྔག ར་ ཕྱག ་ རྒྱ་ འོད་ཟེ = གྱི་རྣ མ་པར་བ སྡུས་ན ས་ད བང་རྫས་སོ་སོ ་ལ་བྲེམ་པས་ བྱ ན་ གྱིས་བ རླབ ར་པར་བསམས་ ལ་གསལ་སྣོན་ལྟ རྭ་ལྷ་སོ་སོའི་སྟིང་བོ ་གཙོ་འཁོ ར་གྱི་འགྲོས་དང་སྦྱར་ལ་ཅི་ ནུས་ བླཟ། རྣམ་ བུམ་ ལ་དམིགས་ ཏེ། བུམ་ པ་རང་ བྱུང་གི ཿ 


ཱི གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་ལྟ་རྣམས་དྭངས་བའི་མཚོ་ལ་གཟའ་སྐར་ཤར་བ་བཞེན་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བར་གྱུར། ཡེ་ཤེས་པ་བརྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ༔ རང་སྲོག་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ། །འཁྲིལ་ 
ཏེ་བུམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །དེ་དག་སྐུ་ལས་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །བབས་པས་བུམ་ཆུར་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ་སྟེ་གཟུང་ཐག་བླངས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧིཿཐཱ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ 





ཅྭ ལེ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏི་ཧཾ ཞེས་དང་གསལ་སྒྲོན་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྲོ་བོ་བཞི། ཁྲོ་བཅུའི་སྔགས་རྣམས་ལའང་ཕཊ་དོར་ཏེ་གོང་གི་ཤམ་བུ་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བཟླ། མཐར་སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད་ཆབ་གཅིག་ཏུ་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ལྟར་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་སྔགས་ཚིག་གིས 
འབུལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་བསྐུལ་བསྡུས་པ་གྲུབ་ནས་བར་འདིར་ལས་བུམ་བསྒྲབ་བ་ནི། མདུན་དུ་ལས་ཀྱི་བུམ་པ་སྷྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ 
གཅིག་གི་དབུ་ལ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་བཞུགས་པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་བུམ་པ་བསྣམས་པ། སྐུ་ལས་མེ་འབར་བ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་མའི་སྟེང་དུ་ཧཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 
འདུས་དོན་གཉིས་མཛད། བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཧྲིཿཧ་ཡ་གྲི་བ་ས་མ་ཡ། སོགས་བྲཛ་གར་ཡོད་ཀྱི་སར་ཧ་ཡ་གླི་བ་བཙུད་པའི་ཡག་བཅྒ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བཟླ། མཐར་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་རྭུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བུམ་ལྷ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅེས་མོས། བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སྤྱི་འགྲོ་དང་། ལས་བྱང་གི་ 
ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་བཏང་། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་སློབ་མ་གཞུག་པར་གནང་བ་ཞུ། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོལ་བས་བསྒྲིབ་བོ། །གཉིས་པ་དབང་གི་ཆོ་ག་དངོས་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་འཇུག་ནི། རུང་བར་གྱུར་པའི་སློབ་མ་རྣམས་སྒོ་དྲུང་དུ་འདུས་ཏེ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ནས། པུས་བཙུགས་ 
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-?། ༄༅།། །ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་གསོལ་བ་འདེངས་པ་ནི། ཀྱི་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོག༔ བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོ་རྟ་མཆོག་གི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་སྐྱབས་གསུམ་དང་༔ དམ་ཆིག་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་སྩོལ༔ ལན་གསུམ་ 
བྱ དེའི་ལན་སྦྱིན་པ་ནི་ནང་ནས་བླ་མས། ཧོཿ ལེགས་སོ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཐེ་ཚོམ་སྤོངས་ལ་ནང་དུ་ཞུགས༔ ཞེས་བརྗོད། ཇི་ལྟར་ 
བལྟམས་པ་སོགས་དང་རྟ་མགྲིན་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བཞིན་བས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། མིག་དར་མེ་ཏོག་སྐྲད། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག །ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། སུམ་བྷ་ནིས་བགེགས་བསྐྲད། སྒོ་ཡོལ་བསལ་ལ་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་གྲལ་རིམ་དུ་འཁོད། ལས་རྡོར་གྱིས་དྲེལ་ཟན་བཀྱེས། ལུསལ་ 


༣༠ དོད་པའི་ཆངས་བུ་བགེགས་གཏོར་དང་ཆབ་གཅིག་བཞག་ལ་བྱིན་བརླབ། ཨ་ཀཱ་རོའི་ཝཱགས་ཀྱིས་བསྔོ། །ལས་བྱང་ལྟར་བཀའ་བསྒོ་ཞིང་མཚམས་བཅད། མེ་མཚམས་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཚིགས་བཅད་དམ་སྔགས་ཙམ་བརྡོད་ལ་སྲུང་འཁོར་བསྐོམ། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། ཉན་སོགས་འདོད་ 
པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གུས་པ་ཆེན་པོས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཀྱི་བླ་མ་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད༔ འགྲོ་བ་འདམ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་རུ༔ བྱིང་བ་བདག་ནི་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ ལན་གསུམ། བཱ་མས། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ུཿ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ལ༔ མི་ 





འབྲལ་སྐྱབས་གནས་དམ་པར་བཟུང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ང་དང་དབང་ཆེན་གཉིས་མེད་ལ༔ པྲུ་ཛ་མེ་ཏོག་མནྫལ་ཡུལ༔ དེ་ཕུལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དབང་༔ བུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ 
རིགས་སུ་འགྱུར༔ ཞེས་གདམས་ལ། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ། ཆོས་བཤད་ཇི་ལྟར་འོས་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་བསྟུན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ དེའང་ཕྱོགས་དུས་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
ྭ ཉེད་པདྨ་ཁྲག་འཐུང་ཆེ་བའི་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་རིམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་ཡུལ་དུ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ན་གྲ་རྫུ་ན་ 


( དང་། བོད་ཡུལ་ དུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རྟ་མགྲི ན་ དབང་ཆེན་ཉིད་ གྲུབ་པའི་སྒོཿ བ་ དཔོན་ ཆེན་པོའི་ སྐུར་བསྟན་པ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་པ དྲྭ་བཛྲ་སོཿ གས་ཀྱིས་སྣང་ བར་མཛད་ཅི ང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་ དང་ 
མཆོག་གི ་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་མཐའ་ཡ ས་པ་ཞིག་བྱོན་པ་ལས ་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྟ་མ གྲི ན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོ( ལ་ཅེས་བྱ་བ་བདེ་བར་ གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ནུས་མཐུ་གཅི ག་ཏུ་དྲིལ་ 





-' ༄༅། །སྐྱོགས་དང་དངུལ་སྐྱོགས་འབྲས་ཆང་དང་འབྲུ་ཆང་གིས་བཀང་བ་དྲངས། ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་ཞེ་ས་ཚུལ་བཞེན་དུ་ཕུལ། འདོད་ཡོན་དང་སྤྱན་གཟིགས་ཀྱིས་མཆོད། རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ 
ཕངས་མེད་དུ་ཕུལ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་དྲེགས་པ་གནད་ལ་དབབ་ཅིང་ལས་ལ་བཀོལ་བ། འབྱུང་པོ་གདུག་པ་ཅན་ཚར་བཅད་པ། དགྲ་བགེགས་བྱད་ 
མ་གཏན་ནས་བླརག་པ། ཁྱད་པར་སྲོག་བདག་གཟའ་ཀླ་རྒྱལ་གསུམ་གྱི་སྲོག་སྟིང་རང་དབང་མེད་པར་འདྲེན་ནུས་པའི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞུས་པ་ན། གུ་རུས་ཀྱང་ཞལ་གྱི་འཛུམ་བསྟན། 


ཟི དགྱེས་པའི་གསུང་བསྒྲག །བུགས་ཀྱི་བརྣག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མངའ་བདག་བཙད་པོ་དང་བ་གོར་བེ་རོ་ལ་མནོག་ཆོས་སུ་སྩལ་ནས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བསྡམས། མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་སྐུ་འདའ་ཁར་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
མོན་གྱི་ཡུལ་ཆུ་བཞི་འདུས་པའི་མགོ་བོ་སྤ་གྲོ་དཔྱད་དཀར་གྱི་བྲག་དམར་པོ་མེ་ལྕེ་དགུང་དུ་ཆད་པ་འདྲ་བ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུའི་ནང་དུ་བཅུག །དེའང་བསེ་སྒོམ་རུ་སྦལ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་དུ་བཅུག་ 
ནས་རྒྱ་བདུན་གྱིས་བཏབ་སྟེ། བདེ་གཤེགས་ཐུགས་དྲིལ་མན་ངག་འདི༔ མ་འོངས་སྐལ་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ མངའ་བདག་སྐུ་ཡི་ཐུགས་སྦྲལ་དང་༔ འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྒོན་ལམ་ 





དང་བཅས་ གཏེར་ བདག་ མགོན་པོ་ནག་པོ་ ་ལ་གཉེར་ ནུ་གཏད་ནས་། སྦས་པ་ སྟིགས་མ་ ཅུབ འགྱུར་གྱི་སྐབས་ འདོན་ང པའི དུས་ལ་ བབས་པ ན ་ཆོས་ 'རྒྱལ་ དང་ལོ་ ཆེན་ ཁེ་རོ་ ར་ཟང་ འཇུག་ གི་ རྣམ་° འཕྱུལ། མདོ་ །བམས་ 
9 གྲུ་གུའི ཡུལ་ དུ་སྐུ་འབྲུངས་ པའི་དྲག་ སྔགས་ བཀའ་ བབས་ སྤྲུལ་ པའི་གཏེར་ ར་སྟོན་ ཆེན་པོ་ ཕ རྡོ ཐབ ཡང་ དབུང་ གཏེར་ གྱིས་ སྤྱན་ དྲངས་ང པ་ རྒྱུད་ ཁུང་མན་ ངག་ ཟབ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ །མས་ན་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ལྟར་ 
' དཀོན་ ཅིང་རྙེད་པ ཕར་ དཀའ་ བ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་ གསུང་ ལས། དབང་ ཆེན་ཁྲོ་ ཐྦ་ 'བོའི་ རྒྱལ་ ཕོ་ མཆོག༔ ཡི དམ་ ཤུན གྱི་ མཐར་ (ཐུག་ ཡིནཿ༔ ཞི་ དང་ རྒྱས་ དང་ དབང་ དང་ དགུག༔ དབྱི་ བསྐྲད་ སྤུང་ ཟློག་ བསད་ པ་ 


ཤཱུ སོགས༔ ཐུན་ཊ མོང་ལས་ ས་ཀུན་ འབད་ སིང་འགྲུར ཁྱད་པར་ལྟ་ སྲིན་ སྡེ་ བརྒྱད་ དང་༔ དྲེགས་ པ་ཅན་ རྣམས་ ཟིལ་གྱིས་ ནོན༔ གདུག་ པའི་ ཀླུ་དང་རྒྱལ་ ལོ་ སོགས༔ སྐད་ ་ཅིག་ ཙམ་གྱིས་ཐལ་བར་ རློག༔ 
མཐར་ཐུག ་མཆོག ་གི་ ་དངོས་གྲུབ་ནི༔ པ་དབང་ཆེན་ ཆེ་འདིར་ འགྲུབ༔ དེ་ལྟར་ བདེ་ ་གཤེགས ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ མཐུ་དང་ནུས་པ་ གཅིག་དྲིལ་ བ༔ དྲག་སྔགས་གདུག་ཅན་སྲེག་པའི་ འི་མེ༔ རྣོ་ དབལ་ལས་ ཀྱི་ 
སྤུ་གྲི་ཆེ༔ དེགས་པ་གནད་དབབ་མཚོན་ཆའི་ངར༔ གདུག་བྱེད་ཁྲག་ཏུ་སྨུགས་པའི་རྒྱུད༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྟེད་དཀའ་བ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ༔ ཞེས་བསྔགས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད་ཐོག་ 





༢ ༽༦བླ། །མར་བླ་མ་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་ལའང་ཕུལ་བར་གྲགས་ཤིང་། དབང་ཆེན་གསུང་གི་གྲུབ་བརྟེས་ངན་ལམ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ལས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའི་རྟ་མགྲིན་བཀའ་མའི་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱང་གཏེར་སྟོན་ཉིད་ནས་གསན་པས་བཀའ་གཏེར་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་སུ་གྱུར་པ་ཁུངས་བཙུན་ལ་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་ཆེན་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གདམས་སྐོར་འདི་དག་མི་ཉག་འགར་བཟང་ཡེ་ 
ཤེས་སོགས་ལ་གནང་བ་ནས་བཟུང་བར་སྐབས་སུ་དར་རྒྱས་ཆེན་ཕོ་བྱུང་། ཕྱིས་འདིར་དབང་ལུང་གི་རྒྱུན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དཔེ་རྒྱུན་ཙམ་ཡང་དཀོན་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་རྗེ་གཏེར་སྟོན་རྐྱང་པའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་ 


ཱ གསུམ་བཞེས་པའི་ཕྱི་མ་བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་པདྨ་འོད་གསལ་མདོ་སྔགས་གླིང་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཡར་མར་ནས་དཔེ་རྙིང་འགའ་རེ་རྩོལ་མེད་དུ་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་འདེབས་ 
ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས། རབ་ཚེས་ལྕགས་འབྲུག་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རེངས་ཁར་སྔར་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་ཉིད་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་བཞེས་ཤིང་སྒྲབ་གནས་མཛད་པའི་མུ་ནང་རྡོ་རྗེ་ 
བྲག་དམར་རྩར་ཕེབས་པའི་སྣང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་དེར་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གཏེར་ཉིད་སྔགས་འཚང་སྐུ་བོང་དང་གཟི་བརྲིད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། སྤྱན་མིག་ཟུར་གསུམ་སོགས་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ཅན་ཅིག་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་ 





བུར་མཇལ་ བཔ་ལ་ རྩྱག་ བཅལ 'ཞེང་བྱིན་ རླབས་ ཞུས་པ་ན།  ང་གཏེར་སྟོན་གྲུ་གུ་རྡོརྗེ ་ཡང་དབང་གཏེར་ཡིན་ ཅེས་ དང། ། བྲག་ དེ་ ལ་ རུག མཛུབ་ བཙུགས་ཏེ ཏ་ འདི་ ནས དྲག་ པ་ ཕོ་བཙན་ གྱི་སྐོར་ ཞིག་ སྨྱན་ དྲངས་ པ་ 
ཡིན་ གསུངས་ ནས ཞལ་ འཛུམ་ མཛད ་མ་ ཐག ཏཾ་ མགྲིན་ གྱི་ཆོས ་སྐོར་རྣམས་ གནང་བཔར་ གསོལ་ བ བཏབ་ པ་ པ་ན་སྐད་ཅིག ་གིས་ཨོ་ རྒྱན་སྐུ་མདོག་ དམར་ སྒུག་ དྭབུ་གཙུགས་ ཏ་ ཞལ་ འཚེར་བ་ ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཆས་ ཅན་ ཞེག་ 
ཏུ་གནས་གྱུར་ནས་ སྨིན་ གྲོལ་གྱི་གད་མས་ པ་ ཆིག་རྫོགས་ སུ་སྙལ། འདི་ལ་ ཆོས་ཚན་ ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་ ཡོད་ དོ་ གསུངས་ པས་ ས་ད་ ལྟའི་ དཔེ་ ༥ལ་ ཉི་ཤུ་རྩ་ གངས་ལས་ མི་ འདུག་ པ་ ཇི་ ལྟར་ ར་ལགས་ ཞུས་ པ་ ན། དུས་ 
རིང་བས་ དཔེ ་ཕལ་ ཆེར་ཟག་ པ་ དང་ལ་ ལ ་མཁའ་འགྲོ་ ་མས་ ཕྦསཔ ་སྲིད་མོད་འོན་ [ཀྱང་ཁྱེད་རང་གིས ་གསོལ་ བ་ཐོབ་ དང་དགོངས་ པའི ་གཏེར་ལས་ འཆར་བར་ འགྱུར་བར་ལྟ མྟར་ གུང་བསྒྲིགས་ ནས་ ཉམས་ སུ་ལོངས་ 
དང་དེས ས་ཆོག ་ཧྲེས་རྗེ རྗས སུགདམས་ པ་ ལྟར་ མེད་ དུ་མི་ རུང་བའི ་ཆོས་ ཚན འགའ་ ཞིག་ ཁ་ བསྐངས་ པར་ མཛད་ ཅིང་ ཐུགས་ ཉམས་ ས་སུ་བཞེས་པ པས་ ཕྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ - རྟགས་ མཚན་ ཁུད་པ ཕཔར་ ཅན་བན བརྲེས་ པའི་ ཟབ་ཆོས 
གནའ་བོའི་དུས་ནས་ཚད་མར་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ ལ ཉེ བརྒྱུད་ བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་ཚན །བས་ ཁུད་ པར་དུ་བྱས་ པ་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དྷུ བའི དཔང་བསྐུར་ འབྲིང་ལོ་ ་བསྒྲབ་ ཕ་ལ་ སློབ་ དཔོན་ བྱི་ས་ བྱི་ འོས་ གླུབ་ 
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 །ི༅། །པ་སོགས་ཀྱས་མཚམས་སྦྱར་ནས་མཆལ་འབུལ་དུ་གཞུག །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྒོ་ བ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམ་པར་ དག་པར་བྱ་ བའི་སླད་དུ། བླ་མ་དང་གཉིས་སྲ་མེད་པའི་དཔལ་ཆེ ན་རྟ་མཆོག་དབང་གི་ 'རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྟ་ཚོགས་ལ་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ཏེ ་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར། བདག་གཞན་ ནམ་མཁའ་དང་ མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གུས་ 


' དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ༔ བདག་གིས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པར་འབུལ༔ སྡེག་སྒྲིབ་ལས་ངན་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ དུས་གསུམ་དགེ་བར་རྗེས་ཡི་རང་༔ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དགེ་བས་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་ལན་གསམ་བྱ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དགོས་པས། 
འདི་ལྟར་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལ་མ་ཤ་སྟགས་སུ་གྱུར་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འཁྱམས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་དེ་རྣམས་བདག་ 





གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་པ་སྨོན་པ་སེམས་བསྐྱེད། དེའང་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་པར་འདྲེན་མི་ནུས་པས་བདག་ཉེད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཞུས་ཏེ་ལམ་བསྐྱེད་ཚྫོ་ གས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ལ། དེའི་དགེ་ང ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པ རྭ་བུའོ་སྟམ་པ་ནི ་འཇུག་པ་སེམས་ བསྐྱེད་ཅེ ས་བྱ་བ་སྟེ། ད་ལྟ 
བུའི་འདུན་ པ་དྲག་ ལོས ་འདིའི་༔ རྗེས་ ཟློས། བདག་ གི་ གིི་སེམྲས་ ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ ་དུ་དཔལ ་རྟ་ མགྲིན་ གྱི་གོ་ ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་བདག་ ལ་ གནོད་པར་ བྱེད་ཅིང་འཚེ་ བ་ཐམས་ ཿཅད་ སྙིང་རྗེ ཆེན་པོ ལོས་ ལོག་ 
ག་བཅོམ་ སྟེ ་བདེ དེ་གཤེགས་ཀྱི ཀྱི་ས་ལ 'དགོད་ པར་ བྱའོ། ། །ཞེས་ལན་གསུམ། དེ་ལྟར་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་སེམས་ བསྐྱེད་པ་དེ ་དེའང་ ་དོན་ དམ་པར་ གང་དུ་འང་ མ་གྲུབ་ པར་རང་སྡེམས་སྒོ། སྤྲོས་བྲལ་ ཐིག ལེ ་ཉག་ གཅིག ་གི་ ངང་དུ་དར་ 
ག་མཉམ ་པར་ ཞོག ་མཛོད། དེ་ ནི ་དོན་ དམ་ སེམས་ བསྐྱེད་ཅེས '་བྱ་ བའོ། །དེ་ནས ་མདུན་ གྱི་ནམ་ མཁར་རྭ་བའི་ བླ་མ་དང་ དཔལ་ རྟ་ མགྲིན་ རྒྱུལ་ ལོ་ཐ་མི ་དད་པ་ལ་ དབང་ཆེན་རི རིག་ འཛིན་ བརྒྱུད་པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
བསྐོར་ཏེ ་བཞུགས་པ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱིས་སྒོ་ ་གསུམ་གུས་པ་ ཆེན་པོ། ལོས ་གསོལ་ བཅེ ་གཅིག ་ཏུ་བཏབ་པས་ དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་སྐུ་ལས་ འོད་ཟེར་ཁ ་དོག་ སྣ་ལྔ་པ་བྱུང་ནས། རང་ རང་གི་ ལུས་ལ་ཐིམ་པས་ སྡིག་ 


¡ 
༼་ 
°? 
2 
རླ 

-ཟླཾ 
ཤཱ 
ཤཱ 
3 
༧ 





-ཟ། ཧེ ༧5 ༡-༧ ༡ ༡ཀ༽༤༡༤། ༢༠༧ ཀཀ ཀ༧་༡༤༩། ༦ ༦ ཀས ༡༤། ༡ ༡ ༧ ¬>, ༧༡ ༢༤ ; "འང་རལོ་ར་རྲོབ་ལྔའ། ' 'གྲེང༨་བཌག།་ཆེ་ར་ལོར་བྲར་ ༩ ཤོར ི་" ཀ 2 ཀོ་བ" ཀུ ཀ་ཀ" (ཀ་།ས་། ཀཀ ༡" 
༄། །སྙཾབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འདི་གསུང་བར་ཞུ། ཞེས་བརྒྱུད་འདེབས་ཉིད་དཔོན་སློབ་ལྟན་ཅིག་པས་དབྱངས་སུ་གྱེར་བའམ་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དབང་ཐོབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་རག ལས་ཀྱང་ 


དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་ཁོ་ ན ་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་པ སྲ ། རིགས་ལྔ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲ ག་གིས་བ སྡུས་པ འི་དམ ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ རྣམ ར་ལེ གས་པ ར་བླངས་ན ས་ཚུལ་བ ཞིན་བཟུང་ བར་ བགྱིའོ་སྟ མ་པས ་འདིའི་ རྔས་ཟླ ས། 
སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམ ས་ཅད་དང་༔ དཔ འ་བོ་ ནྣ ལ་འབྱོར་མ རྣམ ས་གུནཿ༔ བདག་ལ་དགོངས ་པ ར་མཛད་ དུ་གསོ' ལཿ བདག་མི་ ང་འདི་ཞེ ས་བ གྱི་བྦ ས་ནི ཧཾ དུས་ནི་འདི་ན ས་བྲབང་ ནས 'སུ༔ ྱང་ཆུབ་ 


། སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུན་ངེས་མཛད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ 
ལཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་ན་ 
མེད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བཀགྱི༔ ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བཀགྱི༔ 





སློབ་དཔོན་ དགུ་ ཀྱང་གཟུང་བར་ བྱགི༔ཿ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ ཆེན་པོ་ཡིཿ དམ ༈ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ༔ ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་ དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་ བཞི་ རྟག་ ཏུ་སྦྱིན༔ བྱང་ཆུབ་ ཆེན་པོ་འ ལས་ བྱུང་བའི༔ 
པདྨའི་ རིགས་ ཆེན་ དག་ པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ ཐེག་པ་གསུམ༔ དམ་ པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་ ང་བྱྱིཿ ལས་ 'ཀྱི་རིགས་ མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ སྡོམ་ཏ པ་ཐམས་ཅད་ ལྡན་ པར་ ར་ནི༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་ 
ཾླྱ བགྱི༔ མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི ་ནུས 'བྱགྱི༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་ སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མ་བརྒལ་ 


ཀྲ བ་ནམས་བསྒྲལ་བར་བགྱི༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོཿ ད༔ ཅེས་ལན་གསུམ། གསང་བ་གཉན་པོ་སྐལ་མེད་ལ་མི་སྨྲ་ 
བའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་དོན་ ཐུགས་ལ་ངེས་འཚལ༔ ཀྱེ་སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི བུ་རྣམས་ ཉོན༔ ཡང་དག་ གསང་ཿ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཆོ་ག་ གཞུན་ལ་མི་སྨྲ་ཞིང་༔ གང་ལ་ཡང་སྟོན་པར་མ་བྱེད་ 


༨༤༨༤ ༨ ༦༽ 


ཅིག༔ ས་མ་ཡ་ན་ར་ཀན༔ ཅེསརྡ་རྗེ་མགོར་བཞག །རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ཉིད་ཁེ་ཉེན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བསྲུང་འདས་ཀྱི་དཔང་པོ་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་ནན་བྱིན་པ་འདི་ཉིད་སྟིང་དབུས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དབྱེར་ 





རོ་བ རའོ་ 


-' ༄༅། །མེད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ཤིག༔ ཨོཾ་ཨཱཛཱཾཿ གསུམ་གྱིས་བརླབས་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཆུ༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ མ་བསྲུང་སྲེག་པའི་དུག་ཏུ་འགྱུར༔ བསྲུང་ན་ 
དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ བདུད་རྩི་འདི་ནི་མྱང་བར་གྱིས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སརྦ་པཉྟཿཨ་མྲི་ཏ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿཱ༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་སྟོན་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་རུ་མི་རུང་བས་སོ་བྱང་སྔགས་ 
གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ཡན་ལག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་བ། སྒྲབ་པ་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་སོགས་ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བསྲུང་ 


` ཞིང་ཉམས་པ་མེད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཡོལ་བ་བསལ། དེ་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་རྣམས་སུ་འབྲེལ་བའི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མཆོག་ངོས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་འདོར་ཞིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པས། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཁྲིད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་མཐར་ཤར་སྒོ་ནས་སྔར་ཁྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་ 


= 


བོའི་རྒྱན་དུ་ཕུལ་བར་མོས་ལ་སྔགས་འདིའི་རྡེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་བར་ཞུ། པྲ་ཏྭི་ཌཱ་ཧོ༔ ཞེས་འགྲེམ་དཀྱིལ་སོགས་སུའདོར་གཞུག །དེ་ལྟར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བབས་ན་གཙོ་བོ་རྟ་མཆོག་ 





པོའི་རིགས་ཡིན་པས་གསང་བའི་མཚན་དུ་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལགས་པས་མ་བརྡེད་པར་ཟུང་ཞིག །ཉེསབ་ལྟ་བུསོ་སོར་བསྩུར། དེའང་དབུས་སུ་ལོག་ན། ཡེ་ཤེས་གསང་བ། སངས་རྒྱས་གསང་བ། བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས། ཤར་དུ། རྡོ་རྗེརྩེ་མོ། རྡོ་རྗེ 
ཞད་པ། ལྟོར། རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས། རིན་ཆེན་འོད་ཟེར། ནུཐ་ཏུ། པདྨ་ཡེ་ཤེས། པདྨ་འོད་ཟེར། བྱང་དུ་ལས་རབ་ཡེ་ཤེས། ཀརྨ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གདགས། མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་མིག་དར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བར་མོས་ཤིག །ཛཱཱ་ན་ 


རྒྱལ་པོའེ་ར 
ཆེན་རྟ་མཆོག་ཧེ་ རུཀ་དྲེགས་པ་ ཀུན་སྒྲོལ་རྟེན་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ག ཞལ་ཡས་ཁང་། བརྟེན་པ་ ལྟ་ 
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ཧཀ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་མིག་དར་བསལ། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་བྱ། བསྡུ་ན། དབང་ 

ས་གཙོ་འཁོར་བྱར་དགུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིས་མཚོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་མཇལ་བར་གྱུར་པའི་མོས་པས་དགའ་སྤྲོ་དང་དད་མོས་དྲག་ཏུ་སྐྱེད་ཅིག །དེ་དག་གིས་ཕྱིའི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ལགས། ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུ་དམིགས་ཏེ་མཆུལ་འབུལ་འཚལ། ཞེས་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ 
ས་ཟློས། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ༔ བདག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ལན་གསུམ། གནང་བ་སྦྱིན་ཅིང་བསྒྲབ་བྱའི་དམ་ཚིག་བསྒྲགས་པ་འདི་ལ་གསན་འཚལ། ཨེ་མ་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ 


བྷཾ ་ 





སི་ཁོ་ ༩༤ ༨ ༨༡༤ ༡༨༡ ༢༨༤ 


པམ ༄༅། །དབང་ཆེན་རྟ་མཚོག་ ་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུཿ ཡང་དག་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ འདོད་ནཿ དུས་དང་རྣོམ་ པ་ཐམས་ ཅདྱ་དཱཿ སྨྱ་པར་རྡ་རྫ་སླྲབ་ དཔན་ སྒམས༔ ལུས་ནི རྟ་ མཆོག་ རྒྱལ་པོ་སྐོམས༔ ་ནི་ 
རྗེའེ་བཟླས་ པ་བྱ༔ ཡིད་ནི ་མི ་གཡོ་ ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ མཆེད་གྲོགས 'དཀྱིལ་ །འཁོར་ལྷ་ རུ་བརྟ༔ སེམས ཧན་ རྣམས་ ལ ་བདེ ་པ་ སྒྲུབས༔ བསྟན་ དྲག་ རུ་ཏུ་སྟིང་རྗེས་ སྒྲོལ༔ དེ་ལྟར་ནུས་ན དབང་ བསྐུར་སྦྱིན 
ཅེས་བསྒོས་པའི་ལན་གསོལ་ཞིང་དམ་ བཅའ་བ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོདཿ ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ དགོངས་ སུ་གསོལ༔ ཟླ་མ་སངས་ རྒྱས་ གུན་ དང་མཉམཿ༔ ནམ་དུ་ཡང་ནི་མི་སྤང་ངོ་༔ དཔལ་ ཆན་རྟ་མཆོག 


། རྟག་ཏུ་བསྒོམ༔ སྔགས་ནི་མི་བརྡེད་རྒྱུན་ དུ་བཟླ༔ ཡིད་ནི་མི་ ་གཡོ་ཿ ་མཉམ་པར་འཇོག༔ དབང་བསྐུར་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ དེ་ལྟར་སྣོ། ད་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་པའི་སྒོ བ་མ་ལ་དབང་ བསྐུར་རྫོགས་ 
པར་སྦྱིན་ པ་ལ་རམ་གྲངས་བཅུར་གསུངས་ཏེ། ཕྱི་བུམ་པ། ནང་ཐོད་པ། གསང་བ་ཤེས་རབ། ལུས་ལ་ སྐུ། ངག་ལ་སྔགས། སེམས་ལ་ཡེ་ཤེས། ཕྱག་མཚན་ ཕྲིན་ལས་ཆས་བརྒྱད་ཡོན་ཏན། སྒྲུབ་ 
པའི་དམ་རས། གཞན་དོན་རྗེས་གནང་བཅས་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་འདུན་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 





¬ „.༽ -.༤༽.༽. ཛེ 


ཐུགས་ཀ་ནས། འོད་ཟེ ར་ཡི་གེ ་རཾ་དམར་ པོ་སྤྲོས' ནས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་སྡི ག་སྒྲིབ་དང་བཅས་པ་བསྲེགས། ཕཾ་སྤྲོས་པས་ཐལ་བར་གཏོར། པཾ་སྤྲོས་པ་ལས་ཆུ་བྱུང་བས་ཐལ་བའི་རྗེས་ཀྱང་བཀྲུས་ནས། 
སློབ་མའི་རྣམ་ ཤེས་ཡི་གེ ་གི་ནིཿདམར་པོར་ གྱུར་ ནས། སློབ་ དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོའི་ཞལ་དུ་ཐིམ ། སྐུའི་ནང་ དུ་བརྒྱུད་ནས་བྷ་ག་ནས་བཏོན་པས། མདུན་དུ་ཧཱཾ་དམར་པོར་གྱུར། ཧཱཱཾ་དེ་ལས་རྟ་ 
| མགྲིན་ དམར་པོ་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག ་དྲུག་༔ རྒྱན་] མེད་ པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། དབུས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་གསོལ་ཞིང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་ 


ཊཾ སྒོམས་ཤིག །རྣམ་དུ བུམ་གྱིས་ 'བླུས་བྱ་ཞིང་སྐྱི་ ་བོར་བཞག ! །བུམ་ཆུ་སྦྱིན་ལ། ། ཧཱུཾཿ རྣམ་རྒྱལ་ བཀྲ་ཤིས་ཐུམ་པ་ བདུད་རྩིས་ བཀང་༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ ཁླུས་ གསོལ་ གྱིས༔ སྒྲིབ་པ་ཐམས་ ཅཧད་ དག་གྱུར་ 
ཅིག༔ ཧྷཱཾཿ བཀྲ་ཤིས་ཡིད་འོང་ བུམ་པ་ འདིཿ ཕྱི་ ཕྱི་ནི རིན་ ཆེན་ གཞལ་ ཡས་།བངཿ༔ ནང་ནི ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ དང་ བཅས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་ བུལ་ དབང་ བསྒྲུར་ 
བསཿ ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་རྟ་མཆོག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨནྟ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་མ་ཤཱ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཛཱཾཿ ཨོཾ་ན་མཿ ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧཱཾ༔ དེ་ ལྟར་བུམ་པའི་བདུད་རྩིས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ 





-' ༄༅། །དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ནས་སྣང་སྟོང་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གཉིས་པ་ནང་ཐོད་པའི་དབང་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་མཛོད། གནས་ལྔར་བདུད་རྩིས་འབུ་ལྔ་བྲིབར་གསུངས་ཀྱང་འགྲེགས་ 
དཀའ་བས་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་བཀོད་ལ། སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱ༔ སྟིང་གར་ཧཱུཾ༔ ལྟེ་བར་སྭཱ༔ གསང་བར་ཧྲིཿཡིག་རྣམས་གསལ་བར་གྱུར༔ ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སྦྱིན་ལ། ཧཱཿ དྲི་མེད་མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལར༔ 
ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་བླགས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ངག་གི་དྲི་མ་རྣམ་བྱང་ནས༔ ཚངས་པའི་དབངས་ལྡན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀ་པཱ་ལ་པའྩ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 


ཀད རྩིས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། །ངག་གི་དྲི་མ་དག་ནས་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །གསུམ་པ་གསང་བའེ་དབང་གི་སྐད་དུ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ 
དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་རྟ་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་པང་དུ་སྦྱིན་པར་མོས་ཤིག །རིག་ཙཀ་གཏད་ལ། ཧཾཿ ཤིས་རབ་སྟོང་གསལ་ཡུམ་མཆོག་སྟེ༔ པདྨ་ཡུམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་མ༔ གཉིས་མེད་ 
སྐུ་ལ་འབྲིལ་སྦྱོར་བས༔ རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་དོན་རྟོགས་ཤོག༔ པྲད་དྷ་རི་ཨ་བྷཾ་ཏིཉཧཱུཾཿ ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་སཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་བུ་གར་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པ༔ ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་པདྨ་ 





དམར་པོ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཟེའུ་འབྲུར་ཨཾཿགིས་མཚན་པ༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཀྱི་དོན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱ་བའི་འདུན་པས་སྟོམས་པར་ ཞུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱང་སེམས་ ལུགས་འབྱུང་དུ་ 
ཚ དབབ་ཅིང་ལུགས་ཟློག་ཏུ་ལྡོག་པས་ཡས་བབ་རྒྱུའི་དགའ་བ་བཞི་དང་མས་བརྟན་འབྲས་ཐུའི་དགའ་བ་བཞིའི་མཐར་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
དགངས་པའ་གདང་བཐབ་པར་མས་ཤག །བཞ་པ་ལུས་ལ་ལྷའ་དབང་བསྐུར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་གནས་ལྔ་ནས་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 


(གཉིས་པ་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར་བ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས། དུག་ལྔའི་དྲི་མ་དག །ཡེ་ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག ། 
རྣམ་བུམ་དང་བརྡ་ཧེ་རཀའི་བཀླ་སྤི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྱུང་བ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ སྐུ་མཆོག་བུདྡ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


བསཿ གཏི་མུག་དྲི་མ་གཏན་བསལ་ནས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བདྡྷ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྷཧཱཿ རྣམ་བུམ་དང་ཚཀླི་གཞན་དེས་འགྲེསཏེ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྒྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ 





༄༅།། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྱུང་བ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ གསུང་མཆོག་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་ཉོན་མོངས་གཏན་བཅོམ་ནས༔ ཀུན་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ པདྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིན་ཧྲཱཿཨཱ༔ སྟིངགར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྱུང་བ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་གཟི་བརྗིད་ཅན༔ ཐུགས་མཆོག་ 
བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྡང་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིྟ་ཧྲཱཾཿ ལྟེ་བར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ 


” ལཿ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྱུང་བ༔ འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ ཡོན་ཏན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ རྣྣ་ཧེ་རུཀ་ཨ་བྷི་ཏིའུཏཱཾཿ གསང་བར་བཞག་ལ། ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐུ་བྱུང་བ༔ འབར་བའི་འྲོ་བོ་གཟི་བརྫིད་ཅན༔ ཕྲིན་ལས་ཀརྣ་ཧེ་རུ་ཀས༔ སྐལ་ལྡན་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྲག་དོག་དྲི་མ་རབ་སྦྱངས་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཆ་ཧཱཿ བམ་ཆུ་སྤྱི་བོར་གཏོར་བླུགས་བྱས་ལ། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ ལྟ་རྣམས་ 





ཀྱིས་ནི ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི ་དག་པ་ཡིསཿ རྣམ་རྟོག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡེ་ཤྲི་ཡེ་ཛཱ ་ཧུཿ དེ་ ལྟར་བུམ་པའི་ཆུ་སྤྱི་བོ་ནས་བླགས་པས༔ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནསཿ ལུས་ཡ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱ 'བདུད་རྩིས་ གང་༔ ཆུ་ཡར་ འཕུར་བ་ ལསཿ༔ དེ་བཞེན་ གཤེགས ་པའི་ ་རིགས "ལྔས་ དབུར་ བརྒྱན པར་ མོས་ཤིག༔ དབུ་རྒྱན་ བཅིངས་ལ། | ཨོཾ་བུ་ཨ་བྷི དྷ །ེཧཱ་ཨོཾ༔ བརྲ་ཨ་ བྷཾ ཏཱཾ རྣབ ཨ་ 
བྷིཏིདྱྱཾཿ པདྲ་ཨ་ ་བྷིཏིཉྲ ཀླར་ པ བྷ ཧཱཿ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ནས་བརྩམ། ལྟ་ཙཀ་རྣམས་འདོན་ཚིག་དང་མཐུན་པར་སྐྱི་བོའི་གནས་སོ་སོར་འཇོག་ཚུལ་བྱས་ལ། ། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ ཡབ་ཡུམ་ལས་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ 
སོ་སོ་ལ་ ཐིམ་ པས་ དེ་ དག་ དང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ རྱུར་ པས་ མོས ་ཤིག །ཧཱུཾཿ དཔལ་ ཆེན་ དཔའ་ བོའི་ འ་དབང་རུག་ ཐབས་ ཀྱི མཆོག༔ དཔལ་ ལྡན་ རྟ་ མཆོག་ ཧེ་ རུཀཿ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ 
བསྒྲད༔ ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་དོན་དང་ལྡན༔ ཕྱག་དྲུག་རྒྱུ་དྲུག་རྩད་ནས་གཅོདཿ ཞབས་བཞི་སྐྱེ་བཞི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ སྐུ་ལས་མེ་འབར་དུག་ལྔ་སྲེག༔ དབུ་གསུམ་སྟེང་ན་རྟུ་དབུ་ནིཿ གཟི་བརྗིད་མེ་ 
འབར་རྟ་སྐད་འཚེར༔ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད༔ སྲད་གསུམ་མ་ལུས་ཟ ལ་གྱྱས་གནནཿ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ་ཞིང་༔ ཡེ ་ཤེས་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར་བ་ཡཾ ས །ཁམས་གསུམ་ཉན་ 


ཙ་ 
ཟ་ 
932 
3? 
ཟླ 

ཟླ 
2 
རེ 
3 
-ྲ 





༄༅། །མོངས་སྲེག་མཛད་ཅིང་༔ ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོད་དབང་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧྱ་གྲི་བ་གྷོ་ར་ཧྲཱིཿཱཾ་ཨ་བྷཾཌིཧྷཨཱ༔ ཧཾཿ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཤིས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་མཆོག་མ༔ 
དཔལ་ཆེན་སྐུ་ལ་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་རོལ༔ ཤིས་རབ་སྤྲལ་པས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ མཁའ་ཀློང་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ཏཱི་ཤྭ་རི་ཨ་བྷཾ་ཏིཤ་ཧྲཱཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁྲོ་རྒྱལ་རྣམ་པ་བཞི་དང་མཚམས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་ 


ྦ བཞི་ལས་རང་འདྲའི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་པ་རེ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་བཞིའི་ཧེ་རུ་ཀ་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་འཁོད་པར་མོས་ཤིག །ཧཱཾ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕུར་པའི་ལྷ༔ ཐུགས་ཉིད་མི་གཡོ་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐུགས་ཉིད་མི་རྟོག་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཤི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ 
ཨ་བྷི་ཏེཉ་ཧཾ༔ ཧཱཿ དེ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ༔ གཉིས་མེད་ཡབ་ལ་བདེ་བར་སྦྱོར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏྭི་ 





ཤཱ་རི་ཛཱུཾ་ཨཱ༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་ཡི་སྲས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐུ་མདོག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ བདེ་གཤེགས་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏི་ཀ་ཡ་མུནྟ་ཀ་ཨ་ བྷི་ཏིཤ་ཧཱུཾཿ ཧཱཿ དེ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དངོས་གྲུབ་དཔལ༔ 
གཉིས་མེད་ཡབ་ལ་བདེ་བར་སྦྱོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་རཏྣ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཧ་ཨཱ༔ ཧྷཱཾཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱིངས་ནས༔ 
སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འབར༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་རྟོག་བདེ་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཧུཾ་ཨཛཾ༔ དེ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་ཡུམ་ཆེན་ནི༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་མ༔ གཉིས་མེད་ཡབ་ལ་བདེ་བར་སྦྱོར༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བའི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ པླད་ཀྲོ་ཏི་ཤཱ་རི་ཛཱཱཾ་ཨཿ ཧཾཿ ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་མཁའ་དབྱེངས་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་སྲས༔ ལེགས་ལྡན་མགོན་པོ་ཕྲིན་ལས་བདགཿ༔ མཐུ་སྟོབས་མྱུར་མགྱོགས་དྲག་ཤུལ་གྱིས༔ 
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ཚར, རེ 


ཿ ཧཱུཾཿ དེ་དང་གཉིས་མེད་ 


>= 


-ིཿ ཌཿ རྡོ་རྗེ་མཆུ་ཡིས་རོལ་ཏེ་ཀླུ་སྦྲལ་གསོལ༔ སྤྱན་མིག་འོད་འབར་སྲིད་གསུམ་བྱ་ར་བྱེད༔ འདབ་གཤོག་རལ་གྲི་མཚོན་ཆར་གཏམས༔ སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་ཀླུ་གདོན་སྲེག༔ བྱིན་རླབས་སྐུ་ཡིས་ 
སྲིད་གསུམ་འདུལ་མཛད་པའི༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་བདག་ཀླུ་བདུད་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་རཱཏཾ་ཤཱིཿཧཱཿ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ 


ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཨ་བྷི་ཏིཤུ་ཨཱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་དང་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་བཅུར་འཁོད་པར་མོས་ཤིག༔ ཧྲ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 





ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ འཇིགས་བྱེད་རོལ་པའི་སྟངས་སྟབས་ཅན༔ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའི་མེ་ཆེན་འབར་བ་ཡིས༔ སྲིད་གསུམ་མུན་ནག་ཐམས་ཅད་སེལ་མཛད་ཅིང་༔ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཆང་ 
བའིཿ ཁྲོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་དང་དྲི་ཟ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་བི་ཛ་ཡ་ཨ་བྷཾ་ཏིཤ་ཨཱ༔ ཧཾཿ ནི་ལ་དརྫ་འཇིགས་བྱེད་ 
འབར་བའི་སྐུ༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ནག་སེལ་བར་བྱེདཿ རྡོ་རྗེ་དབུག་པས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་པ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་ 
དང་དྲང་སྲོང་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ནཱ་ལ་ཌཌཱ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་འཇོམས༔ འཇིག་ 
རྟེན་ཟིལ་གནོན་འཇིགས་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་མ་རིག་མུན་པ་སེལ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེ་འདུལ་ 
བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཨ་བྷི་ཏིཉོཧཱུཾ་ཨཱ༔ ཧཾཿ མི་གཡོ་མགོན་པོ་རི་རབ་བཞིནཿ༔ རྣམ་རྟོག་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་མི་སྐྱོད་ཅིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛོད་ 
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ˆ ༄༅། །པཿ ཁྲོ་རྒྱལ་མི་གཡོ་མགོན་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་དང་སྲིན་པོ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨཱརྨ་ཨ་ཙ་ལ་ཨ་བྷཾ་ཁིནྟཨཱ༔ ཧཾཿ ཧ་ཡ་གྲི་ 
བ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཆགས་མེད་སྐུ་ནི་ནུབ་ཀའི་དམར་ཐག་འདྲ༔ འབར་འཕྲོ་དབུ་དམར་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ༔ པདྨ་རིགས་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་ 
དང་ཀླ་གཉན་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་བ་ཨ་བྷཾཏེཤ་ཧཱཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཆགས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཐབས་ལ་དབང་བསྙུར་བས༔ འདོད་ཆགས་དག་པས་དབང་ཕྱུག་དག་པའི་སྐུ༔ ཡེ" 


' ཤེས་པདྨ་ལྟ་བུའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡིས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་དང་རླུང་ལྟ་འདུལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ 
ཛ་ཡ་ཨ་བྷཾཏེཉཧུཾ་ཨ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཛིན་མཉམ་ཉིད་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ དུག་གསུམ་བདུད་རྩིར་སྒུར་མཛད་སྨན་གྱི་མཆོག༔ བདུད་རྩི་ལྟ་བུར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི༔ ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་བ་ཡི་སཿ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་འདུལ་བའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་རྲི་ཏུ་ཀུཏྟ་ལི་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ཧཱ་ཨཱཿ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་ཀུན་ཏུ་ 





བཟང་པོ་ནི༔ བྱིན་ རླབས་ སྐུ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་ ཀུན་ འདུལ་ཤིང་༔ ཡེ་ཤེས་མི མི་ གཡོ་རྡོ་རྗེའི་ བྲག་ སྟེང་ན༔ འོད་ ཕུང་འཁྱིལ་བས་ དོན་ མཛད་‹ འབར་བའི་ ཡའ་སཱཿ ཁྲོ་ བོའི་རྒྱལ་ ལོ་ ་སྟོབས་ ཆེན་གྱི གྱིཾས༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་དང་ དབང་ལྡན་ འདུལ་ བའི་ འི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ་ཨ་པ་ རཱ་ཛི་ཏ་ཨ་ བྷི ཏྱིཉཛཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་ པོ་འཇིགས་བྱེ ས་བྱེད་ཧཱུཾ་ཀ་ར༔ ཉི་ ཟླ་གཟའ་ 'སྐར་ 
འབར་བས་ལུས ་བརྒྱན་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་ འབར་བའི་མེ་ སྟགས 'འཕོ་བ་ཡིསཿ སྲིད་ གསུམ་ མུན་ནག་མ་ལུས་སེལ་ 'མཛད་ པའི༔ ཁྲོ་བོ་ ་ཆེན་ ལོ་ ་ཧཱུཾ་ཀ་ རསཿ སྐལ་ ལྡན ་རེགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་ བསཿ ཉི་ ཟླ་ 
གཟའ་སྐར་འདུལ་བ བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ དྷ ཧུག ་ར་ཨཊ་ བྷ །ཱེཧཱུ ཨཱཿ ཧཿ མ་ཆགས་པདྨ ་འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ འི་སྐུ ལོག་ འདྲེན་ བགིགས་ ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས་ རྣམས་ འཇོམས་མཛད ་ཧིང་༔ སེམས་ ས་ཅན་ 
བླ་མེད་གནས་ སུ་སྒྲོལ མཛད་པའིཿ ཁྲོ་རྒྱལ ་པདྨཱ་འཁྱིལ་བ་ཡིསཿ སྐལ་ལྡན ་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ བདུད་སྲིན་ ་ས་བདག་ 'འདུ་ལ་ ལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ ཀོ་དྷ་མ་ ཧྭ་བ་ལ་ ཧཱུཾ་ཨ་ བྷཾ ཌི 
ཧཱུཾ་ཨཱཿ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་སྒོ་ ་མ་ བཞེ ་ལ་ རང་འདྲའི་ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས ་པ་རེ་འཕྲོས་ནས །བྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི་ཡན ་ལག་ བཞེ ་ལ་ འཁོད་པར་མོས་ཤོག༔ ཧྷཱཾཿ བདེ དེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་སྤུལ་པ་ལས༔ ཤར་ གྱི་སྒོ་ 
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༄༅། །མ་ལྕགས་ཀྱུམ ཙཾ དཀར་མོ་འོད་འབར་འགུགས་བྱེད་མས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་འགུགས་པའི་དབང་ཐོཿ བ་ཤོག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨཾ་ཀུ་ཤཱ་ཛཿས་ བྷཾ 
ཧཱཿ ཧཿ བདེ་གཤེགས་ཡོན་ཏན་ རྲུལ་པ་ ལས༔ ལྷོ ཡི ་སྒོ་མ་ཞགས་པ་ མ༔ སེར་མོ་འོཿ འད་ འབར་འཆིང་བྱེད་མས༔ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་ དབང་ བསྐུར་བས༔ དྲག་ བགེགས་“ ཡན་ ལག་ བཅིང་བའི་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་རྙཾ ཧྲུ་ཨ་ བྷི་ཌིྱཧཾ ཧྲུ བདེ་གཤེགས་གསུང་གི་ རྤྲུལ་པ་ལསཿ ནུབ་གྱི་སྒོ་མ་ལྕུགས་སྒྲོག་མ༔ དམར་མ་ མོ་འོད་འབར་སྡོམ་བྱེད་མས༔ སྐལ་7 ན་འ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 


' བསྐུར་བས༔ དགྲ ཀ་བགེགས་དབང་པོ་སྡོ: ་སྡོམ་བྱེད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སྡོ་ཊ་བཾ་ཨ་ བྷཱི ཏཱེཧྲཱིཿ ཧྲུ བདེ་གཤེགས་ཕྲིན་ལས་ ས་སྤུལ་པ་ལས༔ བྱང་གི་སྒོ་ ་མ་དྲིལ་ བུ་མ༔ _སྔོན་ མོ་འབར་བའི་རྱོས་ བྱེད 
མསཿ སྐལ་ ལྡན་ ་རིགས་ ཀྱི་ཐུ་ལ་ 'དབང་ བསྐུར་ བས༔ དྲག །བགེགས ་ཐལ་བར་བརླག ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛ གྷྟེ་ཧོ ཇེ རཨ་བྷི །ཅིཉ་ཨཱ༔ དེ་ལྟར་ལུས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞེན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་སླད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟའི་གནས་གསུམ་ནས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་ 





ཨོཾ་དཀར་པོ། པོ༔ སངས་རྒྱས་ 


སངས་རྒྱས་ 


་འཁོད་པས ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་ དུ་བྱིན་གྱིས བླནབས ་པར་ མོས་ཤིག །འབྲུ་གསུམ་ དཀུར་ དམར་ ད་མཐིང་གསུམ་། གནས་ ་གསུམ་ རིམ་པ པར་བཞག་ལ༔ སྐུམ ཡི་མི་གེ་ 
ཟིསིངབྟོ་ གཏི་ མུག་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེདཿ དག་ བྱེད་ ཨོཾ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ སྐུ་ཡི ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་ སིདྡྷི་ཨ་ བྷིཏིཤ་ོཾཿ ཨཱཿ གསུང་གི་ཡི་ ཡི་གེ་ ཨཱཿ དམར་པོ༔ 
སུང་གི་སྟིང་པོ་སྟེཉ ངག་གི་དྲི་མ་དག་བྱེད་པའི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཱཿ ལཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨབྷི་ཏིཉྟ་ཨཱཿ ཧུ ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཐིང་ག་ནི༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ༔ ཞེ་ 
ང་དྲི་མ་སྦོཿ སྦྱོང་བར་བྱེད༔ དག་བྱེད་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྷཾིཏྟ་ཧ སིངྡི་ཨ་བྷི་ཏིཉ་ཧཱུཾཿ དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་གཟི་བྱིན་དབབ་པ་ 
ནལས་ཤས་གནད་མཐེབབ་ཁར་འངས་ཏྱེ་སིམ། ངག་གནད་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་འཆིངས། ཡིད་གཞན་ཏུ་མ་ཡེངས་པར་དམིགས་པ་འད་བཞིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམས་ཤིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ཡི་དམ་དབང་ཆེན་ 
རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་སྐུའི་གནས་ལྔར་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔ་དང་ཁྲོ་ཆེན་བཞི་ཡུམ་དང་བཅས་པ། ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒོ་མ་བཞི། ཁུང་ཆེན་གསུམ། སོ་སོའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པར་ 
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-། ༄༅། །གསལ་བའི་རྐང་ཞབས་ཀྱི་ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་། རྐང་བོལ་དུ་གནས་པའི་རཾ་ལས་མེ་འབར་བས་ཡུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེར་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏེ་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་ , 


གསུམ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ཕོ་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཡབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོ གཟི་ 
ཟླ ལྡན་མ་སོགས་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེངས་ཏེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཛྭ་ལ་རཾ་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་བཞེན་པར་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྟིང་པདྨ་འདབ་ 


ཤ བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་དྭངས་མ་ཉེ་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་དེ་རྒྱབ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་བཞུགས། ལུས་ཀྱི་གནས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་བཅུ། ཡན་ལག་བཞི་ལ་སྒོ་མ་བཞི། བ་སྦུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གྲངས་མེད་པས་གཏམས་པར་མོས་ཤིག །བྱས་ལ་འབེབས་བའི་རྫས་དུད་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་སྦྱར་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརྟཱཾ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཛཿཧཱཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྫ་ལྟན༔ ཞེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དེ་ 
ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱི་ཉེ་བར་སྦྱོད་པ། ནང་ཚོགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་། གསང་བ་རིག་མའི་བདེ་བ་དང་གླུ་གར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་ 





བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ཅིག ེར་སྤྱོད་བཏེགས་ལ། ཾ་ཤཱཾ་ཧ་ཡ་ཧྲི་བ་སརྦ་མཆཱལ་བཛྲ་པྫེདྷུཔེསྭལོཀེ་གནྫེནི་བི་ད་ཤཔྡ་པྲཏིྫཾས་ཧཱ། རར་ཏྱོན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཚོགས་རྫསདྲངས་ལ། མཧཱ་ག་ཌ་ཙྲཀྭ་ལ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། 
གླུ་གར་དང་འཁུད་རྒྱ་བྱས་ལ། ཛྣཱན་གཱི་ཏི་ཧྲིཿ བཛྲ་ནིརྟི་ཨཱཿ ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ལྔི་པ་ངག་ལ་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད་ཅིག །ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བའི་ལྕེ་ལ་ 
ཧཱུ་ཧྲིཿཨཱཿཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་མགོ་གྱེན་བསྟན་ཏུ་གནས་པའི་མཐར་བསྟེན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ། ལྕེ་ལ་བདུད་རྩིས་འབུ་གསུམ་པོ་དེ་བྲི་བར་གསུངས་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་བས་ཐིག་ལེ་ཙམ་བྱས་ལ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
ལྡགས་ཀྱི་སྔགས་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་སློབ་མའི་ལྕེའི་སྔགས་ལ་ཐིམ་པས་ངག་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིག ཧྷཱཾཿ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ གསུང་གི་འོད་ཟེར་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བྱིན་ 
པའི་ནུས་མཐུས་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་པ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐུ་སྟོབས་གསུང་དབྱངས་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ གུ་ཧྱ་ཛྷཱ་ན་མནྟ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱ༔ སྙིང་ཕོའི་སྔགས་ 
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༢ ཧུད །རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ གསུམ་བརྗོད་དུ་གཞུག །དྲུག་པ་ཐུགས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི་མེ་ལོང་གི་བརྡས་མཚོན་ཏེ་རང་སེམས་སྟོང་གསལ་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ངང་དུ་ 
མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། བདུད་རྩིས་སྟིང་གར་རྡཱཾ་བྲི་བར་གསུངས་བས་བྲི་བའི་ཚུལ་ལམ་ཐིག་ལེ་བཀོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་བསྐོམ། མེ་ལོང་བསྟན་ལ། ཧྷཱཾཿ རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་རྩ་བྲལ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ བྱུང་ཚོར་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་སྤྲིན་ 
ཆོགས་ལྟར༔ རང་བྱུང་རང་ཞི་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མི་འགྱུར་རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་མཚན་བྲལ་བ༔ རང་བྱུང་རང་ལ་གནས་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་ངོ་ཤེས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་ 


།དྷཱ་ཏུ་ཨ་ཌ བྷེཏིཉྱུཾཿ དེ་ལྟར་ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ ལྟ་ཏུ་ མཆོག སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ཡོངས་ སྭུ་ཚོགས་ ་པར་བསྐུར་བས་དེང་ ཕྱིན་ ཆད་ འདི་ལྟར་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ ལྟའི་ འཁོར་ལོ། །སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ 
སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རོལ་པ་འབའ་ཞིག ་ཏུ་ཤེས། པའི་སྲོག་སྡོམ་ གཟེར་ཿ བཞིའི་ཕྱག་ རྒྱས་ཐ་མལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་ཀུན་ལ་ཐེབས་པར་ གྱིས་ཤིག །བདུན་པ་ཕྱག་མཚན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
། ཁྱེད་རང་རྣམས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་ཕོར་གསལ་བའི་ཕྱག་གཡས་སྡ་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་དང་གཡོན་དུ་མེ་ཕུང་འབར་བ་གཏད་ཅིང་མངའ་གསོལ་བས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འཇོམས་པའི་ 





ཕྲིན་ ལས་ལྷུན་ གྱིས ་གྲུབ་ པར་མོས་ཤིག །ཕྱག་མཚན་གཉིས་རིམ་པར་གཏད་ལ། ཨེམ་རྡོ་རྡེསྒོ བ་ 'དཔོན་ཿ ངྲས༔ སྐལ་7 ལྡན ་རིགས་ཀུ ཀྱི་བུ་ཊོད་' ལཿ དཔལ་ཌེ ཆེན་ཁྲོ་ ཁྲོ ་བོའི་ ཕྱག་ འཚན་ ནིཿ ཡེ 'ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོ་བ་འདིཿ ཕྱག་ ཊུ 
ཧཾ གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་ པའི ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ བཛྲ་མུ་སྟ ་ཨ།་ བྷ །ེའུ་ཧཾཿ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ ལ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ ཕྱག་ འཚན་ ནིཿ 


ལཿ ཤེས་མེ ་ཕུང་འབར་བ་འདིཿ རྱྱག་ཏུ་གཏད་དེ་དབང་བསྐུར་བསཿ ཉོན་མོངས་བག ་ཆགས་སྲེག་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཕཊ་རཾ་ཛཱ་ལ་རཾ་ཛ་ལ་ རྭཾ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨཱཿ བརྒྱད་པ་དུར་ཁྲོད་ཆས་ ་འཚོན་ ནིཿ 


ཐཱེ དབང་བསྐུར་བ་ལ། བགོ་བའི་གོས་གསུམ་སྟོད་སྨད་དུ་བགོ །བོད་སྦུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། ཐུག་པའི་རྩི་གསུམ་གནས་སོ་སོར་བྱུགས་པས་དཔལ་རྟ་མཆོག་གི་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་ 


རྫོགས ལར་ མོས་ཤིག །རྒྱན་ཆས་ཀྱི་༧ཀྲི་སོ་སོར་གཏོན་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཨེ་མ་ རྒྱལ་ སྲས་ ཁྱོད་ ཉིད་ལ༔ གླང་ཆེན་ ཀོ་ རྙོན་ ་འདི་ གསོལ་ བསཿ བདུད་ རྣམས་ འཧུལ་ བའི་ མཐུ་སྟོབས་ རྡནཿ རྒྱུལ་ སྤས་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་ པ་ 
ཡྲིསཿ བདུད་རྣམས་ འདུལ་ བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་ སྲས་ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རགས་ ལལ ཞིང་ཆེན་ རྒྱན ་མཆོག ་འདི་ སྦྱིན་ པས༔ མི ་འཁོར་མི་ལྡོག ་མཐུ་སྟོབས་ ལྡན༔ རྒྱལ་སྲས་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ ཡྲིས༔ རྣམ་ རྟོག་ 





-' ༄༅། །འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཤམ་ལ༔ སྟག་ལྤགས་གཟི་མདངས་འདེ་སྦྱིན་པས༔ དཔའ་རྟགས་འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ 
མཐའ་གཉིས་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་རྒྱན་ལ༔ དུང་ཆེན་ཚར་གསུམ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ འདུ་བྱེད་ལྔ་བཅུ་རྣམ་དག་ནས༔ ཆོས་སྐུ་མཐར་ཕྱིན་སྟོབས་དང་ལྡན༔ 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་རྣམ་རྟོག་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱས་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་དོ་ཤལ་ལ༔ མཉེན་ལྕུགས་སྦྲལ་ཞགས་བྱིན་པ་ཡིས༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ རྒྱལ་ 


ུ སྲས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ལ༔ རྟཀ་དམར་གྱི་ཐེག་ལེ་བྱུགས་པ་འདི༔ འཁོར་བ་ཐུགས་རྗེས་མི་གཏོང་འདྲེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ལྡན༔ 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཆགས་མེད་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་སྨད་ལ༔ ཞག་གི་ཟོ་རིས་བརྒྱན་པ་འདི༔ འཁོར་བ་བཅུད་འདྲེན་ལོག་རྟོག་འཇོམས་པའི་རྟགས༔ 
རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་རུ༔ ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་འདི༔ བདུད་འདུལ་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པའི་རྟགས༔ རྒྱལ་ 





སྲས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ བདུད་སྲིན་དེགས་པ་སྒྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་ཚོགས་དགྱེས་པ་ 
དང་ཿ བདུད་དང་དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ དགུ་པ་སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཐུ་དབང་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག༔ དཀྱིལ་འཁོར་ད་བུས་ 
ཀི་གཙོ་ཕུར་བཏད་ལ། ཧཿ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་དཔལ་ཆེན་སྐུ་བཞུགས་པ༔ ཁྲོ་འགྱིང་གཟི་བརེད་དཔལ་ལྡན་དྲེགས་པ་སྟེ༔ སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་རྔམས་པ་ལ༔ རྐེད་པ་སྦུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས་པའི་ 
གནས༔ སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་ཞལ་ཁ་ནས༔ གནམ་ལྕགས་དབལ་དྲག་ཝུར་པ་ཟུར་གསུམ་བྱུང་༔ རྣོ་དབལ་ལྡན་ཞིང་མེ་ཕུང་འབར་བ་ཡིས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པས་བརྒྱན་པའི་འགྱིང་ཕུར་འདི༔ 

བཅངས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲེགས་པ་རྡུལ་དུ་བརླག༔ བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དུས་གཅིག་སྒྲོལ༔ འཕང་བ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་སྟིང་ཁྲག་གཏོར༔ སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱི་འགྱིང་ཕུར་འདི༔ རྒྱལ་ 


སཁོདྱིཕགཏུ་གཏད་པ་ཡིས༔ དུག་གསམ་དུག་ཝ་འཇམས་པའིདབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཐོ་ན་མོ་བྷརཡབྲཀཾ་ལ་ཀི་ལ་ཡ་བྷེ་འ་མི་མལི་ྷྷ་་ཀ་་ཀི་ལཡཨརྷིཏིཉཧཱཾ་༔ ཐ་བ 
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'དིལ་ བུ་འདིཿ ཤེས་རབ་ཡུམ་གྱི་ 


༠ རང་བཞེན་ཏེ༔ཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཏེཤྷཱ་ཨཱ༔ ཐོད་པའི་ཌཱ་མ་རུགཏད་ལ། ཧཱུཾཿ བྷནྡ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་ཆེན་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ 


ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་མཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྭཙ་ཏ་ཨ་བྷི་ིནྟྱ་ཱ༔ རྐང་དུང་ཏོད་དེ། ཧཱུཾཿ མཆོག་ཕྲན་མཚོན་ལྡན་རྐང་གླིང་འདི༔ དཔལ་ 
ཆེན་ཡབ་ཡུམ་མཆོད་པའི་རྫས༔ བུས་པས་མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་ནས་ཀྱང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ མ་མ་གི་ཏི་ཨ་བྷི་ིན་ཨཱ༔ སྨན་ཐོད་གཏད་ལ། ཧོ༔ རང་བྱུང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་ 





དག༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི 'སྨན༔ རིགས་ ལྔ་དམ་ མ་ཚིག་ལྔ ལྔ་ཡི་ ་དངོས༔ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་རྫོགས གྲུབ་ པའི རྫས༔ རྒྱུད་ལྔའི་ འི་སེམས་ཅན་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་༔ དུག་ལྔ ་སེལ་བའི་ བདུད་རྩི་ མཆོགཿ _ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
སངས་ རྒྱས ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོད་པའི་ རྫ་ས༔ རྒྱལ་སྲས་ པ་ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ཡིས༔ དེང་ནས་བཟུང་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ༔ བདེ་གཤེགས་ མཆོད་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྦར་ 
་ བལུུཨ་ མཾ ཧཱ་ཧཱ བཱ༔ _ཕྱུཇ་ཨ་ བྷིཏེའྱ་ཨཱ༔ མཆོད་གཏོར་གཏད་ལ། ཧཱུཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ བྷནྨ་རུ༔ ཙྟ་རཀྟ་བ་ སུ་ཏ༔ གོ་རོ་ཙ་ན ་སུ་རར་བཅྲསཿ ཞལ་ཟས་༔ ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བཀང་བ་ཿ འདི༔ བདེ་ གཤེགས་ 


ཀྲ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་རྫས༔ རྒྱལ་སྲས་ ཁྱོད་ལ་ སྦྱིན་པ་ ཡྲིས༔ དེང་ནས ་བཟུང་ནས་དུས་ཀུན་ཏུ༔ _ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བ་ལཾ ་ཏ་ཏེ་ ཛྭ་བ་ལ་ ཏ་ཿ བ་ལ་བ་ཏེ་ གུ་རྒྱ་ས་ མ་ཡ་ཨ་ བྷཾ 
ཏིའཱ་ཧཱུཾ་ཨཱ༔ རྟཀ་གཏད་ལ། ཧྷཱཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་ བྷནྣ་དཱ༔ ཆེན་པོ་ ་ལྔ་ཡི་ ་རྟཀ་དང་༔ ཚེ་འཛིན་ མཆོག་གི ་དམར་ཆེན་དམ་པ་ སྟེ༔ ཞེང་གི་ སྣས་འཕྱོ་ འདོད་པའི་ལྟ་ མོ་འཕྲོ༔ རྟཀ་དམར་ གྱི་ཨརྙཾ་ ཆེན་པོ་ 
འདི༔ བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་དང་༔ བགེགས་ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མ་ལུས་བཅོམ་པ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་རྩལ་འཕྲོག་པ་དང་༔ དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྒོ་བ་ཉན་པའི་ཕྱིར༔ 





། །ཁམས་གསུམ་རྭ་ཀའི་མཆོད་པ་འདི༔ རྒྱལ་སྲས་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་དུས་ཀུན་ཏུ༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ རྟལ་ཛྭ་ལ་མཛྣལ་ཨ་ཌྷི་ཏིནྟ་ཧུཾ་ཨཱཿ བྱད་པ་ 


་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ན་ཆེན་པོ པོར་དབང་བསྐུར་ བ་ ཞུ་བའི་ ཡོན ཏུ་མཁྟལ་འ འབུལ་འཚལ། ཅེས་མཐལ་འབུལ་གཞུགས་ གཞུང་པོད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་ལ། ཧཱཿ སྐལ་ ལྡན་ཟ ་རིགས་ ཀྱི་ བུ་ཁྱོད ཀྱིས༔ ཡང་ ་དག་ དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིར་ “ཞུགས་ 
ལཾ ནས༔ཿ གསང་སྤྱོད་ འདོད་ཡོན་ མི་ བཀག་ཀུན་ སྤྱོད་དོ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་རབ་ སྤྱད་ཁམས་གསུམ་ སྒུ་མ་ ལྟར་ཤིས་ པས༔ ལྲུས་ སྲོག་མི མི་ ལྟོས་ བརྩོན་ འགྲུས་ ཀྱིས༔ འགྲོ་ ་ཀུན་ དོན་ ལ་རབ་འབད་ དེ༔ ཆོས་ཀྱི་ 


3 › འཁོར་ལོ་ ་བསྐོར་བ་ དང་༔ -མཚུངས་ མེད་འགྲོ་དོཿ ་དོན་ ཆེན་པོ་ ཕོ གྱིས: དེང་ནས་ཆོ་ ཆོས་རྒྱལ ་དབང་བསྐུར་གྱིས༔ རྡོ རྗེ་སློབ་ དཔོན་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་དྷརྨ་ཙཀྲ་ ཨ ནུ་སརྦ་ ད་ར་ཨ་ ་བྷ ཏིམ དེ་ལྟར་ ཁྱེད་ རང་ 
རྣམས་ཁམས་གསུམ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཕོ་ཆེན་པོར་ དབང་བསྐུར་བ་ ཡིན་ པས། དེང་ཕྱིན་ ཆད་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་ དགག་སྒྲབ་ ཀྱི་མཚན་རྟོཿ རྟོག་དང་བྲལ་བས་ ཆོས་ ཉིད་ སྒུ་ མའི་ རང་བཞིན་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ 
དང་། གསང་ཐུགས་ཟབ་མརྒུད་ལུངམན་ངག་ཐམཔ་ཅད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོད་ཏ ང་བཤད་པ་དང་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཤིག །ཉེས་རྡེས་སུ་གནང་ཞིང་དངོས་སམ་དམིགས་པའི་ 





སྒོ་ནས་ཁྲི་ ་གདུགས་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། བཀྲ་ཤིས་དང་རྟེན་སྟིང་བརྗོད། མེ་ཏོག་འཐོར། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྟན་ཅིང་བརྫེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱེ་ས་མངའ་གསོལ། སློབ་མ་བརྒྱུད་འཛིན་ ཐུན་མོང་མ 'ཡིན་པ་ལྭ་དེགས་ པའི་སྲོག་དབང་བྱེད་ན་འདིར་སྦྲེལ་ ལོ། །དེ་ལྟ ལྲར་ ན་ དེ་ དག་ རྣམས་ ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ སྤྲུལ་ པའི ་གཏེར་ སྟོན་ ཆེན་ ་ལོ་ ་གྲུ་གུ་ཡང་དབང་རྡོ་ ་རྗེ་ གཏེར་བཞད་རྩལ་ ཀྱི་ཟབ་ གཏེར་གྱི་གསང་བ་ ལས་ 'བྱོན་ པའི་རྟ་ མགྲིན་ བདེ་ གཤེགས་ འདུས་ པ་ དྲེགས་ པ་ གུན་ སྒྲོལ་ གྱི་ དབང་བསྐུར་ ལེགས་ པར་ གྲུབ་ 
རཔ ་ཡིན་ པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་ སྦྱར་ནས། དམ་ཚིག་བསྒྲག་བཟུང་། གཏང་རག་མཆྟལ། ལུས་འབུལ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ་སློབ་མ་རྣམས་གྱེས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྟག་ཆོག་ཟུར་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ་མི་འགྲུབ་ན་གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་ 
ཡོད་པ་དེ་བཏང་། སྲུང་མའི་གཏོར་སྐྱོང་། ཆད་མདོ་བརྟན་མ་བྲོ་རབ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འགྲུབ་དང་། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ནོངས་པ་བཤགས། ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་དང་རས་བྲིས་ལ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ལྡང་། བསྔོ་སྡོན་ཤིས་ 
བརྗོད་བཅས་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ། །བདེ་ཆེན་ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཅི་བདེ་ར་ཞུགས་ནས་པདླ་ཧེ་རུ་ཀའི། །རོལ་བའི་གར་རྱིས་སྲིད་དང་ཞི་བའི་ཁམས། །དབང་བསྒུར་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཏོག་དང་བརྒྱུད་འཛིན་ལ་ཝན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་དང་ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་གཞེར་བཞག་ལ། ལག་ལེ ན་དང་མཚམས་སྦྱོར་སོགས་ །ཁ་གསལ་བཀླག་ཆོག་མར་བྱས་ཏེ་ཙྭ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་སྒྲབ་གནས་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ། པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
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༄། །སླར་ཅུང་ནག་འགྲོས་སུ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་བས་བརྱིས་པའོ། ། 








༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། དབང་དྲག་རྔམས་པའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས། །ས་གསུམ་དྲེགས་ཚོགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བདྨ་དབང་ཆེན་ལ་བཏུད་ནས། །དེགས་པའི་རྗེས་གནང་འདིར་བསལ་བྱ། །འདི་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ། ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཤོམ། དངོས་གཞི་ 
རྗེས་གནང་ཇི་ལྟར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྟེགས་བུར་རྟ་མགྲིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་བཀྲམ་པའམ་མ་འབྱོར་ན་ལྟ་གྲངས་ཀྱི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད་པའེ་དབུས་སུ་མཚྣེལ་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་དབུ་རྒྱན་དང་དཔྱངས་བཅས་པ་དང་དཔལ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཙཀ ། 
མདུན་ངོས་སུ་དཔལ་གཏོར། གཡས་སུ་རྭ་སྲུང། རྒྱབ་ཏུ་མཐིང་ཤོག་ལ་ལི་ཁྲིས་བྲིས་པའི་སྔགས་བྱང་། བྱང་དུ་ཕུར་སྟེགས་ལ་ཕུར་པ་ཁྲོ་ཞལ་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་གཟུགས། དེ་དག་གི་མདུན་ཕྱོགས་སུ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཅཀྲི་འབུ་སྟོད་ལྟ་བུར་ 
བཤམ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། དྲག་མཆོད་བསྐོར་བཤམ་སྤྱི་ལྟར་བྱ། མདུན་ཕྱོགས་ཅུང་དམའ་བར་ཟངས་ལྟགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་མེ་རི་དང་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱན་ལྡན་ཆེ་བ་གཅིག་ལ་ཐེབས་ཀྱུ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའམ། རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །གྲུབ་ན་དམར་གཏོར་དེ་གྲངས། ཡང་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཏོར་ཆུང་ཟུར་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཐ་དུམ་བཅས་བཞག །རྗེས་གནང་འདི་དབང་ཆེན་དཀྱུས་སུ་སྦྲེལ་ན་ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གིས་གོ་བཅད་ནས་དབང་རྫས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ཀྱང་ 
སྟབས་པ་ དེའོ། ། ལས་བུམ་གྱིས་ མཚོན་ཉེར་མཁོའི་ཆས་རྣམས་ཀྱང་རྩ ་དབང་ལྟར་རོ། ། གཉེས་ པ་ལ། ཐོག་ མར་དབང་དོན་སྒྲབ་ཅི, ང་མཆོད་པའང་དབ ང་ཆེན་དུ་བཤ ད་ བ་ལྟར་ལ། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་དབང་ཆེན་དང་སྤྲེལ་ན་ ཕུར་པ་ དཀྱི ལ་འཁོར་བཀོཊ ད་ བའི་ 





སྔགས་སུ་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན། ༔ངགེ་ཝར་བ་ལ། །དཔལ་ཆེན་ཕུར་སྐུ་བརྗིད་དང་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
§ རྷ་རུ་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྷན། ཤར་གྱི་དཔལ་གཏོར་ལ། །དཔལ་ཆེན་གཏོར་མ་བརྗེད་དང་ལྡན། །དཀྱིལ་ 
ཱ འཁོར་ལྷ་རུ་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིྟ་ལྷན། ལྟོའི་རྭ་སྲུང་ལ། །དཔལ་གྱིས་སྲུང་བ་བརྡིད་དང་ལྡན། །དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཧཾ ལྷ་རུ་རབ་བསྒོམས་ནས། །ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དྲེགས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏིཌྟ་ལྟན། ཅེས་བཀོད། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཏང་བ་སོགས་ཆོ་གའི་འགྲོས་རྣམས་རྩ་དབང་ལྟར་ལ་བཟླས་པའི་ 
སྐབས་སུ་རྟེན་རྫས་ལྔ་པོ་ཁྲག་འཐུང་ལྔར་ལྷག་པར་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་བཅས་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་སོ་སོའེ་བཟླས་པ་དང་། བསྟེན་སྔགས་ལ་ལས་སྦྱོར་ཤམ་རིང་བཏགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཆོས་སྲུང་གི་གཏོར་འབུལ་སྐབས་སུ་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཞིག་ཡོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་ཀྱང་ལུགས་ 
འདིའི་དཔེ་རྒྱུན་མ་བཞུགས་པས། སྤོ་ན་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གང་རུང་གི་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་མཆོད་བསྟོད་གཏོར་འབུལ་སོགས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྗེས་གནང་དངོས་ལ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཐུབ་ངེས་པའི་སློབ་མ་ཧ་ཅང་མི་མང་བ་ལ་ཁྲུས་བྱ། རྩ་དབང་གི་རྗེས་འགྲེལ་ཡིན་ན་མི་དགོས། མིག་ 





-' ༄༅། །དང་མེ་ཏོག་སྤྱི་ལྟར་སྦྱིན། སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་ལ་འདིར་དཔལ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྟོད་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་དྲག་རྩལ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྔགས་བདག་དྲེགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་གནང་བསྒྲབ་ 
པ་སྟེ། དེའང་དྲེགས་ཆེན་འདི་རྣམས་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་རོལ་གར་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མ་གཡོས་ཀྱང་། རྣམ་པ་གདུག་ཅིང་གཏུམ་པའི་དྲེགས་པ་རང་ 
རྒྱུད་པའི་ཚུལ་དུ་སྟོན་པའི་ཚེ་ནའང་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱིནགྱིས་བརླབས། ཐ་ཚིག་གཉན་པོའི་བཀར་བཏགས་ཏེ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་བཀོད་པར་མཛད་པས་ལས་ 


ཿ ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྲུང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་དགྲར་གྱུར་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་མཐའ་དག་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་ཚར་གཅོད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོང་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ཐོགས་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟེན་སྒྲབ་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ལ་བརྩོན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལྟར་བགྱི་བ་ལ་ཐོག་མར་རྡེས་གནང་ཐོབ་དགོས་པས་འདིར་སྟོབས་ 





ལྡན་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐོག་མར་ ཞུ་བའི་ ཡོན་ཏུ་དམིགས་ཏེ་མྟལ་ དབུལ་བ་ཞུ། ཞེས་མངཱལ་དབུལ་གཞུགས། _བླ་མ་དང་ གཉིས་ ་སུ་མེད་པའི་རྟ་ མཆོག་ དབང་གི ་རྒྱལ་པོའི་ འི་དཀྱིལ 
འབོར་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ཏེ་བཞུགས་པའི་སྦྱན་སྔར་བདག་ གཞན་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་ཡིད་ཅན་མཐའ ་དག་བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ་ ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ སྙུབས་ སུ་འགྲོ་བའེ་འདུན་པས་ ས་འདིའི་༔ རྗེས་ 
ཟློས་མཛོད། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་ སེམས་ཅན་ ༈རྣམས། །བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ །སུ་མཆི། །ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ སྐུབས་ སུ་མཆི། །མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས། ་ལ་སྐྱབས་ 'སུ་མཆི། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ 
ནས་ཀྱང་། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་བསྐྱབ་མཛད་ གསོལ། ལན་གསུམ། ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་་ ཀྱི་དོན་ དུ་བདག་ གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ གོ་ འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེ་ལ་ གནས་སྐབས་ཐར་ལམ་ 
སྒྲབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་ཅིང་མཐར་ཐུག་ཡིད་ཅན་མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ མཛོང། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱས་ནས། བདག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ཅིང་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་ལོག་རྟོག་བཅོམ་སྟེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། 
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༧ ༄༅། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ཞིང་དེ་དག ་གི་ སྤྱན་སྔ་ ནྭ་ཅུག་འ ་འཚལ། ་ཞིང་མཆོད་པ ་འབུལ་བ་སོགས་ཡ ཡན་ ལག བདུན་ པའི་ དམིགས 'འདུན་རྩེ་ གཅིག ་པས་ འདིའི་རྗེས་བློ་ ཟླུས བླ དབང་ཆེན་ ལྷ་ ཚོགས་ ལ༔ གུས་ པས་ རུག 
འཚལ་ མཆོད་པ འབུལཿ སྡིག་པ་ ཐམས་ཅད་སོ་ ་སོར་བཤགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ བསྐུལ༔ དགེ་བ་ ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་ར་ རང་ར བདག་ ལ་ གཉིས་ མེད་བྱི ཕྱན་ རླབས་ གསོལ༔ཿ ལན་གསུམ། རང་ རང་གི་ 
སྤྱི་བོར་བླ་ མ་དང་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་དཔལ་རྡོ་ ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ཧེ་རུ་ཀ ་ཡ་བ་ཡུམ་ རྒྱན་ ཆུ་ ལུགས་ གསལ་ རྗོགས་ སུ་བཞུགས་ པ་ལ་མོས་ གུས་ བྱས་པས་ སྦྱོར་ མཚམས་ ནས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ བབས། སྒྱུ སྲི་བོ་ ནས་ 


| ཞགས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམས་ལ་ཡི་གེ་བྱར་པ་ལྟན་ཅིག་གསུང་བར་ཞུ། ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་མམ་བདུན་བརྫོད། སྱིབོའི་རྡར་ 
སེམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག །དེ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་སྡོམ་པ་དམ་ཚོག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་ 
རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས་མཚོན་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲུང་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས། སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ 





ཐམས་ཅད་དང་༔ དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀུན༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་ནི༔ དུས་ནི་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་ 
༣, བར༔ ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས༔ བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ངེས་མཛད་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་སྡོམ་པ་ལ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
།ྭ ནི་བསླབ་པ་དང་༔ དགེ་བའི་ཆོས་ནི་སྡུད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་གསུམ༔ བདག་གིས་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བགྱི༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དཀོན་ 


བཱུ མཆོག་གསུམཿ དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱཧིཿ ནམ་དུ་ཡང་ཞི་མི་སྦང་ངོ་༔ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ སློབ་དཔོན་དག་ 
ཀྱང་གཟུང་བར་བྱྱི༔ རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡིཿ དམ་ཚིག་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལཿ ཉིན་རེ་ཞིང་ནི་དུས་དྲུག་ཏུ༔ སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞི་རྟག་ཏུ་སྦྱིན༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི༔ པདྨའི་རིགས་ཆེན་ 
དག་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཐེག་པ་གསུམ༔ དམ་པའི་ཆོས་ནི་གཟུང་བར་བགྱི༔ ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ༔ སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི༔ ཡང་དག་ཉིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི༔ མཆོད་པའི་ 





བ་སོ ཟ་ 


-” ༄༅། །ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི༔ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱེད་བགྱིས་ནས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར༔ བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མ་བརྒལ་བ་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བར་བགྱི༔ མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ༔ དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞེང་༔ སེམས་ཅན་མུ་ངན་འདས་ལ་འགོད༔ ལན་གསུམ སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ 
འབྲེལ་བའི་རིགས་མཆོག་ལྟག་པའི་ལྟ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་འདོར་འཚལ། པྲ་ཏི་ཌཱ་ཧོ༔ ཞེས་ཚེམ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདོར་དུ་གཞུག་ལ་མེ་ཏོག་རེ་ཞིག་ཚག་ཀྱའོ། །མིག་དར་གྱིས་ 


' མཚོན་ཏེ་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཡོགས་བསལ་བར་མོས་ཤིང་། །བཛྲ་པ་ཤ་ཧོ། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཇལ་བར་མོས་ཤིག །ཅེས་མིག་དར་བསལ་ལ་མཐོང་ 
བ་བསྟན། དེས་རྗེས་གནང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། དངོས་གཞིའི་ཐོག་མར་གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྷ་འདི་བཞིན་དུ་གསལ་འདེབས་པ་ཞུ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་ 
སར་པྲདྨ་ཉི་ཟླ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞབས་བཀི་གྱད་ཆེན་པོའི་འདོར་ཐབས་སུ་བགྲད་པ། སྐུ་དང་རྩ་ 





༤ ༨ ༦༽ ༨༡༤ 


ཞལ་དམར་སྨུག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཞིང་མདངས་འོད་འཚེར་བ། ཕྱག་གཡས་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྡེའི་ཐོ་བ་གདེངས་ཤིང་གཡོན་གསུམ་སྡིགས་མཛུབ་སྒྲེང་བའི་རྩེ་ལས་བསྐལ་མེ་འབར་བ། རལ་པ་ཁམ་ 
ནག་སྲིད་རྩེར་སྒྲེང་བའི་གསེབ་ནས་རྟ་མགོ་ལྡང་གུ་རྟ་སྐད་དྲག་ཏུ་འཚེར་བ་གསུམ་ཕྱུངས་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རྔམ་བརྗེིད་དུ་ལྡིང་བ། །སྤྱན་དགུ་ཉི་ཟླ་ལྟར་འཁྱིལ་ 
རཱ ཞིང་སྨ་ར་སྨིན་མ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། དུར་ཁྲོད་རུས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གཏུམ་ཞེང་རྔམས་ལ་འཇིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་པང་དུ་ཡུམ་པདྨ་གཟི་ 


ཀྲ ལྡན་མ་དམར་མོ་འཁོར་ལོ་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་ཅིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། ཁམས་གསུམ་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆེ་ 
བཙན་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་སྒོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཔལ་རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་དང་བཅས་པར་གསལ་བ་ལ་མོས་གུས་བྱས་པས། རྡོ་རྗེ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ཁྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བར་སྒོམ་ཤིག ཧཾཿ ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དབང་མཆོག་ 





ˆ” ༄༅། །འདི༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར༔ ཨོ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ྭ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ ཤེསམ་ཐུམམགོར་བཞག་ཐམ་ཕྩིན། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་དུག་ལྔ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཡེ་ 
ཤེས་ལྔ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ཤིག །དབུརན་དངདར་དབྱང་མེ་ཏོག་བཅསམགོར་བཞག་ལ། རིག་པའི་དོན་ལྡན་མེ་ཏོག་བརྒྱུས། ཆོས་ཉིད་དར་གྱི་རྒྱན་བཏགས་ཏེ། །ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དབང་། །སྐལ་ལྡན་ 
ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབུ་རྒྱན་དང་མེ་ཏོག་ཅོད་ཕན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པས་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སྐུ་རྟེན་དཔལ་ཆེན་བྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གསལ་བར་ཁྱོད་རང་གི་ 


' དཔྲལ་བར་ཐིམ་པར་མོས་ཤིག ། །དཔལ་ཆེན་ཙཀྲི་དཔྲལ་བར་བཞག་སྟེ། ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་མཆོག་འདི། །རྒྱ་ །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་ 
བསྐུར། །ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོ། ཞེསདང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རིན བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀཱ་ལ་རྭུ་པཿ ཀར་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ར་ཧཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུཌ་ཙ་ 
ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ སྔགས་བྱང་མགྲིན་པར་གཟུང་ལ། སྔགས་བྱང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་གསལ་བ་ཁྱོད་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ་པར་མོས། །ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། ། 





དཔལ་ཆེན་ གསུང་གི ་དབང་མཆོག ་འདི། །རྒྱལ་ བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་ པ་བསྐུར། ལཱ་ཀ་ཨ་ བྷ ཧཱཿ ཨོཾ་ཧ་་ཤྲཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྟི་ཤྭ་ར༔ བྲ་ བཱ་ཌི༔ བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཿ མ་ཧཱ་ ཀཱ་ལ་ ཡཀྟ༔ ཡ་མཆྟ་ཀཿ ཀྭ་ 
ལ་ རྲུ་པ༔ ཀླ ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ ཧྷུ་ ཧཱུ་ཝཊ ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་ རཱཌ་ཿ ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛྲཾ ཧཱུཾ་ཕཊ དཔལ་གཏོར་སྟིང་གར་བཀོད་དེ། ། དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་བ བཛྲ་ཧེ་ རུ ་དངོས་སུ་གསལ་ཿ བ་ བ་ཁྱོད་ རང་ གི ་སྙིང་གར་ ཐིམ་པར་ མོས། །ཟླ་གམ་ 
དབང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིར། །ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ ཐུགས་ ཀྱེ ་དབང་མཆོག ་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར། ། ཙིཏྟ་ཨ་བྷཾ བྷ ཏཱཾ ཨོཾ་ཧ་ཡ་ཐཱཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་ནྷཱི་ཤཱ་རིཿ བཛྲ་པཱ་ 
བྲྔ་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱཱ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ ཧཱུཾ་ཧཱཱ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་ རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛ་ཕཊ༔ རྭ་སྲུང་ལྟེ་བར་བཞག་ལ། རྭ་སྲུང རྫས་ ས་རྒོད་ རྣ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་ 
ལ་བ་ཁྱེད་རང་གི་ལྟེ གི་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་མོས། །ཟླ་གམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ང་རྒྱལ་ རྣམ་པར་དག་པ ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཡོན་ཏན་དབང་མཆོག་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཁྱོད་ལ་ བསྐུར། གུ་ཌ་ཨ་ 

སཱ ཨོཾ་ཧ་ཡ ཾ ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་ དྷཱི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལཾ ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མཆནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀར་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ ་ཙ་ལེ་ཛཱུཾ་ལཊ༔ རྫས་རྒོད་ 
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དོག་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི། །དཔལ་ཆེན་ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་འདི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཕོ་ཁྱོད་ལ་བསྐུར། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏེཉཧཱ༔ ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱཾ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ 
ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མྙན་ཀཿ ཀྭ་ལ་རྭུ་པ༔ ཀར་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཕུར་པ་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་འདྲེལ་ཞིང་རྡེག་ཚུལ་བྱར་གཞུག་གོ །དེ་ནསྤ་དེགས་པའི་ཅྭཀླི་རྣམས་དང་གདབ་ཕུར་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་ 


' བཞག ༈གཏོར་ཆུང་དང་ཤ་དུམ་རེ་རེ་བཞིན་བཤམས་པ་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྲན་ལ། དེ་ནས་དྲེགས་པ་ཅན་བཅོ་བརྒྱད་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་བཀའི་སྲུང་མར་གཏད་པ འི་རྗེས་གནང་བྱ་ བ་ཡིན་ པས། སློབ་དཔོན་ དང་ཁྱེད་རང་ གཉིས་ཀ་ 
དཔལ་ཆེན་ཕོ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་གསལ་སྣ ང་དང་ རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་རྩེ་གཅི ག་ཏུ་གནས་པ འི་མདུན་དུ། ཡྲ ་ལས་གཤི ན་རྗེ་སྔོཿ ན་པོ་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་ཅཾ ང་སྟིང་གར་སྲོཿ ག་ཡི ག་ཡ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུར་པ་ 
བླངས་ལ། ཕུར་པའི་སྟོད་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ་མག རྭ་གྱི་སོལ་མེ ་ནས་ཕུངས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དྲིལ་བས་ཁོའི་སྲོག་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་བསམས་ལ་ཕུར་པ་འདྲིལ་ཞིང་ ཨོཾ་ཧ་ ཡ་གྲཾ་ཝ་པདྨ་ 
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ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཛཱུཾ་ལཊ་ལཊ༔ ཨོཾ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ༔ ཛཛཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡ་མ་ཡ་ཏྲིག་ 
„ ནན༔ ཡ་མ་ཡ༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཡ་མ་ཡ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཡ་མ་ཡ་རྩ་སྦྲར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ ཅེས་དམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ཡ་ཆ།ཡ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 


འའ 7. 


¦ དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དེས་ཕྱིན་ཆད་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲེས་སྦྱར་ཤེས་པར་བྱསྟེ། མདུན་དུ་མ་ལས་མ་མོ་དམར་ནག་རལ་པ་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་མ་དམར་ནག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 


ཕུར་པ་འདྲལ་ཞིང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀཱ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀར་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ལཊ༔ ཨོཾ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ས་མ་ 
ཡཿ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ མ་མ་རུ་ལུ་ཏྲེག་ནན༔ མ་མ་རུ་ལུ༔ ཧུར་ཐུམ་ཇ༔ མ་མ་རུ་ལུ༔ མཱ་ར་ཡ༔ མ་མ་རུ་ལུ་རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ཉེས་དམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ གསུམ་ གྱིས་གཏོར་མ་ 





¥ 


-" ༄༅། །ཏྱིན་བརླབ། མ་མ་རུ་ལུ༔ ཨཾ་ད་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། མ་མོའི་ཙཀྲི་གཏད་ལ། ཧུ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུཀ །དེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་མ་མོ་བྲན་དུ་གཏད། ། 
དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ཨ་ལས་ལྟའེ་དེད་དཔོན་དཀར་པོ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཨ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཕུར་བ་འདྲལ་ཞིང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲིཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ 
ཌིཿ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭཀྭ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཀར་རཾ་ར་ཛ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ལཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱ་ལཊཿ ས་མ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དེ་བ་ཨ་ཏྲིག་ནན༔ དེ་བ་ཨཿ 


¦ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ དེ་བ་ཨ༔ མཱ་ར་ཡ༔ དེ་བ་ཨ་རྩ་སྦྲར་སྲོག་ནན་སྙིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ེསདམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཏྱིན་བརླབ། དེ་བ་ཨཿ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ལན་གསུམ་ 
གྱིས་འབུལ། ཉའི་ཙཀླི་གཏད་ལ། རཱུུཾ། །དཔལ་ཆེན་པདླ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱེད་ལ་ལྟ་འདི་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་དུ་ལས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོ་ཐལ་སྐྱ་གཡས་རྩེ་གསུམ་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་དུ་ཐལ་སྐྱས་མཚན་པར་གྱུར། ཕུར་བ་འདྲིལཞིང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲོ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཏི༔ བཛྲ་ཀྭ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡཀྟ༔ 





ཡ་མྙན་ཀ༔ ཀཱ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཾ་ཛཱུཾ་ཝཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཏྟིརི་ཀ་ཏིག་ནན༔ ཏྟརི་ཀཿ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཏིརྟཾ་ཀ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཏིརྟཾ་ཀ་རྩ་སྦུར་ 


སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྤད༔ཉེསདམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ༔ གསུམ་ཀྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ཏིརྟི་ཀ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ 
ྲ ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ཁྱེད་ལ་མུ་སྟེགས་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ཀཱ་ལས་གནོད་སྦྱིན་སྲེར་པོ་གཡས་དར་མདུང་གཡོན་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པའི་ 


ཀྲ སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཀྟ་སེར་ཕོས་མཚན་པར་གྱུར། ཕུར་བ་འདྲེལཞིང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཏི༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱཱ་པ༔ ཀརྣ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ར་རྡུ་ཛྙཱ་ 
ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཿ ཛྭཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཡཀྟ་ཀཱ་ཏྲེག་ནན༔ ཡཀྟ་ཀ༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཡཀྟ་ཀཱ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཡཀྟ་ཀྟ་རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ཊེས་དམ་ 


ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱཾ༔ གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ཡཀྟ་ཀཱ༔ ཨཾ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། གནོད་སྦྱིན་གྱི་གཟུགས་གཏད་ལ། པལ་ཆེན་པདྲ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ 
ཧུ ཀྟ་ཀྐ༔ ཨ་ད་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་བྭཱ་ཧ་ཁཱ་ཧ ཛྲུ། །དཔལ་ཚན་པདྨ་ཧ་རུག །དྲག 





༄། །ཅན། །ཁྱེད་ལ་གནོད་སྦྲུན་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ཙ་ལས་རྒྱལ་པོ་དམར་པོ་སག་ཞུ་གྱོན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཙ་དམར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཕུར་བ 
ཞང་ཨོ་ཧ་ 





ཧུར་ཐུམ་ཛོཿ ཤུ་ལ་ཛོཿ མཱ་ར་ཡཿ ཤུ་ལ་ཛྲ་རོ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ཉེསདམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿ གསུམསྱོས་གཏོར་མཐྱིན་བརླབ། ཤུ་ལ་ཇོ༔ ཨོཾ་དཾ་བ་ལོ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ 
གྱིསའབུལ། སྲོག་བདག་གི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། །དཔལ་ཆེན་པདླ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩ་ལ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་སྲོག་བདག་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་ 
འགོང་པོ་ལྡང་ནག་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཏྲི་ལྡང་ནག་གི་མཚན་པར་གྱུར། ཐང་བ་འདལ་ཞངཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོདྷི་ཤཱ་རི༔ བྲཛ་པཱ་ཌིཿ བྲཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མྟནྟ་ཀཿ 

སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ ་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ཉེས་དམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ཧཾ་ཤཾ་ཏྲཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། འགོང་པོའི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧཾ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ། 
དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། ཁྱོད་ལ་འགོང་པོ་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ར་ལས་སྲིན་པོ་དུད་ཁ་གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའི་སྟིང་ཁར་སྲོག་ 
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-2། ༄༅། །ཡིག་ར་ནག་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཕུར་བ་འདྲལཞིང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི༔ བྲ་པཱ་ཁི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱཾ་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མྙན་ཀཿ ཀ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀར་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊཿ ཨོ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཧཱུཾ་ཝཊ༔ ས་མ་ཡཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྟག་རྭ་ཏིག་ནནཿ རྟཀ་རཿ ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རྟཀ་རཿ མཱ་ར་ཡ༔ རྭཀ་རྭ་ར་སྦུར་སྲོག་ནན་སྙིང་གཟིརཿ བྲིང་ཤུག་ཡཾ་རྤདཿཟེས་དམ་ལ 
བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕྱིན་བརླབ། རྟཀ་རཿ ཨཾ་དཾ་བ་ལ་ཏ་ཁ་ཁ་ྭ་ཧཾ་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧཱཾ། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའེ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། 


 ཁྱོད་ལ་སྲིན་པོ་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་ཏུ་ཧ་ལས་བདུད་ནག་པོ་གཡས་ལག་པ་བསྒྲད་ཅིང་གཡོན་སྨུད་བུ་འཛིན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཧ་ནག་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 
ཕུར་པ་འདྲལ་ཞིང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མྙན་ཀཿ ཀཱ་ལ་རྭུ་པ༔ ཀར་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཝཊ༔ ཨོཾ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ར་མ་ 
ཡཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རུ་་ཧྭ་ཏིག་ནནཿ རྭུ་ཏ་ཧཿ ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རྭུ་་ཧཿ མྭ་ར་ཡཿ རྭཏ་ཧྭ་རཱ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྤད་རཊེས་དམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་རྱས་གཏར་མ་བྱིན་བརྣབ། རུ་ཏྲ་ 





ཧཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བདུད་པོའི་གཟུགས་གཏད་ལ། ། ཧཱུཾ དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུཀ །དྲེགས་པ་ འཇོམས་ པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ བདུད་པོ་བྲན་ དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ 
ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་དགེ་བསྟེན་དུད་ཀ་རའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་ར་སྐེས་ལ་ཞོན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཏྲ་དུད་ཀས་མཚན་པར་གྱུར། ཟརཔ་འདྲིལ་ཞངཨོཾ་ཧ་མ་གྲིཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་ྷ ་ཤཱ་རིཿ བཛྲ་ 
པཱཌིཿ བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མྙནྟ་ཀ༔ ཀཱ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀར་རི་རི་ཛལ་ར་ཛཱཾ་ཛཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཾ་ལཊ༔ ས་མ་ཡ༔ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྲ་སཱཧཱ་ི་ནནཿ བ་ 
སྭདྷྷ་ཏྲི༔ ཧུར་ཐུམ་ཇཿ བཛྲ་སྭ་ཏྷཱུ་ཏྲི མཱ་ར་ཡ༔ བཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཏཱི་རྩ་སྦྲར་སྲོག་ནན་སྙིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦདཊེས་དམ་ལ་བཏགས། ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ། བཛྲ་སྭ་ཏྷཱུ་ཏྲི༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 
ཁཱ་ཧི་།ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དགེ་བརྟེནགྱི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩྭ་ལ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དགེ་བསྟེན་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་། །མདུན་དུ་དུ་ལས་དམ་སྲི་དཀར་པོ་བརྗེའི་གཟུགས་ཅན་གྱི་སྙིང་གར་རུ་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐངབའཞ་ཨ་ཉ་་ོལ་པྨ་ྲོ་ི་ཤུ་རིཿ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ 
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༄༅། །ཡཀྟ༔ཿ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ར་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཙཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཿ ཛྲཾ་བ་ཧོཿ རྭུཏུ་རུ་ཏིག་ནན༔ རྭུཏུ་རུཿ ཧུར་ཐུམ་ཛཿ རུ་ཏུ་རུཿ མཱ་ར་ 


ཡཿ རུ་ཏྲ་རཱ་རཱ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ཁེས་དམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཿ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། རུ་ཏྲ་རུ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དམ་སྲིའི་གཟུགས་གཏད་ལ། 
རཾ །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་དམ་སྲི་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ར་ལས་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་མགོ་བོ་དགུ་པ་བྱ་ 


ཀད རོག་མགོ་དང་བཅུ། །གཡས་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྒྱལ་མཚན། གཡོན་རའི་མདའ་གཞུ་འཛིན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ར་ནག་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཕུར་པ་འདྲེལཞང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ལ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཁི༔ བཛྲ་ 
ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ར་ཧཱཾ་ཛཱུཾ་ལཊ་ལཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱུ་ཕཊ༔ ར་མ་ཡཿ༔ ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ར་ཏྲིག་ནན༔ བ་ར ཧུར་ཐུམ་ཛཿ 
བྱི་རཿ མཱ་ར་ཡ༔ བིངྡུ་ར་རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྤད༔ེས་དམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱུཾ༔ གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། བིཏུ་ར༔ ཨེ་དཾཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། གཟའ་བདུད་ 





ཀྱི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་གཟའ་བདུད་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་པ་ལས་དམུ་བདུད་སྨུག་ 
| ནག་དབུ་ཞྭ་གྱོན་པ་དམུ་ཤོས་ལག་ཏུ་བཟུང་བའི་སྙིང་གར་སྲོག་ཡིག་པ་སྦུག་ནག་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཐར་བའདལཞང་ཨོཾཧ་ཡ་གྲོཾ་ལ་པདྨ་ཀྲོདྷི་ཤྭ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཇི༔ བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡཿ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ 
ཡ་མྙན་ཀཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཝཊ་ཛཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ར་མ་ཡ༔ ཛཿཧཱཾ་པཾ་ཧོཿ མུན་མུན་པ་ཏྲིག་ནན༔ མུན་མུན་པ༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ མུན་མུན་པ༔ མཱ་ར་ཡ༔ 
མུན་མུན་པ་རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ཅེས་དམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾཿ གསུམགྱས་གཏོརམ་དྱིན་བརླབ། མུན་མུན་པ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། དཔུ་བདུད་ཀྱི་གཟུགས་གཏད་ 
ལ། ཧཱུཾ། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཅྱོད་ལ་དམུ་བདུད་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་བགེགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔོ་སྐྱ་ལ་ཕུག་ 
འཛིན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཏྲི་སྔོ་སྐྱས་མཚན་པར་གྱུར། ཐར་བའདིལ་ཞང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི བཛྲ་པཱ་ཌིཿ བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟཿ ཡ་མནྟ་ཀཿ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ 
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གཟིརཿ བྲིང་ཤག་ ཡཾ ཕཾ་རླད༔འིས་དམ ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། བི་ཡ་ ཀ་ཏཱུ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བགེགས་ཀྱི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧཱུ། ། །དཔལ་ ཆེན་ པདྨ་ ཧེ་ རུཀ ། 
དྲེགས ་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ 'ཅན། །ཁྱོད་ལ་ བགེགས འདི ་བྦན་ དུ་གཏད། །དབང་ དུ་སྡུས་( ་ལ་ཟིལ་གྱིས ་གནོན། །མདུན་དུ་ཛ་ལས་བཙན་དམར་ པོ་ མདུང་དར་ འཛིན་ པའི་ སྟིང་ གར་ སྲོག་ ཡིག་ ཛ་དམར་ 


-' ༄༅། །རཾ་ཧཱུཾ་དྲུཾ་ཝཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊཿ ས་མ་ཡཿ ཛཿཧཾ་བཾ་ ་ཧོཿ བི ་ཡ་ཀ་ ཏཱ་ཏིག་ ནན༔ གི་ཡ་ ཡ་ཀྭ་ ཏུ༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ བི་ཡ་ ཀ་ཏྲ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ་མ་ཀླ་ྷླ་མྲོ་ནན་ིང་ 


ཙོ པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐར་པ་འདལཞང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲོཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་བྷི་ཤྭ་རི བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མཚྟ་ཀཿ ཀྭ་ལ་རུ་པ༔ ཀར་རི་རི་ཛ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ 
ཙ་ལེ་ཧཱཾ་ཝཊ༔ ས་མ་ཡ༔ ཛཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨ་བྷི་ཤུ་ལ་ཛ་ཏྲིག་ནན༔ ཨ་བྷི་ཤུ་ལ་ཛ༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ཨ་བྷི་ཤུ་ལ་ཛ༔ མཱ་ར་ཡ༔ ཨ་སྷི་ཤུ་ལ་ཛ་རྩ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རླད༔ཅེས་དམ་ལ་ 


བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ཨ་བྷི་ཤུ་ལ་ཛཿ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི།བཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། བཙན་གྱི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧཱུཾ། །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ 





ཅན། །ཁྱོད་ལ་བཙན་འདི་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ཏྲི་ལས་ཐེའུ་རང་དཀར་པོ་བེར་ཀ་དང་སྨད་ཐུ་འཛིན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཏྲི་དཀར་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐར་ 
པ་འདལ་ཞིང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱ་རི༔ བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མཆྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་ར་ཧཱཾ་ཛཱཱཾ་ཕཊ་ལཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཙཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡཿ 
ཛཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏི་དུ་ནན་ཏྲ་ཏྲིག་ནན༔ ཏི་དུ་ནན་ཏྲ༔ ཧུར་ཐུམ་ཛ ཏི་དུ་ནན་ཏྲཿ མཱ་ར་ཡ༔ ཏི་དུ་ནན་ཏྲ་རྩ་སྦྲུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ ཀྲིང་ ཤག་ཡཾ་རྦད༔ཅེས་དམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཿ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
བརླབ ཏཱི་དུ་ནན་ཏྲ༔ ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཐེའུ་རང་གྱི་གཟུགས་གཏད་ལ། ཧུ །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཐེའུ་རང་བྲན་དུ་ 
གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །མདུན་དུ་ཐུཿལས་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ་སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པའི་སྟིང་གར་སྲོག་ཡིག་ཕུཿནག་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཕུརབ་འདྲིལཞིང་ཨོཾ་ཧ་ཡ་གྲཱཾ་ཝ་པདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི༔ 
བཛྲ་པཱ་ཌི༔ བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡཀྟ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཀྭ་ལ་རཱུ་པ༔ ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ཛཱཾ་ཛཱུཾ་ཝཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛ་ཕཊཿ ས་མ་ཡཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ན་ག་ར་ཙ་ཕུཿཏྲིག་ནན༔ 


¢ 
ཤཱ 
ཇོ 
32 
ཟེ 
-ཟླ 
ཤྭ 
ཤཱ 
3 
-ྲ་ 





༧ ༄༅། །ནཱ་ག་ར་ཙ་ཡུཿ ཧུར་ཐུམ་ཛ༔ ན་ག་ར་ཙ་ཝུཿ མཱ་ར་ཡ༔ ན་ག་ར་ཙ་ཕུཿརྩ་སྦུར་སྲོག་ནན་སྟིང་གཟིར༔ བྲིང་ཤག་ཡཾ་རྦད༔ཉེསདམ་ལ་བཏགས། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ། ན་ག་ར་ཙ་ཕུཿ 
ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི༔ ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཀླུ་ཡི་གཟུགས་གཏད་ལ། རྩུ །དཔལ་ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དྲེགས་པ་འཇོམས་པའི་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ལ་ཀླུ་འདི་བྲན་དུ་གཏད། །དབང་དུ་སྡུས་ལ་ཟིལ་ 
4 གྱིས་གནོན། །དེ་ལྟར་དྲེགས་པ་བཅོ་བརྒྱད་རེ་རེ་བཞིན་དམ་ལ་བཞག་ཅིང་གཏོར་མ་སྦྱིན་ཏེ་བྲན་དུ་གཏད་པས་ཁྱོད་རང་རྣམས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཏི་བགྱིའི་བཀའ་ནོད་པར་ཞལ་གྱི་བཞེས་པར་མོས་ཤིག ། 


¦ དེས་ནི་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ལ་དབང་ཐོབ་ཅིང་དྲེགས་བྱེད་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དམ་ཚིག་ཏུ་ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གདིང་། སྒོམ་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་གསལ་སྣང་དང་མ་བྲལ་ 
བའི་ངང་ནས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་རྡོ་གཏར་བཟུང་བ་དང་། རྟག་ཏུ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་ཁ་ལ་བརྩོན་ཅིང་རང་དོན་དང་གལ་ཆུང་ལ་རྦད་བསྐུལ་གྱིས་ལས་ལ་མི་བསྐུལ་བ་སོགས་སྤང་བླང་གི་གནད་དང་ལྡན་ 


པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གདམས་ལ་ཤི་ས་པར་བརྗོད། དམ་ཚིག་བསྲག་བཟུང་། གཏང་རག་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱ། རྗེས་གཏོར་ཆེན་དྲེགས་པ་རྣམས་ལ་རང་སྔགས་ཁཱ་ཧི་བཅས་ཀྱིས་འབུལ། མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་སྒུལ་ཅི་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་གཤེགས་སུ་ 





གསོལ། །ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་ལྷག་མ་བཏང་བ་སོགས་རྩ་དབང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་པས་གྲུབ་པོ། །དྲེགས་ཅན་མཐའ་དག་དབང་དུ་འདུས། །འགལ་བྱེད་དམ་ཉམས་ཆམ་ལ་ཕབ། །བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དགུང་དུ་བསྟོད། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཉམ་དུ་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་འང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་སྐོར་འགྱུར་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པས་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དང་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ཇི་ལྟ་བར་པདྨ་གར་དབང་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱིས་ཛཱ་འདྲ་རིན་ཆེན་བྲག་གི་དབེན་ཁྲོད་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བཀྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འལེལ། སླར ༢༠༤༨ ལོར་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་ 
པས་ནག་འགྲོས་སུ་བགྱིས་པ་སྟེ། སྦྱིར་རང་ཉིད་འཚུབ་ལྟས་སོགས་ལ་རྟོག་པ་གཞུག་མཁན་ཞིག་མིན་ཀྱང་འདི་བྲི་བཞིན་སྐབས་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་ཆ་ཆེན་ཕོ་བྱུང་བར་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་རིག་པ་མ་བཅོས་པའི་ངར་ཕྱུང་། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་སྒོན་ལམ་བཅས་གཏོར་བསྡོ་མདོར་བསྡུས་ཞིག་ 


༡; 


བྱས་པའི་མོད་ལ་རང་ཞིར་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། །། 


4 
༼་ 
ཤཿ? 
2 
ཤྲ 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





༄། །རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ལས་བྱང་གི་འདོན་འགྲིགས་ཕྱོགས་མཚོན་བཞུགས།། 





༄། །ན་མོ་གུ་ར་བེ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཀུན་སྒྲོལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བཏང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པ། སྒྲབ་ཆེན་དང་དབང་བསྐུར། ལས་སྦྱོར་ཟློག་པའི་དུས་སོ། །དེ་གསུམ་ཀ་ལས་བྱང་དང་མངོན་རྟོགས་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཉིད་ལ་ 
བརྟེ ན་དགོས་པས་སྤྱི་ཁོག་ནས་འདྲ་ ཡང་མངོན་རྟོགས་ འདོར་ལེན་དང་རྒྱས་བསྡུས་ ཀྱི་ཁྱད་ པར་རྣ མས་ཤེ ས་དགོཿ ས་པས་དང་ལོ་རང་དོན་ བསྟེན་ བ་ བྱ་བའི་སྐབས་སུ་མན་ ངག་གསལ་སྒོན་ ཉིད་ རྩ་བར་དྱས་ནས་ནང་ཡུས་ དཀྱིལ་ལྟར་ བསྐོམ་ བ་ཉིད་ གཙོཿ ར་བཏོན་ 
གོས་པསན་། དེ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་རྫས་གཏོར་མཆོད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ། སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཁྱོར་པ་དམན་པ་དག་གིས་བསྟེན་པ་བྱེད་ན་སྦྱི་མཐུན་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཀྱང་ཆོག་སྟེ་བསྟེན་པ་ ལུས་དཀྱིལ་ 


དག 
གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚིག་བདུན་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། དཀར་བགེགས་གཏེར་རྙིང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱས་པ་ཞིག་སྦྱར་ན་ལེགས་པར་སྣང་བས་དགོངས་འདུས་ཡུགས་ལྟ་བུའི་དཀར་གཏོར་བཏང་། རྟེན་རྫས་ཡོད་ན་སྐབས 


རཿ 
༼འ་ 
ཤོ? 
མཱ 
3 
ཟླེ 
3 
ཤཱ 
3 
ཟླ 





= ^ 


༄༅། །འདིར་འགོད་དགོས་པས་ཕུར་པ་དང་བྱུགས་རྫས་སོགས་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་བོའི་ཆས་ཅན། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྗེའི་ཐོ་བ་ཕྱར་ཞིང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་ཞགས་འཕྲོ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་མེ་ཕུང་འབར་བའི་དབུས་ན་འགྱིང་བར་གྱུར། ཅེས་གསལ་ 


བཏབ་ལ། གསལ་སྒོན་ལྟར། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུར་གསལ་བའི་སོགས་ཕུར་བསྐྱེད་། བྱུགས་བདུག་བྲབ་གསུམ་བཞུག་གསོལ་རྣམས་བྱས་ལ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ལྟ་བུ་བྱིན་འབེབས་སྤྱི་འགྲོ་དང་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད་པའི་ 
སྔགས་དབྱངས་བྱ། དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བྱིན་བརླབ་བསྡོ་བ་སོགས་གཏེར་རྙིང་གཞན་ལྟར་བྱས་ལ་ལས་བྱང་གི་བགེགས་བསྐྲད། མེ་མཚམས། ཁྲོ་བཅུའི་མཚམས་གཅོད། སྐྱབས་སེམས། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་བརྡ་སྒོ་ཕྱག །དམ་བཅའ། བྱིན་ 





འབེབས། བཤགས པ། སྨན་ རག་ ་གཏོར་ གསུམ་ བྱིན་ བླརླབ་བཅས་ སྔོན་ འགྲོ་རྣམས་རྒྱས་ པར་བཏང་། དངོས་བཞིའི་ ་བསྐྱེད་རིམ་ གསལ་ 'སྒོན་ ལྟར། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནྱ་ ཏཱ་སོགས་ནས། ནས། རིགས་ ཀྱི་ བདག་ ལོར་ དབུར་ བརྒྱན་ པར་ སུར། ཅེས་ པའི་ བར་ ཀྱི་ས་ལུས་ དཀྱི་ལ་ གསལ་ 
གདབ། ལས་དྱང་ལྟར་སྟན་ གསན་ དབབ་པ་ནས་ བསྟོད་པའི་ པར་བཏང་། ། དེ་ནས་གསལ་སྒྲོན་ལས། ། བུགས་ ཀའི་ཡེ ཡེ་ཤིས 'སེམས་ དཔའ་ སོགས་ ཀྱིས་འཛབ་ དགོངས་གསལ་ བཏབ་ ལ། ལས་དྱང་ལྟར་, བསྟེན་སྔགས་ འཐུ་ལྔ་བཅུ་རྩ ་བརྐྱད་པ་ བཟླ། ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་དབྱངས་ གསལ་ དང་ 
རྟེན་ སྟིང་། སྟོང་ཚིགས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས་ལྟ་ ཚེགས་ དང་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། ཟུར་གསལ་ གཏོར་མའི་ལས་ རི་མ་བྱིན་ བླརབ་ ནས 'མཆོད་བསྟོད་བར་ ཀྱིས་གཏོར་མ འབུལ། ཞོངས བཤགས །གཏོར་མགྲོན་ བརྟན བཞུགས་ སྤྱི་མཐུན། ། གསལ་ སྒྲོན་ལྟར། ཝི་ ཕྱི་སྣོད ཀྱི་ འཇིག་རྟེ རྟན་ སོགས་ ཀྱིས་བསྡུ། ཆོས་ ཀྱི་ 


སྐུའི་ དབྱིངས་ སོགས་ཀྱིས་ཐུན་མཚམས་ལྟར་ལྡངས། དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམསལ་ལས་བྱང་གི་སྐྱབས་སེམས་དང་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་བྱིན་བརླབ། གསལ་སྒོན་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད། ལས་བྱང་གི་སྤྱན་འདྲེན། ། ཧྲཱིཿ 
ཧཱཾ བརྗོད་མེ ད་སྤྲོཿ རྲ་བལ་སོགས་ཚན་དང་པོའི་མཐར་སྔགས་བརྗོད། ཕྱག་འཚལ་དང་པོའི་ཤློ་ཀ་གཉེས་ཀྱིས་མཐར་ 


ནུབ་ ཕྱོགས་ བདེ ་ལྡན་ ནས། དབང་གི ་རྟ་ སྐད་འཚེར་ཅིང་གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ སྔགས་བརྗོད། །བཞུགས་གསོལ་ཡང་དེ་མཚུངས། ། ཧཱཾ 
སྔགས། མཆོད་པ། ། ཧཱུཾ། དབུས 'མབའ་ མེད་པ ་ནས། ། ཚིམ་ པར་ བཞེས་ སུ་གསོལ༔ ཅེསཔ་ཙམ་གྱི་མཐར་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་། བསྟོད་པ་ཤློ་ཀ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ན་སྟབས་བདེའོ། །དགོངས་ཐུན་ལ་ཚོགས་མཆོད་དུས་ལས་བྱང་ 


¢ 
ཤཱ 
པོ 
རམ? 
ཀ 
ཟླ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཤཱ 
ཟླ 





-”" ༄༅། །སོགས་སྐབས་སུ་འབུལ་དགོས་ཤིང་ལྟག་ཆོག་ལས་བྱང་དཀྱུས་ཀྱིས་འཐུས། དེ་འཕྲོས་གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་དང་ནོངས་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་མཐར་དབྱུང་། སྔ་ཐུན་ལ་བརྒྱུད་འདེབས 


པལ 


མཚམས་གཅོད་སོགས་སྔོན་འགྲོ་དང་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཚར་རེ་གྲུབ་ན་ལེགས། བསྟེན་ཚད་རྒྱས་པ་འབུམ་ 


ཕྲག་བཞི། ལས་རུང་ཙམ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་གྲུབ། དེ་ལྟར་རྩ་བ་བསྟེན་ཐེབས་ནས་སྒྲབ་པའི་སྔགས་གསལ་སྒོན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་སོ་སོའི་སྒོས་བསྟེན་ཁྲི་ཚོ་རེ་བཟླ། དྲེ་གུབ་ནས་ལས་སྦྱོར་ས་བཅད་ཙམ་དུ་བསྟེན་སྔགས་ལ་ལས་བྱང་གི་སྔགས་ཤམ་སྦྱིར་གདགས་པ་ 


བསྟེ ན་སྒྲབ་བཅུ་ཆ་ཙམ དང་། བྱེ་ྲ ག་སྒོས་ ་སྲོཿ ག་ གང་འོས་ བཟླ ། བསྟེ ན་ སྒྲུབ གྲུབ་སྐབ ས་བཟླས་པ་ 'དང་གཏོར་འབུལ་རྗེ ས་ བསྟོཿ ད་པ་ 'རྔམས་ཆེན་ འགྱིང་གླུ་བཏང་། ཚོགས་ དང་ལྷ་ ག་ཆོག་ རྒྱས་པ 


བརྟན་མ་ཆད་མདོ་བྲོ་རབ་བཅས་སྦྱར། གཏང་ རག་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་བླངས། 


༢ རོངས་བཤགས་ལ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་བསྟེན་པའེ་བཅུ་ཆ་དགོས་པས་སྲེག་པ་མེའི་ལས་གཞེར་བཞག །ཐབ་དང་བསྲེག་རྫས་ལྟའི་སྐུ་མདོག་སྔགས་སོགས་ཞེ་བ་ཁོ་ནར་བསྒུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་བསྟེན་པ་ལ་ནང་གསེས་སུ་དབྱེ་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་ 


གསུམ་ཀ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་དངོས་ཕྱི་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པ་གཙོ་ཆེ་བས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན་རྫས་གཏོར་མཆོད་སོགས་གསལ་སྒྲོན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འཚོགས་པར་རྱས་ཏེ 





འདོན་འགྲིགས་ལྟར་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ཉིད་སོར་བཞག་པ་ལས། དངོས་གཞིའེ་བསྐྱེད་རིམ་ 


གསལ་སྣོན་ཡུས་དཀྱི་ལ་མི་སྦྱོར་བར་ལས་བྱང་དཀྱུས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་བཟླས་དམིགས་ཀྱང་ལས་བྱང་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཀསའཐུས་ཤིང་། བསྒོམ་ཚུལ་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ལ་བཟླས་པའི་འགོར་ཛབྲ་ཁང་དབྱེ། བསྟེན་སྔགས་རཾང་མོ་དང་གསལ་སྒོན་གྱི་སྒྲབ་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླ། ལས་སྦྱོར་ཡང་ 





སྐབས་འདིའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གལ་ཆེ། ཐུན་མཐར་ཁ་སྐོང་སྟོང་ཚིགས་གཏོར་འབུལ་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། ཐུན་གང་རུང་ཞིག་གི་མཐར་བསྟོད་བསྐུལ་ཆེན་མོ་ངེས་པར་སྦྱོར་ཞེང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱང་ཉིན་རེ་བཞིན་གྲུབ་དགོས། ཐུན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་ནོངས་བཤགས་བརྟན་བཞུགས་གྲུབ་ནས་ 
འཇོག །བསྡུ་ལྡངས་མི་དགོས། ཐུན་རྗེས་མ་རྣམས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཀྱིས་གསལ་འདེ་བས་བསྐྱར། སྦྱན་འདྲེན་སོགས་མདོར་བསྡུས་བྱ་བའི་ཚུལ་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། དགོངས་མོ་ཆོས་སྲུང་གཏོར་འབུལ། སྲོད་ཐུན་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་བརྟན་བཞུགས། བདག་བསྙེད་བསྡུ་ལྡྟངས་སོགས་བྱ། སྒྲབ་ 
པ་དུས་གྲངས་རྟགས་ཀྱི་ཚད་གང་བྱེད་ཀྱང་གྲུབ་པའི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། །སྒྲབ་ཆེན་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་བྱེད་ན་སྒྲབ་ཁོག་སྤྱི་འགྲོ་ཞིག་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཆོ་གའི་འགྲོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ལ། རྟེན་ཕུར་རྒྱན་འགོད་སྐབས་སུ་འགོད། བྱིན་འབེབས་སྒྲུབ་ཁོག་གི་ 
དཀྱུས་ལྟར་སྦྱར་བས་འཐུས། ལས་བྱང་གོང་དུ་སྒྲབ་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། འདི་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་རྟོགས་སྐབས་ཁྲོ་བཅུ་སྲུང་བའི་དུས་ཀྱི་དཀར་པོ་ཁོ་ན་བསྒོམ། སྒྲབ་ཆེན་སྐབས་འདི་ར་མཆོད་བསྟོད་ཚོགས་སྐོང་སོགས་སྤོས་པ་ཇི་ཙམ་རྒྱས་བཞེན་ ལེགས་ཀྱང་བཟླས་གྲངས་མི་འགྲོ་ན་ཅུང་ 
ཟད་བསྡུ་བ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་སྐབས་ཀྱི་འདོན་འགྲིགས་ནི་དབང་བསྒྲིགས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཟློག་པའི་ལས་སྦྱོར་སྐབས། རྟེན་ཕུར་འགོད་པ་དང་བདག་བསྐྱེད་ལས་དཀྱིལ་བསྐོམ་པ་སོགས་གསལ་སྒོན་དུ་བཤད་པ་རྣམས་མི་དགོས་པས། བརྒྱུད་འདེབས་དང་ 
དཀར་བགེགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་དྱང་ཉིད་མཐར་ཆགས་སུ་བཏང་། མངོན་རྟོགས་ལྟ་བསྐྱེད་སྐབས་བདག་བསྙེད་འཁོར་དུ་ཁྲོ་བཅུ་སྲུང་བའི་དུས་ལྟར་དཀར་པོ་དང་། ཟློག་གཏོར་གྱི་གོ་སར་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་ཟློག་ དུས་ཀྱི་ནག་པོ་བསྒོམ་པ་སྟེ་ཆོ་ག་རིས་གཅིག་གིས་བདག་མདུན་གཉིས་སུ་ 
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༧ བླ །བསྙོམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་མན་ཆད་དུས་གཅིག་ཏུ་ཀྱེད་པ་སྟབས་བདེ་བ་ལས། ཟློག་དཀྱིལ་ཟུར་དུ་འདོན་སྒོམ་བྱེད་པ་སོགས་འདི་རང་ལ་ཡིག་ཆ་སྐེར་དུ་ཡོད་པར་སྣང་། བླཟས་པའི་སྐབས་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གསུམ་ཀའི་སྔགས་རཟླ་གྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་མི་འགྲུབ་ན་བསྟེན་སྔགས་རིང་མོ་ཉིད་སྐྱི་ 
དྲིལ་ཡིན་པས་དེ་དང་། སྔགས་ཤམ་སྦྱིར་གདགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཐུས། སྟོང་ཚིགས་མཆོད་བསྟོད། གཏོར་འབུལ་བཅས་གུབ་ན་ཆོས་སྲུང་གཏོར་ཆོག་བཏང་། ཚོགས་བྱིན་བརླབ་ནས་སྐོང་བཤགས་ཡན་སོང་མཚམས་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་ཆེན་མོ་སྦྱར། གསེར་སྐྱེམས་དཔང་གཟུ་རྣམས་སྤྱི་འགྲོ་ 
བཏང་། ལས་བྱང་གི་ཧོམ་བསྐྱེད་དང་བསྐུལ་ཤློ་ཀ་གཉིག་པོའི་འཕྲོས། ཚིག་ལྷུག་འགུགས་གཞུག་སྤྱི་འགྲོ་ལན་གསུམ། ལས་བྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་བསྐུལ། དབྱེ་འབེབས་དྲུག་པོ་རེ་རེའི་གཤམ་དུ། བསྟེན་སྔགས་ཀྱི་གཤམ་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་མམ་རེ་རེ་བརྡོད། བསྒྲལ་བསྟབ་ 


ྨ རྗེསསུ་རྩ་བའི་བསྟོད་པ་རྔམས་ཆེན་འགྱིང་གླ་གྱེར། ཟློག་བྱང་ཚར་གང་འོས་ཟློག་སྔགས་བགྲང་བ་རྣམས་བྱ། །ཞག་གྲངས་བྱེད་ན་འདི་མཚམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་སོགས་རྗེས་ཆོག་མཐར་དབྱུང་། གཏོར་མ་འཕེན་སྐབས་ལྷག་ཆོག་རྗེས་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། བརྟན་མ་དང་ཆད་མདོའི་རྗེས་ཟོར་ 


དུ་བསྐུལ་བ་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་མཇུག་གི །ཧཱུ། དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་སོགས་ཟློག་ཐུང་དེ་ཚར་གཅིག་གམ་གསུམ་བརྗོད་ལ་གཏོར་མ་འཕང་། བྲོ་བརྡུང་བ་དང་ཚེ་འགུགས་སྤྱི་རྒྱུག་བྱང་གཏེར་ལྟ་བུར་སྦྱར། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ པའི་བར་སྔ་མ་རྣམས་ལྟར་བྱས་ 
བསྲ་གུབ་བོ། །ཞེས་པའང་བློ་རྨོངས་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མཚོན་ཙམ་དུ་པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 








